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Как солодка связана с лимфой?
Сначала я вам расскажу, что такое лимфа и какие болезни развиваются при грязной лимфе. А в конце и сам рецепт, как очистить ее с помощью сиропа солодки и пасты энтеросгель.
Обычно вся лимфа в нашем организме в густом состоянии. Она движется снизу-вверх, в одном направлении. Движется благодаря сокращениям мышц. И весь путь лимфы от кончиков ног пальцев до головы проходит примерно за 3 месяца. Если человек постоянно пьет воду, то лимфа более-менее чистая, а если воды мало, а вместо воды пить чаи, сок, компоты, газировки, кофе и т.д., то в лимфа превращается в стоячее болото, которое закисает и в котором будет развиваться что угодно.
Лимфатическая система – ЕДИНСТВЕННАЯ система, кроме почек и ЖКТ, которая имеет ВЫБРОС ЧЕРЕЗ СЛИЗИСТЫЕ ОБОЛОЧКИ НАРУЖУ!
Если лимфа сломана – мы будем плеваться через кожу… Выброс ядов может быть только через слизистые оболочки, потому что они не имеют твердого мертвого защитного барьера эпидермиса.
Итак, ПЕРВЫЙ плацдарм лимфатической эвакуации – первое место высадки трупов бактерий наружу? Помните, что ток лимфы идет снизу-вверх!
А потому первое место – ВЛАГАЛИЩЕ (у женщин) и УРЕТРА (у мужчин)!
Как только в организм что-то попало – и сразу это «что-то» ЗДЕСЬ и обнаруживается: сразу начинаются некомфортное состояние внизу, боли, рези, еще что-то…
Это значит, что что-то уже попало, вернее, не что-то, а КТО-то (живой и развивающийся!) – грибок бактерия, вирус, паразиты, простейшие, хламидии, описторх!
А мы ОБЫЧНО «боремся» изо всех сил с чем? – правильно, С ВЫДЕЛЕНИЯМИ оттуда…
А бороться надо С ПАРАЗИТАМИ – с бактериями, вирусами, грибками, с АБВГД-инфекцией!
Но у нашей медицины главная проблема – чтоб не было никаких выделений, кашля, насморка!
И вот вы одну супер-таблеточку вставите во влагалище – и выделений нет, но КУДА они денутся от одной таблеточки? Километры грибковых колоний, которые живут во всех тканях, в печени, в почках, в кишечнике – ну куда они исчезнут, если вы во влагалище вставите противогрибковую таблеточку?! Но таблеточка может быть такой силы, что когда она всосется – и так шарахнет, что и печень отвалится!
Как правило, получается неплохо: три дня выделений нет – а потом начинаются снова (молочница, например). А что такое МОЛОЧНИЦА, что такое ВЫДЕЛЕНИЯ при молочнице? – это трупы грибка, которые были уничтожены нашим организмом с помощью лейкоцитов!
Поэтому НЕ С ТРУПАМИ надо бороться – они УЖЕ УБИТЫ!
Бороться надо с ЖИВЫМИ грибками!
А бороться можно только одним способом – ПОДНИМАЯ ИММУНИТЕТ!
Потому что иными методами ничего не получится: ВСЕ ЖИВОЕ в организме не убьешь!!!
ВТОРОЙ плацдарм высадки КИШЕЧНИК, через него выделяется огромное количество ядов! Кто-то говорит: «У меня дизентерия, и у меня в кале – одна сплошная слизь!».
А что такое СЛИЗЬ? – да тот же самый ГНОЙ – трупы вирусов, бактерий, грибков, дизентерийных палочек, сальмонелл и прочего…
Лимфоузлов, открытых внутрь кишечника, тысячи – вот они и выделяют все это!
ТРЕТИЙ плацдарм – поднимаемся на этаж выше – это ПОТОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ, особенно в подмышечных впадинах. Человек просто ДОЛЖЕН ПОТЕТЬ – все яды (гормоны, токсические яды — средние молекулы, не гной) организм выводит через кожу.
А что мы делаем, чтобы они НЕ ВЫВОДИЛИСЬ никогда? – правильно, разрекламированный 24-часовой дезодорант! И все проблемы с потом решены: хоть пугай вас, хоть катай на горках – а потоотделения больше не будет!
А КУДА ПОЙДУТ ЯДЫ??? – в ближайшее место – в молочную железу!
А отсюда и мастопатия, загрязнения лимфатического бассейна: лимфа гнала все наружу – а вы сбрызнули (помазали)
Страшная ошибка!!!
Никогда не пользуйтесь 24-часовым дезодорантом! Только 6-часовым, и потом дать возможность организму потеть – и все смывать!
К сожаление, химические вещества, брызнутые на кожу, сужают сосуды по заданной программе – на 12-24-48 часов, а сейчас появились супер-дезодоранты – 7-дневные.
А потом просто у вас заблокируется механизм работы потовых желез – и вообще конец…
Вот это все – лимфатическая система: по всей коже, по всем суставам.
Все очень просто: вот сустав коленный – две кости с гладкой опорной поверхностью, а вокруг них – суставная сумка (капсула). У некоторых отекают суставы… казалось бы, ЧЕМУ тут отекать?
А оказывается, сзади этого сустава – огромный лимфоузел, и если его затромбировало (бактериями, напр. бета-гемолитическим стрептококком), который живет в крови – то здесь и получится АРТРИТ (ревматоидный, инфекционно-аллергический, полиартрит – если много суставов).
А при чем тут суставы вообще? Две кости, ни о чем не подозревая, существуют себе – и вдруг тут ТЕМПЕРАТУРА, для чего она? – да чтобы бороться с бактериями!
Или появляется ОТЕК – Почему? – а лимфоузел не пропускает жидкость.
Что мы делаем обычно: греем, мазями-грязями мажем, гормоны, растирки – и думаете, поможет?
Да никогда! – потому что прежде всего ЛИМФУ НАДО ЧИСТИТЬ!
Но сначала надо посмотреть, КТО там живет, сколько их – и тогда начинать прием лекарств.
Но пока мы не узнаем, кто там живет – ни суставы, ни кожу, ни почки вам вылечить не удастся!
Для избавления от разных «жителей» нужны разные лекарства: допустим, там живет грибок – а нам назначают курс антибиотиков, а они против грибка абсолютно не работают, и даже его подкармливают! И возникает мощнейший грибковый артрит, вылечить который очень сложно!
А после него начинается и болезнь Бехтерева (когда у человека в один момент покрутит все суставы) – и все, что хотите…
ЧЕТВЕРТЫЙ плацдарм – НОС, через него выводится основное количество воздушно-капельной инфекции. Аденоиды отрезали – убили свой защитный рубеж!
ПЯТЫЙ плацдарм – МИНДАЛИНЫ. Постоянно распухали, мешали – отрезали – и похоронили еще один защитный рубеж!
ШЕСТОЙ плацдарм – ГОРТАНЬ – это ларингиты.
СЕДЬМОЙ плацдарм – ТРАХЕЯ – развитие трахеитов.
ВОСЬМОЙ плацдарм – БРОНХИ – развитие бронхитов.
ДЕВЯТЫЙ плацдарм – ЛЕГКИЕ – развитие пневмонии.
Все, защитных барьеров больше нет – и стройными рядами «в мир иной»…
Человеку можно заблокировать или отрезать ВСЁ, вот только ЧЕМ он потом будет выделять гной – совершенно непонятно!
У большинства людей, у которых отрезали миндалины – развивается хронический ларингит, хронический фарингит, с элементами бронхита. И если паразиты, лямблии и вирусы у него остались – то это будет протекать еще и с осматоидным или обструктивным компонентом.
Солодка - это самый лучший лимфостимулятор, растение созданное очищать и обновлять лимфатическую систему!
Что такое ПНЕВМОНИЯ? – это тромбирование лимфатических узлов, препятствующее выходу жидкости.
Что такое нейродермит, псориаз? – это полная непроходимость лимфоузлов из-за грибковой патологии, это грибок, который ВСЕ там зацементировал – поэтому кожа открывает «пожарные окна» на сгибательных поверхностях (у ребенка – попка, щечки, животик – в зонах скопления лимфоузлов).
А Почему у тех, кто уделяет внимание ЗАРЯДКЕ, обычно в лимфосистемой все в порядке?
У человека нет отдельного сердца для лимфосистемы, но как создается движущийся поток лимфы? Вот лимфатический сосуд, а вокруг него – мышцы!
Мышца сокращается – лимфа проталкивается, а обратно ее не пропускают клапаны в лимфо-сосудах. Но если мышца вокруг сосуда не работает – откуда взяться движению лимфы?!
Чувствуете, что устали – значит, застоялась лимфа! Сидит бухгалтер 8 часов на работе, и уже не может понять, где у нее «белый нал», а где «черный» – попейте воды, подвигайтесь, сделайте скрытую гимнастику – оно и прояснится.
А чтоб не было геморроя – «подскочите» раз 30-50 на ягодичных мышцах – это массаж лимфатических коллектором малого таза.
А не будет такого массажа – будет простатит, аденома…
Лимфосистему нельзя греть, забудьте про кварц на всю жизнь!
На лимфосистему нельзя никаких компрессов, во время массажа лимфоузлы обходите стороной: там живут лейкоциты, и если вы их прижмете, пройдете против хода потока – вы их просто уничтожите…
Если вы повредите лимфоузел под коленкой – она всю жизнь будет отекать!
Есть такое заболевание СЛОНОВОСТЬ – лимфа течет изнутри, все НАРУЖНЫЕ процедуры ничем не помогут! Лимфу можно почистить изнутри, но заставить ее ДВИГАТЬСЯ могут только активные движения, сокращения мышц – гимнастика.
В голове нет лимфатических сосудов – там есть лимфатические озера, откуда лимфа просто стекает вниз.
После прочистки лимфоузлов и прохождения 10 этапов «таможни», чистая лимфа (это та же ВОДА, или сукровица, это та же часть красной крови, в которой нет эритроцитов) впадает в венозное русло и смешивается с венозной кровью, попутно очищая ее.
А если лимфоузлы забиты – ничего не впадает, и ничего не смешивается, начинает сочиться, потому что организм не может пропустить через лимфоузел ГНОЙНУЮ ЛИМФУ – он выбрасывает ее наружу – на КОЖУ! И будет экзема, нейродермит, псориаз, дерматиты, диатез…
Эти проявления зависят только от того, КТО там, в лимфоузлах, живет.
Чаще всего там обнаруживаются ГРИБКИ (живет в лимфе, поражает кожу), на втором месте ГЛИСТЫ, на третьем – БАКТЕРИИ, на четвертом месте – ВИРУСЫ (они настолько малы, что в лимфе не живет – они сразу идут в клетку!).
Заметьте: во всех антипсориазных мазях присутствуют антигрибковые препараты, но кожа – это уже очень отдаленно от грибка, потому что процесс его развития идет внутри, в тканях.
Солодка - это самый лучший лимфостимулятор, растение созданное очищать и обновлять лимфатическую систему!
И вот сам рецепт: столовую ложку сиропа солодки развести в стакане не очень горячей воды и выпить на голодный желудок. Вся лимфа начинает разжижаться. И не удивляйтесь,если у вас начнет течь из носа к примеру. Через час все шлаки собранные и разжиженные солодкой соберутся у вас в кишечнике. Самое большое количество лимфоузлов находится в кишечнике – их десятки тысяч! И если в это время в кишечник поступает сорбент — паста Энтеросгель, то она соберет всю грязь и выведет из организма. Столовую ложку энтеросгеля нужно запить стаканом воды. И только через1,5-2 часа можно есть. Паста энтеросгель это самый лучший энтеросорбент, он выводит только всю грязь из организма и оставляет все витамины и минералы в организме. Курс очищения нужно проводить 2 недели. В результате лимфа у вас будет идти снизу-вверх не 3 месяца, а пройдет за 2 недели.
Благодаря этому рецепту у вас очистится кожа и улучшится здоровье, пройдет аллергия, нормализуется давление и много всего другого! Поначалу может быть обострение, так как организм начнет сильно очищаться, но через несколько дней все пройдет.
http://vk.com/wall507124228_613
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Автономный дымовой пожарный извещатель – что это такое и для чего он нужен в каждом доме?
Ежегодно в России происходят пожары в многоквартирных и частных жилых домах, основными причинами которых, чаще всего являются: - неосторожное обращение с огнем и...
http://desnogorsk-news.ru/?module=articles&action=view&id=3710
Десногорск News
http://ok.ru/group/58366264082553/topic/154482305057657
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Что-то новенькое! В Тульской области на военкомат напали с топором
Неизвестный около 4 утра пришел к военкомату с топором, разбил им окно кабинета и попытался поджечь здание. Сотрудникам учреждения удалось потушить огонь до приезда пожарных.
Это 18-й случай с военкоматами в разных регионах.
(https://t.me/+SsRnqNrF4eI5YmUy)
https://www.facebook.com/100014435020781/posts/1326829684474853
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[id456965062|Тарлан], вторая рота газы.
http://vk.com/wall242041969_1625?reply=1640&thread=1628
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Что-то новенькое! В Тульской области на военкомат напали с топором
Неизвестный около 4 утра пришел к военкомату с топором, разбил им окно кабинета и попытался поджечь здание. Сотрудникам учреждения удалось потушить огонь до приезда пожарных.
Это 18-й случай атаки здания военкоматов в разных регионах.
ГаZета Правда | Подписаться (https://t.me/+SsRnqNrF4eI5YmUy)
http://ok.ru/profile/589546886696/statuses/154455478180648
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Когда есть для кого жить
Екатерина не плакала. Слезы уже все выплаканы. Жить не хотелось. Вся жизнь Кати разделилась на "до" и "после" того дня, когда они с мужем и пятилетним сынишкой ехали на дачу.
Она вела машину. Маленький Алёшка радостно что-то рассказывал отцу. Был чудесный день: ярко светило солнце, за окном мелькали берёзы и ёлки. А из радио неслась песенка про лето. Теперь Катя эту песню слышать не может.
Она тогда даже не поняла откуда, появился этот огромный, зловещий Хаммер. Он несся, не снижая скорости, прямо на их десятку. Их машина казалась просто ничтожной букашкой по сравнению с Хаммером, напоминавшим хищную акулу, которая вышла в поисках добычи. И этой добычей оказалась ее семья. Возможно, если бы Екатерина быстрее среагировала, вовремя вывернула бы руль, или навстречу неслась бы не такая мощная машина, все остались бы живы. Катя во всём винила себя! Не ту подвыпившую пигалицу, которая когда выбралась из Хаммера заявила:
- Ну и выпила немного. У меня сегодня день рождения, между прочим!
-Как теперь жить, зачем, для кого - думала Екатерина. То, что она теперь еле-еле ходит с палочкой. Исхудала, бледная и совсем слабая - это ещё как-то можно пережить. Но самое ужасное - рядом нет любимого Виктора и маленького Алешеньки - пятилетнего малыша с огромными синими глазами и светлыми кудряшками волос. Их теперь не вернуть. И зачем она только выжила! Катя села на лавочку в парке возле поликлиники, прикрыла глаза и задумалась.
Она думала о том, как быстро и безболезненно уйти к мужу и сыну, исправить эту несправедливость. Она должна быть с ними. Это неправильно, что она здесь, а они там!
Её размышления прервал шум. До её ушей доносилась нецензурная брань, сопровождавшаяся пьяным гоготом. Катя открыла глаза. Два пьяных подонка гонялись с палкой за вороной. У птицы было сломано крыло и она с отчаянным криком металась по траве.
У Кати от этого зрелища сердце замерло:
-Эй, что вы делаете! Изверги!
-Заткнись, чума болотная! Ей всё равно с одним крылом не жить.
Екатерина сама не поняла, как так получилось. Она пришла в себя только когда пожилой, усатый милиционер осторожно разжал ее пальцы на палке.
-Успокойся, девонька, ты им и так уже хорошо врезала. Правильно, конечно, сделала! А они претензий не имеют.
Милиционер повернулся в сторону двух мерзотников и рявкнул: - Ведь не имеете претензий?!
Те, прижимая повязки к разбитым носам всхлипнули: - Нет, не имеем!
Катерина кивнула, сняла с себя ветровку, и пошла искать ворону в траве. Та лежала растопырив больное крыло, и пыталась отдышаться, открыв рот.
-Не бойся меня, Каркуша, я не причиню тебе зла! - девушка осторожно приближалась к птице.
Странно, но Каркуша, похоже поняла, что у Кати добрые намерения. И совсем не сопротивлялась.
Женщина осторожно, чтобы не причинить птице боль, завернула ее в ветровку. Подхватила ношу, и побрела домой. Уже не одна. С Каркушей.
В интернете нашлось видео, где какой-то парень очень доходчиво рассказывал, как помочь птице со сломанным крылом. Катя зафиксировала Каркуше крыло и посадила её в оборудованное в коробке из-под обуви "гнездо", водрузив это сооружение на подоконник. Похоже, птица окончательно пришла в себя, перестала беспокоиться и с интересом наблюдала за хозяйкой из своего укрытия. Теперь ворона была в безопасности а вся ее жизнь целиком и полностью зависела от Екатерины.
Постепенно ворона поправилась, осмелела. Крыло зажило, но вот летать Каркуша уже не могла. Так и прижилась она у Кати, как член семьи. Ворона была очень забавная. Любила бегать по дому, как самая обычная кошка. Играла в мяч. А Екатерину звала по-своему - Кариной. Они вместе проводили долгие дни и вечера. Катя часто вспоминала Виктора и Алешку, разговаривала с питомицей. Каркуша слушала хозяйку внимательно, не перебивала.
Прошло два года, боль от потери близких не ушла, лишь слегка притупилась. А однажды её сердце заныло от тоски с новой силой.
Был уже вечер, когда Катя, опираясь на свою палку, проходила мимо метро. Ее внимание привлек маленький мальчик. Он стоял немного в стороне от нищих и попрошаек. На вид ребенку было всего лет пять. Мальчик был худенький, почти прозрачный и грязный. Его давно немытая ручонка потянулась к ней за помощью. Катя заглянула в глаза ребёнка и замерла. Такие же ясные, синие глазки были и у её Алёшки. И волосики такие же беленькие, вьющиеся.
-До чего же на Алешеньку похож - подумала Екатерина. Сердце сжалось от боли и тоски. Ком подкатил к горлу.
-Как тебя зовут, малыш?
-Серёжа! - огромные, чистые глаза ребёнка доверчиво смотрели на неё. До сих пор с ним никто не разговаривал. - А тебя?
-А меня Катя! А что ты здесь делаешь? Почему ты один? - продолжила расспрашивать Екатерина. Ведь это ненормально, что такой маленький ребёнок попрошайничает на улице.
-Мама умерла, а папа болеет. А мне надо денег насобирать ему на лекарство.
- А сколько тебе лет?
-Семь! - Сереже было столько же лет, сколько сейчас было бы её Алёшке. Только он был очень маленьким.
-Ты, наверное, кушать хочешь? Сережка пожал плечами. Он не знал, хочет он есть или нет. С тех пор, как мама умерла, а отец с горя запил, Алёшка привык к голоду.
-Ты меня не бойся! Пойдём со мной, я тебя покормлю, а потом домой к папе отведу.
- А как же папа без лекарства? Ничего, с папой мы как-нибудь договоримся.
Катя привела мальчика домой. Отмыла его, переодела в то, что подошло малышу из оставшихся вещей Алешки. Ведь Сережа был совсем маленьким. Одежда была немного маловата, но в целом, ходить можно было.
Катя, подперев щеку, наблюдала, как малыш с аппетитом уплетал борщ, котлеты, компот. Даже Каркуша замерла на своём наблюдательном пункте, в углу, наблюдая за новым приятелем.
А Катя сидела, смотрела на мальчика, и незаметно вытирала слезы передником.
А когда ребёнок наелся, на стол вскочила Каркуша, и стала расхаживать перед ним, приглашая поиграть. Она притащила откуда-то давно припрятанную хлебную корку и клювом протянула мальчику.
Сережка улыбнулся, погладил Каркушу по голове, как кошку:
-Я с тобой потом поиграю, а сейчас мне к папе надо. Он болеет.
Катя улыбнулась серьезному тону ребёнка:
- Ну что же, давай, отведу тебя к твоему папе!
Мальчик кивнул головой.
-Только ты его не ругай! Он хороший, только несчастный очень.
Катя вздохнула, завернула несколько котлет для "папы" и взяв за руку мальчика, повела его домой.
Дверь открыл не совсем трезвый, заросший щетиной мужчина. Он смерил невидящим взглядом Катю, потом опустил глаза на мальчика:
-А, сынок! Ну, что, принёс мне на лекарство? - первый вопрос, который он задал ребёнку.
-Ты бы постыдился! Что же ты ребенка попрошайничать отправляешь? Отец называется! Тебе его не жалко?
-А меня кто пожалеет? У меня горе!
-Горе у тебя? А у него не горе? - Катя кивнула в сторону Сережки - Мало того, что он без матери остался, так ты его ещё и без отца оставить решил. Ты думаешь его мать такой доли для Сережки хотела? Чтобы он тебе на бутылку попрошайничал!
Отец Сережки открыв рот смотрел на эту худую, бледную женщину, опирающуюся на палочку. Он даже не знал, что ответить этой наглой дамочке, которая отчитывала его, как нашкодившего двоечника. Он только моргал глазами. А Катерина продолжила:
-Значит так. Я его забираю! Вот, поешь, здесь на сегодня хватит. А это мой номер телефона! - женщина впихнула в руки мужчины сверток с котлетами и водрузила сверху лист бумаги.
-Ребёнка тебе отдам только когда себя в порядок приведешь, пить бросишь, и на работу устроишься.
От возмущения мужик вдруг заорал:
-Да что ты понимаешь, чума болотная! Ты знаешь, какое у меня горе!
-Сочувствую твоему горю. Но ещё больше я сочувствую его горю! И даже не пытайся мне помешать. - Катя вполне убедительно погрозила мужику своей палкой.
-Не сегодня-завтра к тебе придут из опеки и заберут Сережку в детский дом! Ты такой судьбы для своего ребенка хочешь?
Потом она повернулась к мальчику, теперь ее голос был спокойным и ласковым:
-Пойдём, Сереженька, с Каркушей играть! Папа тебя отпускает. Он позвонит нам, когда поправится. А мы будем его навещать.
-Устраивайся, Серёжа, вот это будет твоя комната. - Катя пригласила мальчика в комнату Алёши. Она два года боялась сюда зайти. Их семейные фотографии на стене. Игрушки. Было такое ощущение, что Алёшка просто вышел куда-то и сейчас вернётся. Катя проглотила ком в горле и незаметно смахнула слезу.
Каркуша тоже с любопытством оглядывалась в комнате. Сюда её хозяйка раньше не пускала.
-А что это за мальчик? - Сережа показывал на фотографию Алёшки.
-Это мой сын, его зовут Алёша.
-А где он?
-Его больше нет.
-Он умер, как моя мама, да?
- Ты очень умный мальчик, - сквозь слезы улыбнулась Катя. И присела на кроватку Алешки.
Сережка подошел к ней, обнял за шею: - Кать, ты не плачь! Я буду тебя слушаться! Ты только не плачь.
Екатерина крепко обняла ребёнка и затряслась в рыданиях.
-Не буду, малыш!
Катя очень привязалась к Сережке. Она не мыслила жизни без него. Но она понимала, что опеку на ребёнка ей оформить не удастся. Кто позволит воспитывать ребёнка одинокой женщине, да ещё и с инвалидностью. А Сережку нужно к школе готовить, в первый класс устраивать. Если обратиться в опеку, его быстро в детский дом отправят.
Она рассчитывала все это обсудить с отцом Сережки, но звонка от него всё не было и не было. Уже больше месяца прошло, да и ребёнок уже каждый день спрашивает, не звонил ли папа.
Катя уже собиралась зайти сама, нужно было решать вопрос. А отец, видимо, занят собственными переживаниями. Но звонок всё таки раздался:
-Здравствуйте! Это отец Сережки. Меня Дмитрий зовут. Я бы хотел с вами поговорить.
-Здравствуйте, Дмитрий! Я Екатерина. Приезжайте, нам действительно нужно поговорить. Да и Сережка про вас каждый день спрашивает. Записывайте адрес.
Дмитрий появился буквально через полчаса.
-Папа, папа пришёл! -Сережка кинулся ему на шею, целовал его. -Папочка, ты выздоровел?
-Да, сынок!
Катя в изнеможении опустилась на стул: - Сейчас он заберёт Серёжу. -Ничего не поделаешь! Дмитрий - отец. А она - никто. Просто тётка с улицы. Каркуша тревожно каркнула из своего угла. Ей тоже совсем не хотелось расставаться с мальчиком.
-Екатерина, я вам очень благодарен за сына.
-Вы заберете Сережку?
-Да, вы меня тогда так встряхнули! Никто со мной так не говорил. Я действительно плохой отец. Надеюсь, Сережка простит меня!
-Он очень хороший, умный мальчик и любит вас, Дмитрий. Конечно, простит. Только и вы его, пожалуйста, любите!
У Катерины уже не было сил сдерживать слезы.
-Сереженька! Отведи папу в твою комнату, собери вещи, которые хочешь взять с собой.
И только когда Сережка увёл Дмитрия, она дала волю слезам. Проклятые слезы. Текли по щекам, затекали за ворот платья. Откуда их столько!
В кухню влетел Сережка:
-Катя, Катенька, не плачь! - обнимал он её за шею! Я сказал папе, что без тебя никуда не поеду!
-Катя, простите меня, я совсем не подумал о ваших чувствах. Я теперь понимаю, насколько вам Сережка дорог. Правда, давайте жить вместе!
-Давайте, только оставайтесь лучше здесь!
Вот так маленький мальчик соединил двух взрослых людей. Любовь к ушедшим от них близких никуда не делась. Но им теперь есть ради кого жить. Вместе.
Автор : Анелия Ятс
https://www.facebook.com/3042024376048959
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👫В этот замечательный детский праздник Музей МЧС встретил группу озорных детишек, которые пришли вместе с мамами и папами. Они не только узнали много нового и пожарных и спасателях, но отлично провели время, делая фотографии, играя в увлекательные игры!
📞Записаться к нам на БЕСПЛАТНУЮ экскурсию проще простого. Достаточно позвонить по телефону 38-38-66. Мы ждём вас по адресу: улица Урицкого, дом 5.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #ПрофилактикаПожаров #Центрпротивопожарнойпропаганды #Экскурсия #МузейМЧС
http://vk.com/wall318198086_1140
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Хочешь узнать дату акции и записаться на процедуру Гелинга
Нет
Живёшь в Смоленске?
Предлагаю пройти опрос!
Хочешь избавиться от жёстких забритых волос? Давно мучаешься от раздражения, зуда и бесконечных врастаний? Мечтаешь о красивой и идеально гладкой коже?
Считаешь, что депиляция - это больно и неэффективно? Боишься, что после процедуры кожа будет «гореть» огнём?
ГЕЛИНГ - инновационный метод в мире депиляции, который развеет эти и многие другие вопросы и страхи!
ГЕЛИНГ это:
- продукция российского производства;
- отсутствие аналогов в России и мире;
- менее болезненная процедура в отличие от других методов депиляции;
- долговременный эффект гладкости;
- профилактика и метод борьбы уже с вросшими волосами;
- отсутсвие «пост эффекта» и гиперемии;
- идеальная подготовка к ровному и красивому загару;
- удаление волос в местах тату, плохских родинках и сосудах;
- более длительный интервал между процедурами, чем при шугаринг;
- удаление совершенно любого волоса;
- осветление пигментации;
- трансформация волоса;
- сокращение площади роста волос;
- спа уход за кожей
Чтобы проставить галочки напротив каждого аргумента и попробовать эффект на себе, предлагаю записаться на процедуру Гелинга бикини по специальной : «Акция одного дня»
Глубокое бикини 2000 руб. вместо 2500 руб
Только один день! Только 5 мест!
Да, хочу
http://vk.com/wall21568937_916
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Живёшь в Смоленске?
Предлагаю пройти опрос!
Хочешь избавиться от жёстких забритых волос? Давно мучаешься от раздражения, зуда и бесконечных врастаний? Мечтаешь о красивой и идеально гладкой коже?
Считаешь, что депиляция - это больно и неэффективно? Боишься, что после процедуры кожа будет «гореть» огнём?
ГЕЛИНГ - инновационный метод в мире депиляции, который развеет эти и многие другие вопросы и страхи!
ГЕЛИНГ это:
- продукция российского производства;
- отсутствие аналогов в России и мире;
- менее болезненная процедура в отличие от других методов депиляции;
- долговременный эффект гладкости;
- профилактика и метод борьбы уже с вросшими волосами;
- отсутсвие «пост эффекта» и гиперемии;
- идеальная подготовка к ровному и красивому загару;
- удаление волос в местах тату, плохских родинках и сосудах;
- более длительный интервал между процедурами, чем при шугаринг;
- удаление совершенно любого волоса;
- осветление пигментации;
- трансформация волоса;
- сокращение площади роста волос;
- спа уход за кожей
Чтобы проставить галочки напротив каждого аргумента и попробовать эффект на себе, предлагаю записаться на процедуру Гелинга бикини по специальной : «Акция одного дня»
Глубокое бикини 2000 руб. вместо 2500 руб
Только один день! Только 5 мест!
Хочешь узнать дату акции и записаться на процедуру Гелинга
Нет
Да, хочу
http://vk.com/wall-211070728_466
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РАССАДА ГОРИТ, ОСТАНОВИЛАСЬ в РОСТЕ? Не БЕДА! С ЭТИМ средством все быстро ВОССТАНОВИТСЯ!
http://ok.ru/group/53447486144597/topic/154782850745173
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@zlayachihua https://t.co/vXsLbCKdBj
http://twitter.com/karantinoua/status/1532091621164167170
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Смотри, какая красивая свеча теперь горит на моей полянке в Ёлочке 2021!
Создай свою увлекательную сказку!
http://ok.ru/profile/571938792216/statuses/155180714631192
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Источник: https://vk.com/wall-44650508_129523
Идеальный саундтрек для эпического трипа в мир постапокалипсиса, киберпанка и тёмных улиц, освещаемых неоновыми вывесками и локальными пожарами.
Waves
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Phantom Warnings
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Laserbleak
I Am The Arm
Everything Will Be Just Fire
Cesspool Party
Badass Wolf Shirt
http://vk.com/wall70566668_4999
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Уважаемый господин Лапидус!
Посетив Ваш магазин ”Деликатесы” три дня назад, во вторник 7-го числа, у меня появился аппетит относительно селёдки дунайской свежего посола, по поводу чего я сообщил продавцу Сене отвесить мне две небольших селёдочки стоимостью 4 доллара 80 центов за фунт, причём попросил отвесить из бочки, а не из тех, что валялись на прилавке. Продавец же Сеня, сделав вид, что он глухой, отвесил мне две селёдочки, но таки да из тех, что валялись на прилавке, заявив при этом – 3 доллара 28 центов. Я вежливо указал продавцу Сене, что он неправ и что мне хотелось бы иметь две селёдочки из бочки, на что продавец Сеня послал меня к едрёной матери, без видимых на то оснований.
Поскольку моё здоровье было основательно подорвано на строительстве Беломорско – Балтийского канала, а в настоящее время я – пенсионер под названием Синиор Ситизен, то у меня не было никаких сил противостоять продавцу Сене, который, как Вы знаете, здоров, как бугай, поэтому я взял упомянутые две селёдочки, уплатив 4 доллара фудстемпами и получив 72 цента сдачи. В тот же самый день, во вторник 7-го числа, ко мне обещал зайти после тяжёлой работы мой зять Гриша, и я имел намерение сварить картошечки, которую я взял накануне в овощном магазине, чтобы есть её вместе с селёдочкой и зятем Гришей, а также выпить смирновской водки, оставшейся у меня в холодильнике после прошлогоднего праздника Пурим.
Однако, придя домой и развернув покупку, мне пришлось сильно разочароваться, так как две селёдочки были так похожи на дунайские, как папа римский на артиста Лемешева, и от них шёл тяжёлый специфический дух, какой бывает в местах общественного пользования – Вы знаете, о чём я говорю.
В результате сильного шока и нервного потрясения, вызванного видом двух купленных селёдочек, я слёг на кровать, где лежу уже три дня, и не имею возможности лично зайти к Вам в магазин ”Деликатесы”, чтобы швырнуть эти селёдочки продавцу Сене в лицо, поэтому высылаю их Вам почтовой бандеролью и требую возместить все мои расходы, а именно: 3 доллара 28 центов за две селёдочки, 1 доллар 17 центов за бандероль и 5 центов для круглого счёта за нервное потрясение, итого на общую сумму 4 доллара 50 центов.
С искренним уважением –
Михаил Аронович Копштейн.
———-
Дорогой Михаил Аронович!
Читая Ваше тревожное письмо, моё сердце обливалось кровью, а оставшиеся волосы на голове стали дыбом, потому что это же надо набраться столько нахальства, чтобы оскорблять работников частной торговли, а именно – нашего уважаемого продавца Семёна Израилевича, которого Вы пренебрежительно называете Сеней.
Я лично спросил Семёна Израилевича:”Сеня, вот из зе мэтэр, что произошло?”, и Семён Израилевич не нашёл других слов, как снова послать Вас, но уже не к едрёной матери, а в другое место. Лично я считаю, что Вы вполне могли бы остаться в той стране, где находится построенный Вами Беломорско- Балтийский канал, и не морочить голову людям, потому что мой магазин ”Деликатесы” торгует продуктами только первой свежести, и за те пять лет, что существует магазин, ни один покупатель не посмел ещё жаловаться на наше отличное обслуживание и высокое качество товаров. А качество, дорогой Михаил Аронович, говорит само за себя.
Когда я развернул присланные Вами по почте две селёдочки, то обнаружил, что они – вполне дунайские, хотя от них уже шёл некоторый душок, что естественно, так как со времени их продажи прошло 12 дней. Должен Вам заявить, что селёдка дунайская имеет нежный вкус, очень калорийна и питательна, особенно для людей, страдающих диабетом или беременностью, и вылавливается ежедневно нашим заготовителем Ициком Храповицким из озера Мичиган, после чего тут же доставляется в магазин на вертолёте в живом состоянии. Здесь, в магазине, селёдка дунайская усыпляется ударами по голове, загружается в бочки и передаётся на засол нашему работнику, кандидату химических наук господину Оренштейну, который служил раньше на Сумском химическом комбинате начальником серной кислоты и суперфосфата, то-есть имеет соответствующий экспириенс, и мы ему доверяем, так как он солит для нас ещё огурчики нежинские кошерные, капусту квашеную любительскую, арбузы мочёные, а также икру осетровую, как чёрную, так и красную.
Исходя из такого технологического процесса, никаких расходов я Вам возмещать не собираюсь. Купленные Вами две селёдочки Вам занесёт наш курьер Марик, и можете засунуть эти селёдочки в одно место себе или Вашему зятю Грише.
С уважением – Бенцион Лапидус.
———-
Уважаемый господин Лапидус!
Извините, что пишу карандашом, т.к. закончились чернила в авторучке, подаренной мне по случаю моего 70-летия.
Должен выразить Вам своё глубокое возмущение по поводу неправильного поведения Вашего курьера Марика. Вышеупомянутый Марик взломал дверь моей квартиры, пока я был в туалете, бросил на пол пакет с двумя селёдочками, которые Вы ошибочно называете дунайскими, и произвёл два страшных выстрела из большого пистолета, после чего неприлично выругался и ушёл.
В результате его посещения я имею ничем невосполнимый ущерб, а именно:
1.Насквозь прострелено моё единственное, но вполне ещё приличное серое ратиновое пальто (50-й размер, 2-й рост), которым я укрываюсь уже 14 лет и которое Ваш курьер Марик принял за меня. Пошить такое пальто обойдётся долларов 400, не меньше.
2. Разбит стакан с моими зубами, повреждены обе челюсти, как верхняя, так и нижняя. За эти челюсти доктор Макогон взял два года назад 636 долларов, сейчас, наверно, возьмёт уже 736.
3. Пули курьера Марика пробили стены и сидят в штукатурке. Теперь надо делать ремонт квартиры на мою голову. Знакомый писатель Брыскин, который к тому же ещё и маляр, говорит, что ремонт обойдётся в 550 долларов с моим материалом и его питанием 3 раза в день, не считая ланч.
4. Пакет с двумя селёдочками полностью порвался и вытек, в результате чего пострадал карпет на полу.. Чистка карпета – я узнавал – будет стоить 14 долларов 99 центов.
5. От сильного сотрясения упал со стены и разбился портрет маршала Толбухина работы капитана Янкелевича, подаренный мне автором во время боёв на Орловско-Курской дуге. Цены этому портрету нет, но 44 доллара будет достаточно.
Господин Лапидус, этот номер с курьером Мариком Вам ни в коем случае не пройдёт. Учтите, что я работал юрисконсультом в тресте Укркожгалантерея и знаю все ходы и выходы.
Ваши две селёдочки вторично отсылаю обратно и прошу возместить мне весь ущерб на сумму: 3 д. 28 ц. за две селёдочки, 1 д. 17 ц. за первую бандероль, 1 д. 17 ц. за вторую бандероль, всего почтовых расходов 2 д. 34 ц.., 400 долларов за пальто серое ратиновое, 736 долларов за челюсти разбитые, 550 долларов за ремонт квартиры силами писателя Брыскина, 14 д. 99 ц. за чистку карпета, 44 доллара за разбитого маршала Толбухина, 39 центов для круглого счёта за беспокойство, итого на общую сумму 1751 доллар без сдачи.
Даю Вам два дня на размышление.
С искренним уважением –
Михаил Аронович Копштейн.
———-
Дорогой Михаил Аронович!
Почему ты не погиб во время боёв на Орловско-Курской дуге вместе с капитаном Янкелевичем и маршалом Толбухиным? Почему твои зубы не сидят в штукатурке или не лежат на карпете, укрытые серым ратиновым пальто 14 лет? Если ты ещё раз пришлёшь мне обратно две дунайские селёдочки, я не знаю, что я с тобой сделаю.
В последний раз отправляю к тебе наших курьеров Марика и Гарика с двумя селёдочками. Об возместить расходы не может быть и речи, потому что качество говорит само за себя.
С уважением – Бенцион Лапидус.
———-
Уважаемый господин Лапидус!
Пожар, устроенный Вашими курьерами Мариком и Гариком вчера ночью, когда я был в туалете, уничтожил столько имущества, что мне нужно два дня, чтобы подсчитать нанесенный Вами ущерб. К большому счастью, две селёдочки, которые Вы упрямо продолжаете называть дунайскими, хотя они так похожи на дунайские, как православный поп на попадью, эти две селёдочки от пожара не пострадали, поэтому отправляю их к Вам вместе с моим зятем Гришей, который зайдёт к Вам после тяжёлой работы.
Искренне Ваш – Михаил Копштейн.
———-
Дорогой господин Копштейн!
Как Вы уже, очевидно, слышали, трагический случай вырвал из наших торговых рядов замечательного бизнесмена и человека Бенциона Яковлевича Лапидуса, который лежит в еврейском госпитале с диагнозом ”очень сильное сотрясение мозга”. Я как новый владелец магазина ”Деликатесы” лично разобрался в истории с двумя селёдочками, в результате чего приношу Вам свои глубокие извинения за беспокойство. Все понесенные Вами расходы я лично возместил кешем Вашему зятю Григорию Моисеевичу, а Вам в знак нашей признательности и любви передаю ящик свежего мармелада ”Лимонные дольки”, только что полученный нами из Федеративной Республики Германии, а также четыре настоящих дунайских селёдочки свежего посола, кушайте на здоровье.
Желаю Вам приятного аппетита.
С уважением – Соломон Шапиро,
бизнесмен
©
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Когда-нибудь ты поймешь, что бывают люди, которые никогда не предают, но для этого придётся пройти через очень много предательств. Когда-нибудь ты поймешь, что внешний блеск — ничто по сравнению с внутренней красотой. Потому что все, что снаружи — это до первого дождя. То, что внутри — горит всегда. Пусть даже оно угасло до еле-видных угольков. Но, достаточно сложить губы трубочкой и ласково подуть — огонь постепенно разгорится и согреет тебя. Когда-нибудь ты поймешь, что многие формулы и афоризмы, которых ты нахватался в окружающем мире — пустые, пусть и красивые, наборы слов — не более того. Важны лишь те истины, до которых ты сам дошел. Когда-нибудь ты поймешь, что доброта, нежность, ласка и забота — это проявление внутренней силы, а не слабости.
Когда-нибудь ты поймешь, что бывают люди, которые никогда не предают, но для этого придётся пройти через очень много предательств. Когда-нибудь ты поймешь, что внешний блеск — ничто по сравнению с внутренней красотой. Потому что все, что снаружи — это до первого дождя. То, что внутри — горит всегда. Пусть даже оно угасло до еле-видных угольков. Но, достаточно сложить губы трубочкой и ласково подуть — огонь постепенно разгорится и согреет тебя. Когда-нибудь ты поймешь, что многие формулы и афоризмы, которых ты нахватался в окружающем мире — пустые, пусть и красивые, наборы слов — не более того. Важны лишь те истины, до которых ты сам дошел. Когда-нибудь ты поймешь, что доброта, нежность, ласка и забота — это проявление внутренней силы, а не слабости
Отправляй друзьям💌
Подпишись и совершенствуйся вместе с нами! Сообщество с редкими и красноречивыми изречениями. Высказывания самых проницательных мыслителей планеты изысканно укомплектованы, чтобы вы могли сполна насладиться чтением блога.
Бывают люди, которые никогда не предают
http://vk.com/wall364163686_6732

Комментарий в ВКонтакте, Наталья Троянова, 334 подписчика, в ЗЛОЙ МЕДИК, 577 913 подписчиков, 01.06.2022 22:20
СМ Индекс: 8, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id4529361|Олеся], старики тоже не горят желанием учить или хотя бы подсказывать 🤷‍♀️
к посту:
«Мне сказали, что работы в ближайшие годы для меня нет»
Студент пятого курса Казанского государственного медицинского университета (КГМУ) Надир Шукруллоев рассказал, почему выпускники не могут устроиться на работу в больницы, о высокой цене на обучение в ординатуре, о том, как поликлиника убивает в начинающем враче профессионала, а также почему перспективный врач вынужден переезжать за границу после окончания учёбы.
В первую очере
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Почему растет живот
Жир, как таковой, один из механизмов выживания. Он позволяет человеку пережить холодное время года, от одного урожая до другого. Отложение жира - вполне нормальный процесс, главное, не набрать его сверх нормы.
Какой же механизм отложения жира? Во-первых, это, конечно, чрезмерное потребления углеводов, особенно быстрых (сахара). В нашем организме нет больших депо для хранения углеводов. В виде гликогена в мышцах хранится всего около 60-80г углеводов, столько же и в печени, остальная же часть потребленных углеводов перерабатывается и оседает в нашем организме в виде жира.
Также, большое количество потребляемых жиров влияет на отложение жира. В 100г жиров содержится аж 900кал! Их отложить нашему организму в жир еще проще, чем углеводы. Процесс расщепления жиров очень сложен, да и как энергия жир используется в самую последнюю очередь, потому, что получить энергию из белков и углеводов гораздо проще. Ну и в любом случае, если вы потребляете больше калорий, чем вы тратите, то избыток энергии будет отложен в организме именно в виде жира.
Жир откладывается как в кожно-жировой клетчатке, которая находится под нашей кожей, так и внутри, на всех наших органах. Это называется винцеральный жир. Это именно брюшной жир, который показывает на степень ожирения всех внутренних органов и говорит о дальнейшей угрозе сердечно-сосудистых заболеваний, тромбозов, варикозного расширения вен, инфарктов и инсультов. Этот жир находится под стенкой брюшного пресса и как бы выталкивает живот вперед.
Если мышцы пресса сильные, это можно немного контролировать, если и мышцы пресса, к тому же, слабые, то и получается выпяченный и весящий живот.
Чтобы избавится от подкожного и внутреннего жира, и соответственно, живота, необходимо сделать так, что бы этот жир начал сгорать. Горит жир в метахондриях наших мышц под воздействием кислорода. Чтобы кислород попал в наш организм, необходимы кардио- нагрузки с частотой пульса около 75% от максимального. (220-ваш возраст - это расчет максимума).
Нужно сократить или остановить отложение самого - сократить до минимума или полное исключить потребление:
- быстрых углеводов,
- сахаров, мучного,
- жиров.
Время кардио должно быть не менее 40 мин, потому, что в первые 20мин у вас сгорают только углеводы в виде гликогена, а только потом начинают сгорать жиры.
Чем больше вы себе уже наели живот, тем больше времени вам понадобится на его уменьшение. Все рецепты уже давно известны, волшебных таблеток, помогающих избавится от живота за сутки еще нет. Запаситесь терпением, приложите усилия, и всё получится!
Записаться на фитнес - https://vk.cc/cdWoJl
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Вы в курсе почему у нас в России горит лес ?
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Честный - Да гори оно огнём (Премьера клипа 2022)
Мой телеграм: https://t.me/chestniyvideos
[club125719101|ЧЕСТНЫЙ] - Да гори оно огнём (Премьера клипа 2022)🔥
Максимальный лайк+репост в поддержку выхода данного клипа🙏🏼❤️
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Ой, прямо минутка ностальгии - когда-то такие праздники вела я, рассказывала о пожарной технике и работе пожарных и спасателей. МЧС форева!
МЧС России - за безопасное детство!👫🔥
⭐Сегодня, в рамках городских мероприятий, посвященных празднованию Международного Дня защиты детей, Главным управлением МЧС России по Смоленской области была проведена традиционная социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство».
Праздничная акция прошла на Массовом поле в Центральном парке культуры и отдыха «Лопатинский сад» города Смоленска.
👥Для детей увлекательный интерактивный марафон с учебными точками организовали сотрудники Главного управления МЧС России по Смоленской области, [club164285763|СОГБУ «Пожарно-спасательный центр»], [club41333488|ОГБУ "Леcопожарная служба Смоленской области"], [club172770200|Смоленское областное отделение ВДПО] и [club76476077|СОГБПОУ «Техникум отраслевых технологий»].
🔥В ходе показательных выступлений пожарные продемонстрировали надевание боевой одежды и спасение «пострадавших» из задымленной среды, а также тушение пожара с использованием ранцевого устройства и ствола высокого давления. Огнеборцы спускались по спасательной веревке с высоты 30 метров, эвакуировали условного пострадавшего с помощью пневматического прыжкового устройства и спасательного рукава. Не менее зрелищной стала демонстрация ликвидации дорожно-транспортного происшествия.
🤩На учебных точках дети и их родители смогли познакомиться с оборудованием и снаряжением пожарных, специалистов испытательной пожарной лаборатории, государственной инспекции по маломерным судам, беспилотной авиации, саперов, водолазов, химико-радиометрической лаборатории, ВДПО и лесных пожарных. И, конечно же, все с удовольствием познакомились с кинологом и её четвероногим товарищем.
🔥Все присутствующие смогли попробовать свои силы в пожарной эстафете и других конкурсах и играх. Для самых маленьких зрителей был организован конкурс детского рисунка на асфальте на тему: «Мир без пожаров». По окончании конкурса всем участникам были вручены памятки по пожарной безопасности, расписания уроков с противопожарной тематикой и сувениры.
👩‍🚒Пожарные и спасатели постарались сделать этот день ярким и незабываемым, настоящим праздником безопасности.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #БудниМЧС #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #Акция #ДеньЗащитыДетей #МЧСРоссииЗаБезопасноеДетство
[club32123991|МЧС России], [club26699943|МЧС Медиа]
https://vk.com/album-70160326_285965560
Акция "МЧС России - за безопасное детство!" 2022г.
http://vk.com/wall98166835_3554

Комментарий в ВКонтакте, Сергей Быков, 2 103 подписчика, в Посольство США в России, 38 397 подписчиков, 01.06.2022 21:49
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Международный день защиты детей хочется задать вопрос американо-украино-нацистскому режиму и всем тем, кто их поддерживает: "За что погибли детки, в память о которых в Донецке существует Алея ангелов?!"
Байден и ко пусть горят в аду от лицемерия!!!
VID_20220601_214748_970.mp4
к посту:
1 июня - День защиты детей. “Мы не научимся мирно жить вместе, убивая детей друг друга.” Джимми Картер. Президент США (1977-1980) (Из Нобелевской речи) #деньзащитыдетей #нетвойне
http://vk.com/wall-77970644_169568?reply=169576

Репост в ВКонтакте, Larisa-Ilia Dolganova, 170 подписчиков, 01.06.2022 21:44
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной.
Как сообщают в СОГБУ «Пожарно-спасательный центр», 27 мая поступила заявка на обезвреживание взрывоопасных предметов в Ярцеве.
Специалисты отряда специальных работ профессиональной аварийно-спасательной службы изъяли и уничтожили 2 артиллерийских снаряда 105 мм. Один из них нашли в районе кладбища, второй – на набережной реки Вопь.
http://vk.com/wall392482808_6086

Пост в Одноклассники, Главное в Смоленске - Keytown.me, 9 052 подписчика, 01.06.2022 21:40
СМ Индекс: 10, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В день защиты детей пожарные развлекали детей и взрослых
Акция называлась «МЧС России - за безопасное детство» и проходила в Лопатинском саду. Мероприятие было обозначено как "интерактивный показ методов и способов тушения возгораний и спасения людей при пожарах".
Действительно, потушили маленький деревянный домик. Причем, за секунду. Продемонстрировали на какое расстояние бьет струя воды (по пустому углу Марсова поля). С большой высоты пожарной лестницы по пожарному рукаву спустили пожарного. Потом в люльку подняли журналистов. Детей не пустили.
Детям можно было посидеть в пожарных машинах. На радостях они очень громко сигналили.
Моя внучка деятельностью пожарных не заинтересовалась и пошла прыгать на батуте. Хотя народу была тьма, очереди везде километр. Праздник, хотя и день будний.
http://ok.ru/group/57413974097970/topic/156062194109746

Репост в ВКонтакте, Татьяна Шипулёва, 189 подписчиков, 01.06.2022 21:39
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
#АтомныеДети
✨Впервые под эгидой программы «Территория культуры Росатома» и патронажем маэстро Юрия Башмета в нашей стране создали детский симфонический оркестр, и в нем сыграла юная жительница Десногорска Лилия Шилина, ученица скрипичного отделения музыкальной школы.
Финишировал уникальный проект концертом на большой сцене московского театра «Et Cetera», и, по отзывам зрителей, дебют был ярким, блестящим!
Но прежде чем родилась красивая музыка, на одном дыхании зазвучали скрипки, виолончели, контрабасы, труба, тромбон, флейта, кларнет и ударные, прошло много событий, приложено максимум сил.
Преодолевшие строгий конкурсный отбор 46 детей из 16 атомных городов пять месяцев совершенствовали свои навыки дистанционно, разучивали пьесы, брали уроки у известных деятелей искусств. И только потом встретились в Москве, почувствовали прелести и трудности закулисной жизни, жесткий график индивидуальных и оркестровых репетиций, тренировок по партиям под руководством профессионалов, педагогов ведущих вузов столицы.
💬«Не хватит слов, чтобы выразить благодарность Росатому, который заинтересован в поиске и развитии талантов, погружает наших детей в мир особых событий и удивительных людей, дает уникальный шанс почувствовать себя звездами и заразиться желанием совершенствоваться в том, что умеешь, и обязательно двигаться вперед, приносить своим трудом пользу окружающим», – говорит отец Лилии, сотрудник управления информации Смоленской АЭС Григорий Шилин.
Лилию, как и всех ребят, вдохновил профессионализм дирижера Леонида Жуковского, который готовил коллектив к выступлению. За пять дней он свершил чудо: соединил совсем разных детей со всей страны в один живой, послушный организм, который под волшебными руками маэстро то плакал, то смеялся, то летел куда-то, то замирал.
💬«По 10, 20, 30 раз повторяли какую-то фразу, добиваясь и чистой интонации, и соответствия художественному замыслу, и ритма, динамики. В одной партии, а потом все вместе. Наш дирижер почти не отдыхал, по его виду я поняла, что значит работать до седьмого пота, когда хочешь добиться задуманного. После всех репетиций и испытанных эмоций невозможно просто играть, хочу играть выразительно, радовать слушателей прекрасной музыкой и получать от своего исполнения моральное и эстетическое удовлетворение», – горит Лилия.
В музыкальной школе Десногорска гордятся достижениями талантливой скрипачки, за шесть лет учебы она не раз становилась призером международных, всероссийских и региональных конкурсов. Как говорит ее преподаватель Елена Левшенкова, девушка обладает хорошей, активной техникой и выразительным звуком, всегда целеустремлена. Давно хотела сыграть в оркестре, с осуществлением мечты укрепилось желание продолжать семейную музыкальную династию, заложенную дедушкой Валерием Кузьминым и трепетно хранимой мамой Еленой Шилиной.
http://vk.com/wall347826541_991

Пост в Одноклассники, Новости Смоленска Рабочий путь, 19 485 подписчиков, 01.06.2022 21:35
СМ Индекс: 29, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Смоленске из-за пожара в квартире пострадал человек | Газета «Рабочий путь»
Новости Смоленска: В Смоленске из-за пожара в квартире пострадал человек
https://www.rabochy-put.ru/incidents/169916-v-smolenske-iz-za-pozhara-v-kvartire-postradal-chelovek.html
www.rabochy-put.ru
http://ok.ru/group/57145276235830/topic/154755795466294

Пост в ВКонтакте, Новости Смоленска "РАБОЧИЙ ПУТЬ", 34 175 подписчиков, 01.06.2022 21:32
СМ Индекс: 217, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Смоленске из-за пожара в квартире пострадал человек
Новости Смоленска: В Смоленске из-за пожара в квартире пострадал человек
www.rabochy-put.ru
http://vk.com/wall-28134330_205083

Комментарий в ВКонтакте, Олег Васильев, 914 подписчиков, в Отдам Даром - Смоленск, 59 350 подписчиков, 01.06.2022 21:31
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id11898628|Ирина], ну тогда пусть лучше возмёт тот кому нужнее , мне пока не горит
к посту:
Отдам просто так.
1.Сумки. Б/у .
2.Шпатлёвка и клей . Упаковка вскрыта.
3. Может быть кто то ещё ценит шикарную норку?
http://vk.com/wall-83553767_610369?reply=610391&thread=610375

Пост в ВКонтакте, Смоленск, 14 208 подписчиков, 01.06.2022 21:28
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Праздничная программа в Лопатинском саду от смоленского МЧС👨‍🚒
http://vk.com/wall-165128056_39809

Пост в ВКонтакте, Объявления Смоленск | Барахолка, 15 856 подписчиков, 01.06.2022 21:15
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://vk.com/wall-203899830_313

Репост в Одноклассники, Вячеслав Майоров, 60 подписчиков, 01.06.2022 21:15
Лайки: 1, Репосты: 0, Комментарии: 0
ВСУ двинулись на Новую Каховку. ЕС принял 6 пакет санкций. Взрыв химикатов в Северодонецке
http://ok.ru/profile/566616472440/statuses/154544155951224

Пост в Одноклассники, Магазин ДоШкольник, 5 199 подписчиков, 01.06.2022 21:14
СМ Индекс: 15, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/575455180472/album/929142219192/935344047032

Пост в Одноклассники, Вячеслав Майоров, 60 подписчиков, 01.06.2022 21:14
Лайки: 1, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Витебске горит хранилище мазута #shorts
Как сообщают местные жители, поочерёдно взрываются бочки.Видео: t.me/zamkadombyПрисылайте нам видео в чат-бот – https://t.me/belsatbot Сайт ВОТ ТАК – https:/...
https://youtube.com/shorts/uPCIG4g2xMQ?feature=share
youtube.com
http://ok.ru/profile/566616472440/statuses/154544154181752

Репост в ВКонтакте, Анна Юрасова, 185 подписчиков, 01.06.2022 21:10
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Металлы в волосах 🥲 Девочки , блондинки , будьте осторожны с мытьем головы в загородных домах .
Фотография до : 1 месяц мытья волос в загородном доме где большое содержание металла в воде ( до этого у нас был чистейший блонд ,
волос как губка это впитал ) волос который подвержен воздействию металла становится очень ломким и самое важное что он не осветляется , а горит неоном( ярко-оранжевым ) при осветлении , поэтому если вы видите что у вас идёт желтая вода из крана или на раковине остаётся желтый или рыжий налёт будьте осторожны ⚠️
Благо мы знаем как вывести металлы из волос не дотрагиваясь порошком до длинны 👌
Сделано окрашивание в бразильской технике ❣️ зацените рельеф ❤️‍🔥
Запись ведётся через личные сообщения 🪄
Видео от Nastya Kuz'mina
http://vk.com/wall270479261_516

Пост в Одноклассники, Магазин ДоШкольник, 5 199 подписчиков, 01.06.2022 21:10
СМ Индекс: 15, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/575455180472/album/929141193144/935343868600

Пост в Одноклассники, О чём говорит Смоленск прямо сейчас, 17 084 подписчика, 01.06.2022 21:09
СМ Индекс: 16, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Есть пострадавший. В Смоленске загорелась квартира жилого дома
Есть пострадавший. В Смоленске загорелась квартира жилого дома
Смоленские спасатели рассказали подробности инцидента
#Новости, #МЧС, #Пожар, #Смоленск
https://smolensk-i.ru/accidents/est-postradavshij-v-smolenske-zagorelas-kvartira-zhilogo-doma_442428
В Смоленске один человек пострадал в результате пожара в квартире жилого дома, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области
Информагентство "О чем говорит Смоленск"
http://ok.ru/group/55899698430001/topic/155388376226609

Пост в ВКонтакте, информагентство "О чем говорит Смоленск", 5 200 подписчиков, 01.06.2022 21:09
СМ Индекс: 129, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Есть пострадавший. В Смоленске загорелась квартира жилого дома
Смоленские спасатели рассказали подробности инцидента
#МЧС #пожар #Смоленск
#Смоленск #новости #новостисмоленска
http://vk.com/wall-36053190_78742

Комментарий в ВКонтакте, Оксана Ифонтова, 66 подписчиков, в Подслушано Гагарин, 32 791 подписчик, 01.06.2022 21:07
СМ Индекс: 4, Лайки: 1, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id628723752|Катя], просто я как то не забываю как мы чудили, как соседу стог сена подожгли, не чаенно, реально не хотели, но горело красиво 🤣🤣🤣потом как в войнушку играли, что ж мы матом не ругались, ругались конечно, это ж признак типо взрослые, можно выделываться, да все было и бабушки всегда говорили, что их поколение было лучше чем наше, сейчас происходит так же. Не уже ли после 20 лет все стираеться с памяти. А как курить пробовали в 7 лет и как люлей получали 🤣🤣🤣я ж говорю нельзя забывать какие были сами.
к посту:
Уважаемые родители этой шайки справа! Огромная просьба к вам, проведите воспитательную беседу. Поголовно отборным матом кроют друг друга на всю улицу. На замечания взрослых не реагируют! Мимо с детьми дошкольного возраста ходить нельзя, повторяют все слова.
http://vk.com/wall-98825751_702306?reply=702360&thread=702351

Комментарий в ВКонтакте, Мария Бушмелёва, 1 182 подписчика, в Подслушано Смоленск, 108 910 подписчиков, 01.06.2022 21:07
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Не соблюдение тб.В бассеине должен быть дежурный тренер или спасатель!
к посту:
👉🏻«Занимала первые места». Скончавшаяся в бассейне смолянка профессионально занималась плаваньем
🖤37-летняя женщина умерла в бассейне «Дельфин» во время тренировки.
📌ЧП произошло 30 мая во время выполнения Ксенией упражнений по остановке дыхания. Эти техники практикуют практически все профессиональные пловцы для улучшения показателей и выносливости — при нырянии, например. Однако специалисты отмечают, что тренировки под водой 
http://vk.com/wall-153855784_1063288?reply=1063714

Комментарий в ВКонтакте, Юрий Тулаев, 177 подписчиков, в Рыбалка г.о. Железнодорожный | Балашиха, 6 993 подписчика, 01.06.2022 21:01
СМ Индекс: 2, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
к посту:
Всем привет , есть ли неподалеку хорошее место где можно половить рыбу? Можно и платник, но с адекватными ценами)) 450 за килограмм карася не готова отдать , проще купить ) я понимаю никто не скажет свои "секретные" места , но просто хоть ориентир. Живу не так давно здесь и уже ломка начинается. Ничего вокруг не знаю. Ловить будет муж , я на подхвате , трое детей для массовки , что б видели что вобще такое рыбалка)) дети не шумные))
http://vk.com/wall-89584886_159711?reply=159839&thread=159715

Пост в ВКонтакте, Главное в Смоленске, 18 959 подписчиков, 01.06.2022 21:00
СМ Индекс: 206, Лайки: 6, Репосты: 4, Комментарии: 0
В день защиты детей пожарные развлекали детей и взрослых
Акция называлась «МЧС России - за безопасное детство» и проходила в Лопатинском саду. Мероприятие было обозначено как "интерактивный показ методов и способов тушения возгораний и спасения людей при пожарах".
Действительно, потушили маленький деревянный домик. Причем, за секунду. Продемонстрировали на какое расстояние бьет струя воды (по пустому углу Марсова поля). С большой высоты пожарной лестницы по пожарному рукаву спустили пожарного. Потом в люльку подняли журналистов. Детей не пустили.
Детям можно было посидеть в пожарных машинах. На радостях они очень громко сигналили.
Моя внучка деятельностью пожарных не заинтересовалась и пошла прыгать на батуте. Хотя народу была тьма, очереди везде километр. Праздник, хотя и день будний.
http://vk.com/wall-52230088_192082

Комментарий в ВКонтакте, Юрий Тулаев, 177 подписчиков, в Рыбалка г.о. Железнодорожный | Балашиха, 6 993 подписчика, 01.06.2022 21:00
СМ Индекс: 2, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
к посту:
Всем привет , есть ли неподалеку хорошее место где можно половить рыбу? Можно и платник, но с адекватными ценами)) 450 за килограмм карася не готова отдать , проще купить ) я понимаю никто не скажет свои "секретные" места , но просто хоть ориентир. Живу не так давно здесь и уже ломка начинается. Ничего вокруг не знаю. Ловить будет муж , я на подхвате , трое детей для массовки , что б видели что вобще такое рыбалка)) дети не шумные))
http://vk.com/wall-89584886_159711?reply=159838&thread=159715

Пост в ВКонтакте, Z МБОУ "Средняя школа №1" г. Смоленска Z, 359 подписчиков, 01.06.2022 20:55
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Безопасность детей на дорогах в период летних каникул
Приближаются летние каникулы, у детей появится много свободного времени, которое они проведут на улице. Поэтому хочется обратиться к родителям: побеспокойтесь о безопасности своего ребенка на дорогах. Сделайте так, чтобы летние школьные каникулы оставили в памяти вашего ребенка только самые яркие и замечательные впечатления.
Уважаемые родители! Проведите с детьми беседы о правилах поведения на дороге!
Будьте особенно бдительны в период летних каникул, контролируйте перемещение своих детей, ежедневно напоминайте им об опасностях, которые могут подстерегать их на дорогах, а также о том, как и где нужно переходить проезжую часть. Соблюдайте сами правила дорожного движения, подавая тем самым положительный пример своим детям, ведь ребенок всегда хочет быть похожим на взрослых. Берегите свое будущее!
При катании вашего ребенка на велосипеде убедитесь, что он катается в безопасных местах исключающих несчастные случаи.
Необходимо, чтобы ребенок очень четко усвоил, что нельзя без оглядки выбегать из подъезда, арки, из-за гаража или стоящей машины, прятаться за автомобили, цепляться за них. Если у подъезда стоят автомобили или растут деревья, кусты, необходимо обратить на это внимание ребенка, научить его осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих машин, деревьев, кустов, остановок, домов, заборов. Для перехода проезжей части, если поблизости нет пешеходного перехода, нужно выбрать такое место, где дорога хорошо просматривается в оба направления.
Весьма обманчивым может быть и автомобиль, движущийся на небольшой скорости. Дети еще зачастую не могут правильно определить ни скорость автомобиля, ни расстояние до него. Медленно движущаяся машина может скрывать за собой другую, идущую на большой скорости, о чем ребенок даже не подозревает. Машину необходимо пропустить и обязательно убедиться, что за ней нет других автомобилей. Только что проехавший автомобиль нередко закрывает собой машину, движущуюся во встречном направлении — под нее и может попасть ребенок, если сразу побежит через дорогу.
Зеленый сигнал еще не гарантия безопасности. Сегодня на дорогах мы довольно часто сталкиваемся с тем, что водители нарушают правила дорожного движения: едут с превышением скорости, игнорируя сигналы светофора и знаки пешеходного перехода. Недостаточно только научить детей ориентироваться на «зеленый свет», необходимо убедиться, что все автомобили остановились, никто не мчится на высокой скорости и опасности для перехода дороги нет.
Навыки безопасного поведения, и не только на дороге, но и во дворе — это насущная необходимость. Начинать прививать их надо с самого раннего детства, и чем раньше — тем лучше.
http://vk.com/wall-171259526_352

Пост в Twitter, МК в Смоленске, 984 подписчика, 01.06.2022 20:52
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Сафоново сгорел дачный дом mk-smolensk.ru/incident/2022/… https://www.mk-smolensk.ru/incident/2022/06/01/v-safonovo-sgorel-dachnyy-dom.html
Утро Дня защиты детей началось в Сафоново с пожара https://t.co/Y77Ae1wmY8
http://twitter.com/mksmolensk/status/1532057416828735488

Пост в ВКонтакте, МК в Смоленске, 1 268 подписчиков, 01.06.2022 20:52
СМ Индекс: 19, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Сафоново сгорел дачный дом
Утро Дня защиты детей началось в Сафоново с пожара
https://www.mk-smolensk.ru/incident/2022/06/01/v-safonovo-sgorel-dachnyy-dom.html
http://vk.com/wall-28899163_28430

Пост в Одноклассники, МК в Смоленске, 2 256 подписчиков, 01.06.2022 20:52
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Сафоново сгорел дачный дом
Утро Дня защиты детей началось в Сафоново с пожара
https://www.mk-smolensk.ru/incident/2022/06/01/v-safonovo-sgorel-dachnyy-dom.html
www.mk-smolensk.ru
http://ok.ru/group/52713827205276/topic/154141569884316

Репост в ВКонтакте, Администрация Гагаринского сельского поселения, 210 подписчиков, 01.06.2022 20:44
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
📌На прошедшем в понедельник заседании местного политического совета Дмитрий Иванович Бельский - председатель Совета отцов Гагаринского района проинформировал о создании нового консультативного органа района, призванного укреплять институт семьи через конкретные проекты, связанные с наставничеством и воспитанием подрастающего поколения, а также для разработки, продвижения и реализации различных форм участия отцов в принятии решений по вопросам, затрагивающим интересы ребенка.
🤝Активисты Совета в рамках «отцовского патруля» совестно с отделом опеки принимали участие в рейдах, направленных на обеспечение пожарной безопасности в местах проживания детей из неблагополучных семей.
👍В ближайшее время члены Совета совместно с подрастающим поколением планируют выезд в д. Полозово на место захоронения подростков, расстрелянных в 1942 году фашистами, для продолжения благоустройства этого памятного места.
🥅🕺В планах организация спортивных, культурных и патриотических мероприятий, направленных на формирование активной гражданской позиции у отцов в вопросах укрепления и развития института семьи, повышение роли отцовства в реализации воспитательной и культурно-образовательной функции семьи и защиты прав детей, организацию профилактики безнадзорности и правонарушений среди детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации.
☑️Также планируются выездные мероприятия в сельских поселениях Гагаринского района.
#ЕРГагарин #ЕРГагаринскийрайон
http://vk.com/wall-202083807_630

Пост в ВКонтакте, Светлана Пастернак, 275 подписчиков, 01.06.2022 20:31
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
О главном.
Эпоха, переживаемая ныне человечеством, есть эпоха суда и крушения.
На суд идут все народы без исключения; одни ранее, другие позже.
Крушение грозит каждому из них; каждый должен увидеть свою неудовлетворительность или несостоятельность перед лицом Божием, — в свой черед, по-своему, со своим особым исходом и в осуществлении своей особой судьбы.
Прошли годы, когда нам могло казаться, что «мы рухнули, а другие устояли». Теперь нам это уже давно не кажется.
Сбывается вещее слово о том, что мы все подлежим суду вечно живого огня, — разумеется духовного огня, опаляющего, очищающего и обновляющего.
И, разумея это, нам, русским, надлежит не падать духом и не малодушествовать, а крепко верить в Бога и верно служить нашей родине, России, с которой началось это духовно-огненное опаление, очищение и обновление.
Чем мы можем служить ей? К чему мы призваны? Что нам надо делать?
Ответить на это — значит выговорить главное; приступить к этому служению — значит осуществлять это главное.
России нужен новый русский человек: проверенный огнями соблазна и суда, очищенный от слабостей, заблуждений и уродливостей прошлого и строящий себя по-новому, из нового духа, ради новых великих целей...
В этом главное.
Делая это, мы строим новую Россию.
Ибо слепо и кощунственно думать, будто Россия «погибла»; пусть верят в это иностранцы, враждебные ей, и предатели, помышляющие о ее расчленении.
Да, Россия первою пошла на суд; первая вступила в полосу огня, первая противостала соблазну, первая утратила свое былое обличив, чтобы выстрадать себе новое.
Первая, но не последняя.
И другие страны уже охвачены тем же пожаром, каждая по-своему.
Прежней России не будет.
Будет новая Россия. По-прежнему Россия; но не прежняя, рухнувшая, а новая, обновленная, для которой опасности не будут опасны и катастрофы не будут страшны.
И вот к ней мы должны готовиться; и ее мы должны готовить, — ковать в себе самих, во всех нас новый русский дух, по-прежнему русский, но не прежний русский (т. е. больной, не укорененный, слабый, растерянный).
Для этого необходимо, во-первых, справиться с соблазнами. Их целый ряд.
И первый из них — соблазн большевистской «свободы», «свободы» от Бога, от духа, от совести, от чести, от национальной культуры, от родины.
Это соблазн не русского происхождения.
За последние века он проявлен материализмом и распространен французской революцией и немецкой философией (от левых гегельянцев до Фридриха Ницше включительно).
Свобода необходима человеку и священна для него.
Но это свобода обретается через Бога, в духе, в совести, в чувстве собственного духовного достоинства, в служении своему единокровному народу.
Большевистская же «свобода», «освобождающая» человека от третьего (духовного) измерения, оставляющая ему голодное тело и развратно-страстную душу, есть не свобода, а произвол насилия, блуда и греха.
Второе задание наше — очистить душу от слабостей, заблуждений и уродливостей прошлого.
Их много. Вот главнейшие.
1. Бесхарактерность, т. е. слабость и неустойчивость духовной воли; отсутствие в душах духовного хребта и священного алтаря, за который идут на муки и на смерть; невидение религиозного смысла жизни и отсюда — склонность ко всевозможным шаткостям, извилинам и скользким поступкам; и в связи с этим — недостаток духовного самоуправления и волевого удержа.
2. Недостаточное, неукрепленное чувство собственного духовного достоинства, этой жизнесдерживающей и жизненаправляющей силы, и отсюда: удобособлазняемость наших душ; колебание их между деспотизмом и пресмыканием, между самопревознесением и самоуничижением; неумение уважать в себе субьекта прав и обязанностей, неукрепленное правосознание; больная тяга к слепому подражательному западничеству, к праздному и вредному заимствованию вздорных или ядовитых идей у других народов, неверие в себя, в творческие силы своего народа.
3. Насыщение политической жизни ненавистью и тягой к анархии.
Мы обязаны преодолеть и то, и другое.
Ни на классовой, ни на расовой, ни на партийной ненависти Россию нам не возродить и не построить.
Знаем мы, что иностранцы будут поддерживать и разжигать в нас все эти виды ненависти, для того, чтобы ослабить, расшатать, расчленить и покорить нас.
А мы должны очистить и освободить себя от этих разрушительных сил и погасить, искоренить в себе этот дух грозящих нам гражданских войн.
И сделать это мы должны потому, что мы христиане; и еще потому, что этого требует от нас государственная мудрость и верное разумение исторических и многонациональных судеб нашей родины: Великую и сильную Россию невозможно построить на ненависти, ни на классовой (социалдемократы, коммунисты, анархисты), ни на расовой (расисты, антисемиты), ни на политическо-партийной.
И вот наше третье, положительное задание — обновить в себе дух, утвердить свою русскость на новых, национально-исторически древних, но по содержанию и по творческому заряду обновленных основах.
Мы должны научиться веровать по новому, созерцать сердцем — цельно, искренно, творчески, чтобы мы сами по себе знали и чтобы другие о нас знали, что не про нас это сказано: «на небо посматривает, по земле пошаривает».
Мы должны научиться не разделять веру и знание, а вносить веру не в состав, и не в метод, а в процесс научного исследования, и крепить нашу веру силою научного знания.
России нужен новый русский человек, с обновленным — религиозным, познавательным, нравственным, художественным, гражданским, собственническим и хозяйственным — укладом.
Этот уклад мы должны, прежде всего, воспитать и укрепить в себе самих.
Ибо только после этого и вследствии этого, мы сможем передать его нашему даровитому, доброму и благородному народу, который доселе пребывает во многой беспомощности и нуждается в верной, сильно ведущей идее.
Россия ждет от нас нового, христиански-социального, волевого, творческого воспитания.
Но как воспитывает других тот, кто не воспитал себя самого?
Это — главное. Это — на века. Без этого не возродим и не обновим Россию.
А на этом пути — справимся со всеми бедами, опасностями, затруднениями и заданиями.
И кто в этом духе поведет свое обновление и самовоспитание, кто так сотворит и других научит, тот осуществит свое историческое и отечественное призвание.
@imperia_rus
[Книга «О грядущей России», состоящая из статей Ивана Ильина 1950х годов, стр.217]
http://vk.com/wall478067077_596

Комментарий в ВКонтакте, Лиза Ульященкова, 17 подписчиков, в Главное в Рославле, 33 859 подписчиков, 01.06.2022 20:27
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[id629237222|Максим], потому что мы стояли рядом с этим пожаром и эти пацаны которые в кадре они говорили тип ща скоро второй подожгём тип хорошо что газ не взорвался а то нам жопа
к посту:
От подписчика :
Возле алмазного горел гараж , затем чуть не загорелась газовая труба
Предположительно запалили дети
http://vk.com/wall-93497539_293452?reply=293478&thread=293455

Репост в ВКонтакте, Елена Ковриго, 4 396 подписчиков, 01.06.2022 20:25
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌴☀🐠 ГОРЯТ МАЛЬДИВЫ ПО ХОРОШЕЙ ЦЕНЕ! 🔥🔥
🛫 3 ИЮНЯ НА 7 НОЧЕЙ (прямой перелет), ВСЕ ВКЛЮЧЕНО 🥂🍽
⛱ EQUATOR VILLAGE 3*, 245 654 руб. на 2х!
⛱ FIYAVALHU MALDIVES 4*, 249 254 руб. на 2х!
⛱ ADAARAN CLUB RANNALHI 4*, 256 200 руб. на 2х!
⛱ EMBUDU VILLAGE 3*, 275 082 руб. на 2х!
⛱ ADAARAN SELECT HUDHURAN FUSHI 4*, 278 303 руб. на 2х!
⛱ BIYADHOO ISLAND RESORT 3*, 278 808 руб. на 2х!
⛱ ERIYADU ISLAND RESORT 4*, 291 501 руб. на 2х!
⛱ FIHALHOHI ISLAND RESORT 3*, 293 332 руб. на 2х!
⛱ VILAMENDHOO ISLAND RESORT 4*, Все Включено, 293 395 руб. на 2х!
⛱ MEDHUFUSHI ISLAND RESORT 5*, 293 774 руб. на 2х!
Подробнее здесь: http://turlider-smolensk.ru/poisk-tura#tvcartid=10880278
📱 +79107873367
#смоленск #россия #турлидер #туризм #путешествия #горящиетуры #турывсмоленске #турагент #турбюро #отдыхайвыгодно #ЛучшиеТуры #горящиепутевкисмоленск #море #солнце #пляж #отдых #отпуск #мальдивы #мальдивскиеострова
http://vk.com/wall120499295_4520
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http://ok.ru/profile/513672216209/statuses/155341615385489

Репост в Одноклассники, Елена Сапулина, 99 подписчиков, 01.06.2022 20:19
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/563742012096/statuses/154673517742272

Репост в Facebook, Наталия Хухрянская, 68 подписчиков, 01.06.2022 20:16
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Оккупанты нанесли ракетный удар Синельниковскому району Днепропетровской области, сообщил глава ОВА Валентин Резниченко.
Обстрел произведён тремя ракетами РСЗО "Торнадо".
Информация о разрушениях и пострадавших уточняется, на месте работают спасатели, добавил Резниченко.
https://www.facebook.com/1097941330789674

Комментарий в ВКонтакте, Алина Сперанская, 665 подписчиков, в Лепрозорий, 3 482 950 подписчиков, 01.06.2022 20:05
СМ Индекс: 11, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
А показательно соснуть они не горят желанием ?))
http://vk.com/wall-65960786_6820121?reply=6830829

Пост в ВКонтакте, Сеть Фитнес-клубов FITNESS ZONE Смоленск, 4 802 подписчика, 01.06.2022 20:00
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Почему растет живот
Жир, как таковой, один из механизмов выживания. Он позволяет человеку пережить холодное время года, от одного урожая до другого. Отложение жира - вполне нормальный процесс, главное, не набрать его сверх нормы.
Какой же механизм отложения жира? Во-первых, это, конечно, чрезмерное потребления углеводов, особенно быстрых (сахара). В нашем организме нет больших депо для хранения углеводов. В виде гликогена в мышцах хранится всего около 60-80г углеводов, столько же и в печени, остальная же часть потребленных углеводов перерабатывается и оседает в нашем организме в виде жира.
Также, большое количество потребляемых жиров влияет на отложение жира. В 100г жиров содержится аж 900кал! Их отложить нашему организму в жир еще проще, чем углеводы. Процесс расщепления жиров очень сложен, да и как энергия жир используется в самую последнюю очередь, потому, что получить энергию из белков и углеводов гораздо проще. Ну и в любом случае, если вы потребляете больше калорий, чем вы тратите, то избыток энергии будет отложен в организме именно в виде жира.
Жир откладывается как в кожно-жировой клетчатке, которая находится под нашей кожей, так и внутри, на всех наших органах. Это называется винцеральный жир. Это именно брюшной жир, который показывает на степень ожирения всех внутренних органов и говорит о дальнейшей угрозе сердечно-сосудистых заболеваний, тромбозов, варикозного расширения вен, инфарктов и инсультов. Этот жир находится под стенкой брюшного пресса и как бы выталкивает живот вперед.
Если мышцы пресса сильные, это можно немного контролировать, если и мышцы пресса, к тому же, слабые, то и получается выпяченный и весящий живот.
Чтобы избавится от подкожного и внутреннего жира, и соответственно, живота, необходимо сделать так, что бы этот жир начал сгорать. Горит жир в метахондриях наших мышц под воздействием кислорода. Чтобы кислород попал в наш организм, необходимы кардио- нагрузки с частотой пульса около 75% от максимального. (220-ваш возраст - это расчет максимума).
Нужно сократить или остановить отложение самого - сократить до минимума или полное исключить потребление:
- быстрых углеводов,
- сахаров, мучного,
- жиров.
Время кардио должно быть не менее 40 мин, потому, что в первые 20мин у вас сгорают только углеводы в виде гликогена, а только потом начинают сгорать жиры.
Чем больше вы себе уже наели живот, тем больше времени вам понадобится на его уменьшение. Все рецепты уже давно известны, волшебных таблеток, помогающих избавится от живота за сутки еще нет. Запаситесь терпением, приложите усилия, и всё получится!
Записаться на фитнес - https://vk.cc/cdWoJl
.
http://vk.com/wall-116213669_10378

Пост в Одноклассники, О чём говорит Смоленск прямо сейчас, 17 083 подписчика, 01.06.2022 19:58
СМ Индекс: 16, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Телевизор оставил смолян без жилья
Телевизор оставил смолян без жилья
Смоленские спасатели выясняют причины инцидента
#Новости, #МЧС, #Пожар, #Смоленск, #Смоленская
https://smolensk-i.ru/society/televizor-ostavil-smolyan-bez-zhilya_442417
Под Смоленском в пожаре значительно пострадал жилой дом, по одной из версий причиной пожара стал телевизор
Информагентство "О чем говорит Смоленск"
http://ok.ru/group/55899698430001/topic/155388165790513

Пост в ВКонтакте, информагентство "О чем говорит Смоленск", 5 200 подписчиков, 01.06.2022 19:58
СМ Индекс: 129, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Телевизор оставил смолян без жилья
Смоленские спасатели выясняют причины инцидента
#МЧС #пожар #Смоленск #Смоленская
#Смоленск #новости #новостисмоленска
http://vk.com/wall-36053190_78739

Пост в ВКонтакте, Таисия Повесма, 296 подписчиков, 01.06.2022 19:56
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ты сжигаешь меня, смотри
Огонь в моих MP3 — это боль в моих MP3
И среди других R&B я кричу на весь мир:
«Обернись, набери поговорить»
Я сброшу — ещё набери, я живой, но разбит
Внутри пожар, но я типа холоден
Ramil', MACAN
http://vk.com/wall561644064_3081

Пост в ВКонтакте, Таисия Повесма, 296 подписчиков, 01.06.2022 19:55
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ты сжигаешь меня, смотри
Огонь в моих MP3 — это боль в моих MP3
И среди других R&B я кричу на весь мир:
«Обернись, набери поговорить»
Я сброшу — ещё набери, я живой, но разбит
Внутри пожар, но я типа холоден
Ramil', MACAN
http://vk.com/wall561644064_3080

Пост в Facebook, Денис Кравец, 3 390 подписчиков, в #НЕБАЙДУЖИЙ, 2 247 подписчиков, 01.06.2022 19:50
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Оккупанты выпустили три ракеты по Синельниковскому району Днепропетровщины
Сегодня враг выпустил три ракеты из РСЗО «Торнадо» по Синельниковскому району. Информация о разрушениях и пострадавших уточняется. На месте находятся спасатели, но их работу осложняет непогода... Подробности на сайте: https://sobitie.com.ua/voyna-novosti/okkupanty-vypustili-tri-rakety-po-sinelnikovskomu-rayonu-dnepropetrovschiny
Также читайте нас в Telegram-канале: https://t.me/Sobitie_Ukraine
Оккупанты выпустили три ракеты по Синельниковскому району Днепропетровщины
Сегодня враг выпустил три ракеты из РСЗО «Торнадо» по Синельниковскому району. Информация о разрушениях и пострадавших уточняется. На месте находятся спасатели, н...
https://www.facebook.com/2277282395921086/posts/3085907968391854

Пост в Facebook, Денис Кравец, 3 390 подписчиков, в Позитивне Кам'янське (Дніпропетровська обл.), 6 205 подписчиков, 01.06.2022 19:50
СМ Индекс: 5, Лайки: 6, Репосты: 0, Комментарии: 3
Оккупанты выпустили три ракеты по Синельниковскому району Днепропетровщины
Сегодня враг выпустил три ракеты из РСЗО «Торнадо» по Синельниковскому району. Информация о разрушениях и пострадавших уточняется. На месте находятся спасатели, но их работу осложняет непогода... Подробности на сайте: https://sobitie.com.ua/voyna-novosti/okkupanty-vypustili-tri-rakety-po-sinelnikovskomu-rayonu-dnepropetrovschiny
Также читайте нас в Telegram-канале: https://t.me/Sobitie_Ukraine
Оккупанты выпустили три ракеты по Синельниковскому району Днепропетровщины
Сегодня враг выпустил три ракеты из РСЗО «Торнадо» по Синельниковскому району. Информация о разрушениях и пострадавших уточняется. На месте находятся спасатели, н...
https://www.facebook.com/476764679116324/posts/4965220190270728

Репост в Одноклассники, Валентина Кашехудинова, 91 подписчик, 01.06.2022 19:48
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Вы в курсе почему у нас в России горит лес ?
http://ok.ru/profile/560050526849/statuses/153910046984321

Репост в ВКонтакте, Лариса Екименкова, 238 подписчиков, 01.06.2022 19:47
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
День защиты детей юные смоляне могут отметить вместе с МЧС
https://glavnayatema.com/?p=110362
http://vk.com/wall201824707_14804

Репост в ВКонтакте, Саша Безкоровайная, 2 287 подписчиков, 01.06.2022 19:42
СМ Индекс: 8, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Есть у меня один друг...
Часто слышу фразу " Ты- это твое окружение", так вот... Я должна быть, ну просто НЕРЕАЛЬНО крутой , потому что вокруг меня действительно много талантливейших, мега умных, красивых, молодых и , без ложной скромности ГЕНИАЛЬНЫХ личностей )))
Сейчас речь пойдет про [id118744684|Саню]
Часто вспоминаю день нашего знакомства... "нагловатая пацанка" с огромными амбициями ( Спасибо, Бизнес Молодость)
тогда , за душой было " не гроша" , но в ее глазах горел огонь и страсть - сделать этот мир и людей вокруг прекраснее, благодаря танцам!!
И вот, 4 июНя [club126878525|DANCE ACADEMY |Студия танцев и растяжки Смоленск] открывает еще один свой филиал на Рыленкова!
Я безумно горжусь своим другом! Это огромная работа, нервы, бессонные ночи, бесконечные ремонты... ( а сколько всего " за кадром")
Я никогда не делаю рекламы, и не соглашаюсь рекомендовать то, что не пробовала лично!
С [club126878525|DANCE ACADEMY |Студия танцев и растяжки Смоленск] меня связывает мечта!!! Именно благодаря Сашкиной команде, я лично "почти села на шпагат" и закрыла свой гештальт 😅😂
К чему это я?!
4 июНя у ребят будет открытие новой студии.
Готовится грандиозный праздник и конечно "открытие, БЕСПЛАТНЫЕ уроки"
Если есть желание избавится от "жирной жопки" , снять стресс, прокачать пресс, или просто круто провести время " в танце" с настоящими профессионалами, обязательно запишитесь у них в группе!!!!
То, что это будет круто - я даже не сомневаюсь!!!
[club126878525|DANCE ACADEMY |Студия танцев и растяжки Смоленск] - это больше, чем школа танцев, это настоящее дело- сердца и души!!!!
Это про любовь ...
Переходите в группу , смотрите анонс программы на день открытых дверей, регистрируйтесь в личных сообщениях группы !!!!
Мне не стыдно рекомендовать Вам Сашу и ее команду! Я уверенна в качестве услуг! Проверила лично)))
А теперь есть шанс и у вас, тем более БЕСПЛАТНО 😘
http://vk.com/wall118744684_4740

Пост в ВКонтакте, Холм-Жирковский район Смоленской области, 1 178 подписчиков, 01.06.2022 19:35
СМ Индекс: 17, Лайки: 2, Репосты: 0, Комментарии: 2
🌩В некоторых районах региона завтра прогремит гроза 🌩
⛅Завтра над Смоленской областью переменная облачность. Ночью местами небольшой дождь, днем местами кратковременный дождь. Внимание!!! В отдельных районах возможна гроза. Ветер южной четверти 4-9 м/с, при грозе порывы до 14 м/с.
Температура воздуха по области: 🌙ночью +10°C…+15°C, ☀днем +21°C…+26°C. В Смоленске: 🌙ночью +12°C…+14°C, ☀днем +23°C…+25°C.
Атмосферное давление 745 мм рт. столба, ночью будет слабо расти, днем слабо падать.
⚠Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что во время грозы самый безопасный вариант - спрятаться в ближайшем здании.
⚠Уходя из дома, закройте окна и форточки, выключите из электросети все электрические приборы, возьмите зонт!
При обнаружении пожара незамедлительно сообщайте о случившемся по телефонам: с городских (стационарных) номеров телефонной связи – 01, с мобильных (независимо от того, какой оператор) – 101!
Также продолжает осуществляться круглосуточная работа единого «телефона доверия»: 8 (4812) 34-99-99.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #Смоленск #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #БудниМЧС #Погода
http://vk.com/wall-171850494_8425

Репост в ВКонтакте, Полина Хомайко, 2 042 подписчика, 01.06.2022 19:35
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
📌На прошедшем в понедельник заседании местного политического совета Дмитрий Иванович Бельский - председатель Совета отцов Гагаринского района проинформировал о создании нового консультативного органа района, призванного укреплять институт семьи через конкретные проекты, связанные с наставничеством и воспитанием подрастающего поколения, а также для разработки, продвижения и реализации различных форм участия отцов в принятии решений по вопросам, затрагивающим интересы ребенка.
🤝Активисты Совета в рамках «отцовского патруля» совестно с отделом опеки принимали участие в рейдах, направленных на обеспечение пожарной безопасности в местах проживания детей из неблагополучных семей.
👍В ближайшее время члены Совета совместно с подрастающим поколением планируют выезд в д. Полозово на место захоронения подростков, расстрелянных в 1942 году фашистами, для продолжения благоустройства этого памятного места.
🥅🕺В планах организация спортивных, культурных и патриотических мероприятий, направленных на формирование активной гражданской позиции у отцов в вопросах укрепления и развития института семьи, повышение роли отцовства в реализации воспитательной и культурно-образовательной функции семьи и защиты прав детей, организацию профилактики безнадзорности и правонарушений среди детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации.
☑️Также планируются выездные мероприятия в сельских поселениях Гагаринского района.
#ЕРГагарин #ЕРГагаринскийрайон
http://vk.com/wall321684562_3088

Пост в ВКонтакте, Телеканал Регион 67. Смоленское телевидение., 12 244 подписчика, 01.06.2022 19:30
СМ Индекс: 130, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
За безопасное детство. Акция именно с таким названием прошла в Смоленске. В День защиты детей сотрудники регионального Управления МЧС рассказали юным смолянам о своей работе, показали, как спасают людей, и, конечно, дали самим детям ненадолго стать храбрыми пожарными.
Свежий выпуск новостей смотрите каждый день в 19.30
https://vk.com/tvregion67_smolensk?z=video-9150517_456242442%2Fvideos-9150517%2Fpl_-9150517_-2
В Смоленске прошла акция «За безопасное детство»
http://vk.com/wall-9150517_15342

Комментарий в ВКонтакте, Виктор Игнатенков, 241 подписчик, в Подслушано Десногорск, 19 802 подписчика, 01.06.2022 19:23
СМ Индекс: 3, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id708984660|Виктория], хрен его знает кто принимал, всего скорее сроки горели... Но главное что взялись переделать это уже хорошо
к посту:
Добрый день. Очень хочется узнать, когда на площадке возле администрации будут повешены все качели, гамак и перевес? В Атомпарке качели тоже сняли... и когда же их повесят обратно? Завтра уже лето, а площадки не готовы...
http://vk.com/wall-111909575_769643?reply=769858&thread=769657

Комментарий в ВКонтакте, Виталий Козимянец, 210 подписчиков, в NR, 785 359 подписчиков, 01.06.2022 19:21
СМ Индекс: 10, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id398204816|Александр], так призывали всех публичных лиц высказываться , ну она постаралась , что не так? Ну если врач сделает подобное ,то он тоже будет все равно врагом т.к лечил тех кто за ? Или учитель который учил тех кто за? Или пожарный который спасал людей который за? Что не так ?)) Почему барского обратно взяли? Он же выступал для наших людей, чиновников .. святые такие все там
к посту:
Экс-сотрудницу Первого канала [club194944166|Марину Овсянникову], которая выбежала в прямой эфир с антивоенным плакатом, внесли в базу украинского сайта "Миротворец", как "врага".
http://vk.com/wall-194944166_3428416?reply=3429273&thread=3428424

Пост в ВКонтакте, ЕДИНАЯ РОССИЯ ГАГАРИНСКИЙ РАЙОН, 168 подписчиков, 01.06.2022 19:17
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
📌На прошедшем в понедельник заседании местного политического совета Дмитрий Иванович Бельский - председатель Совета отцов Гагаринского района проинформировал о создании нового консультативного органа района, призванного укреплять институт семьи через конкретные проекты, связанные с наставничеством и воспитанием подрастающего поколения, а также для разработки, продвижения и реализации различных форм участия отцов в принятии решений по вопросам, затрагивающим интересы ребенка.
🤝Активисты Совета в рамках «отцовского патруля» совестно с отделом опеки принимали участие в рейдах, направленных на обеспечение пожарной безопасности в местах проживания детей из неблагополучных семей.
👍В ближайшее время члены Совета совместно с подрастающим поколением планируют выезд в д. Полозово на место захоронения подростков, расстрелянных в 1942 году фашистами, для продолжения благоустройства этого памятного места.
🥅🕺В планах организация спортивных, культурных и патриотических мероприятий, направленных на формирование активной гражданской позиции у отцов в вопросах укрепления и развития института семьи, повышение роли отцовства в реализации воспитательной и культурно-образовательной функции семьи и защиты прав детей, организацию профилактики безнадзорности и правонарушений среди детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации.
☑️Также планируются выездные мероприятия в сельских поселениях Гагаринского района.
#ЕРГагарин #ЕРГагаринскийрайон
http://vk.com/wall-209588558_379

Пост в Одноклассники, юлия Совместные покупки, 246 подписчиков, 01.06.2022 19:16
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/592721995525/album/912974011653/916105482245

Репост в ВКонтакте, Валентина Долганова, 180 подписчиков, 01.06.2022 19:11
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Фильм предназначен для семейного просмотра.
Дакота (2022)
Жанр: семейный
Вместе с дочерью Алекс, Кейт изо всех сил пытается сохранить свою ферму в маленьком городке, а также руководит местной добровольной пожарной службой. После гибели её мужа, во время войны в Афганистане, им достается его армейская собака Дакота. Кейт считает, что у них нет ни времени, ни финансов
d4k0t4(480p).mp4
http://vk.com/wall364112567_5173

Пост в Одноклассники, Важное в Смоленске, 193 подписчика, 01.06.2022 19:10
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смолянка не испугалась огня и попыталась спасти квартиру — «Readovka67.ru» | Новости Смоленска
Смолянка не испугалась огня и попыталась спасти квартиру
Женщина вовремя перекрыла газ
https://readovka67.ru/news/99166
Readovka67.ru
http://ok.ru/group/63152732045497/topic/154681983989177

Пост в ВКонтакте, Константин Киселёв, 123 подписчика, 01.06.2022 19:03
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Шоу 1998 года
Маски на пожаре
http://vk.com/wall190547616_32944

Комментарий в ВКонтакте, Наталья Зайцева, 157 подписчиков, в ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 18:55
СМ Индекс: 5, Лайки: 3, Репосты: 0, Комментарии: 0
Молодцы МЧС России по Смоленской области. Устроили замечательный праздник деткам👍🤗
к посту:
МЧС России - за безопасное детство!👫🔥
⭐Сегодня, в рамках городских мероприятий, посвященных празднованию Международного Дня защиты детей, Главным управлением МЧС России по Смоленской области была проведена традиционная социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство».
Праздничная акция прошла на Массовом поле в Центральном парке культуры и отдыха «Лопатинский сад» города Смоленска.
👥Для детей увлекательн
http://vk.com/wall-70160326_28518?reply=28520

Репост в ВКонтакте, 2 МИД НОВОРОССИИ Мариуполь 2, 709 подписчиков, 01.06.2022 18:31
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Сообщается о начале штурма Святогорска.
Учитывая тот факт, что последние несколько дней позиции артиллеристов ВСУ на окрестных возвышенностях безостановочно "равнялась", а в городе в основном тик-токеры из теробороны высока вероятность, что в течение нескольких дней "вопрос будет закрыт"
Original: https://sun9-east.userapi.com/sun9-23/s/v1/ig2/jY3JS2X8DMfBHmEQuwEpAWCuUM4AvftI3SGuqTODfIsQNRIWvFZotUUaZUgpg-XMV_9zS2Okt50-5tr1zuRw7fMs.jpg?size=900x573&quality=96&type=album
http://vk.com/wall-84976215_182966

Комментарий в ВКонтакте, Людмила Слобода, 75 подписчиков, в ✧✞✧ Подслушано православными ✧✞✧, 6 522 подписчика, 01.06.2022 18:29
СМ Индекс: 3, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id330844706|Леонид], это вы домысливаете за людей и веру в таинство и вовремя поставленную свечку.
На самом деле сие есть обращение к Богу. Как говорили святые: по возможности пусть всегда горит огонёк особенно при молитве.
Через таинства действует Бог. Человек сам не может ничего исправить, только вместе с Господом. Вот в это и верят люди. Остальное вы за них придумали и намереваетесь исправлять ваше выдуманное представление.
к посту:
Доброго времени суток!
Может я выскажу неудобную для некоторых мысль, но я думаю так: Церковь должна признать большинство населения РФ тёмными язычниками, а далее уже вести миссионерскую работу, как и было заповедано Христом. Такой шаг открывает огромный простор для настоящей проповеди Слова Божьего.
Но это невозможно, пока Церковь находится под контролем государства. Как и нереальна всяческая миссионерская деятельность в условиях
http://vk.com/wall-73391514_222883?reply=223001&thread=222971

Репост в ВКонтакте, Строитель67.рф, 220 подписчиков, 01.06.2022 18:17
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Строительная организация строит бани готовые, мобильные, с террасами, перевозные. Данная баня состоит из двух модулей: баня и терраса. Сама баня внутри поделена на три части: комната отдыха, парная и помывочная. В бане встроена система слива воды - можно париться, мыться и лить воду на пол!)
🌟 В наших банях можно менять пол.
🌟 Современный утеплитель - не горит, не впитывает воду, не оседает!
🌟 Любая планировка!
🌟 Широкий выбор внешней и внутренней отделки! От сосны, до лиственницы!
Строим бани с индивидуальной планировкой.
Высочайшее качество, договор, гарантия!
Производство находится в Смоленске, можно всегда посмотреть наши бани вживую!!!
Подробнее по телефону 8-910-788-20-40 и на сайте строитель67.рф/stroitelstvo-ban-v-smolenske
Баня с террасой от Смоленского Комбината МПК
http://vk.com/wall-125867343_826

Пост в ВКонтакте, Смоленский Комбинат-Мпк, 4 467 подписчиков, 01.06.2022 18:16
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Строительная организация строит бани готовые, мобильные, с террасами, перевозные. Данная баня состоит из двух модулей: баня и терраса. Сама баня внутри поделена на три части: комната отдыха, парная и помывочная. В бане встроена система слива воды - можно париться, мыться и лить воду на пол!)
🌟 В наших банях можно менять пол.
🌟 Современный утеплитель - не горит, не впитывает воду, не оседает!
🌟 Любая планировка!
🌟 Широкий выбор внешней и внутренней отделки! От сосны, до лиственницы!
Строим бани с индивидуальной планировкой.
Высочайшее качество, договор, гарантия!
Производство находится в Смоленске, можно всегда посмотреть наши бани вживую!!!
Подробнее по телефону 8-910-788-20-40 и на сайте строитель67.рф/stroitelstvo-ban-v-smolenske
Баня с террасой от Смоленского Комбината МПК
http://vk.com/wall376518229_1192

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 18:15
Лайки: 7, Репосты: 0, Комментарии: 0
👫В этот замечательный детский праздник Музей МЧС встретил группу озорных детишек, которые пришли вместе с мамами и папами. Они не только узнали много нового и пожарных и спасателях, но отлично провели время, делая фотографии, играя в увлекательные игры!
📞Записаться к нам на БЕСПЛАТНУЮ экскурсию проще простого. Достаточно позвонить по телефону 38-38-66. Мы ждём вас по адресу: улица Урицкого, дом 5.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #ПрофилактикаПожаров #Центрпротивопожарнойпропаганды #Экскурсия #МузейМЧС
http://vk.com/wall-70160326_28519

Пост в ВКонтакте, ЧёКаво Вязьма - Новости, Сплетни, 20 730 подписчиков, 01.06.2022 18:14
СМ Индекс: 159, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Автомобиль Audi сгорел в Вязьме на улице Ползунова
Автомобиль Audi сгорел в Вязьме 31 мая 2022 года, сообщает пресс-служба ГУ МЧС России по региону.
Пожар вспыхнул на улице Ползунова в районе 22:16. На место направили автоцистерну и трех пожарных. Машина выгорела по всей площади, но никто не пострадал.
«Причина и ущерб уточняются», - отметили в МЧС.
http://vk.com/wall-111723352_60617

Репост в ВКонтакте, ОГБУ "Леcопожарная служба Смоленской области", 413 подписчиков, 01.06.2022 18:12
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌳🌲 В Смоленской области продолжается приобретение техники для охраны лесов от пожаров.
Благодаря нацпроекту "Экология" автопарк региональной Лесопожарной службы вчера пополнился тремя лесопатрульными автомобилями УАЗ 390945.
Автомобиль предназначен для доставки личного состава и противопожарного оборудования к месту пожара, а также патрулирования лесов и тушения небольших очагов природных пожаров, обнаруженных на ранней стадии. После процедуры регистрации автомобили будут переданы в лесопожарные станции.
#нацпроекты@smolensk #Смоленскаяобласть
http://vk.com/wall-41333488_3644

Пост в ВКонтакте, Главное в Рославле, 33 749 подписчиков, 01.06.2022 18:12
СМ Индекс: 209, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
От подписчика :
Возле алмазного горел гараж , затем чуть не загорелась газовая труба
Предположительно запалили дети
http://vk.com/wall-93497539_293452

Репост в ВКонтакте, Валентина Владимиренкова, 53 подписчика, 01.06.2022 18:03
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://vk.com/wall154840965_2418

Репост в Одноклассники, Юрий Ченский, 590 подписчиков, 01.06.2022 17:53
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Палы травы и несанкционированные костры в лесах обойдутся смолянам дороже
http://ok.ru/profile/544455889265/statuses/154906580966769

Репосты с дополнением в ВКонтакте, Марина Фроленкова, 195 подписчиков, 01.06.2022 17:52
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В чем твой ресурс сегодня?
🌺Метафорические карты!
Сегодня про нежность к себе и наши ресурсы!
〰 Каждая испытывала в жизни то состояние, когда «все в руках горит» и так много и с энтузиазмом хочется всего хорошего делать!
🌸 Но иногда мы опускаем свои руки и рутина поглощает нас. И это совсем-совсем не дело, женщине очень важно заботиться о своих ресурсах. Они дают ей большую силу! Важно быть к себе внимательной, нежной, заботиться об удовольствии и наполнении.
Предлагаю сегодня с помощью колоды метафорических карт «70 ресурсов женщины» ответить себе на важные вопросы:
✨1. Что является для меня ресурсом в настоящее время?
✨2. Какие условия мне необходимо создать, чтобы проявить нежность к себе?
📝Под постом пишите - «Хочу карты!»
Вам в личные сообщения я пришлю открытые карты-подсказки и расшифровку к ним!🤗
http://vk.com/wall17892014_1512

Пост в Одноклассники, Лора 🐾, 65 подписчиков, 01.06.2022 17:44
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/549166208970/statuses/154784953887690

Пост в ВКонтакте, Лора Михайлова, 321 подписчик, 01.06.2022 17:43
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://vk.com/wall200781793_7209

Комментарий в ВКонтакте, Наталья Крайцер, 146 подписчиков, в LASERWAR | Лазертаг-оборудование №1, 42 886 подписчиков, 01.06.2022 17:42
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Здравствуйте, после обновления Х, некорректно работает подсветка повязок. Не включается фоновое свечение, не меняется цвет свечения при ранении (горит только синим)
к посту:
💥X-GENERATION: ДОСТУПНЫ СТАБИЛЬНЫЕ ПРОШИВКИ И СОФТ
Доработка программного обеспечения для десятого поколения продолжается полным ходом, но уже сейчас мы готовы подвести промежуточные итоги.
Читать далее: https://laserwar.ru/news/x-generation-dostupny-stabilnye-proshivki-i-soft_2354/
#laserwar #lasertag #лазертаг #iLikeLW
http://vk.com/wall-32917194_44474?reply=44496

Репост в ВКонтакте, Наталья Иванова, 140 подписчиков, 01.06.2022 17:42
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Вопрос про анемию уже был (103), здесь берем шире
129. В каких случаях и как изменяется число эритроцитов в крови человека?
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1. При заболеваниях (например, при малярии) эритроцитов становится меньше, их разрушает паразит.
2. При вдыхании угарного газа (например, во время пожара) гемоглобин эритроцитов соединяется с СО, образуя стойкое соединение карбоксигемоглобин, в результате чего число эритроцитов уменьшается.
3. Число эритроцитов уменьшается при анемии (малокровии) из-за недостатка железа, витаминов.
4. Число эритроцитов уменьшается при кровопотерях, при нарушении кроветворения костным мозгом.
5. Число эритроцитов увеличивается при долгом нахождении человека в горной местности.
http://vk.com/wall165278353_7077

Пост в Одноклассники, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 944 подписчика, 01.06.2022 17:40
СМ Индекс: 20, Лайки: 10, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/561551231571/album/939738752851/939738938707

Пост в Одноклассники, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 944 подписчика, 01.06.2022 17:39
СМ Индекс: 17, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/561551231571/album/939738752851/939738931027

Пост в Одноклассники, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 944 подписчика, 01.06.2022 17:39
СМ Индекс: 17, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/561551231571/album/939738752851/939738901331

Пост в Одноклассники, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 944 подписчика, 01.06.2022 17:38
СМ Индекс: 17, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/561551231571/album/939738752851/939738860115

Пост в Одноклассники, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 944 подписчика, 01.06.2022 17:38
СМ Индекс: 17, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/561551231571/album/939738752851/939738858835

Репосты с дополнением в ВКонтакте, Навигатор от Паймон | Genshin impact, 2 623 подписчика, 01.06.2022 17:37
СМ Индекс: 110, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
- (вп)
#Genshin_Impact
#Aether@gi_text
q: Ау для вас, в котором путешественник, находясь далеко от своего родственника, постепенно теряет зрение, пока не найдет его. Каким будет ваш конец?
「 @/trm_satoshi 」
Он искал её; бороздил Тейват.
Косо смотрел на небесные замки;
и мечтал провалиться сквозь землю.
Прямо к ней. В бездну.
И как можно скорее.
Но чем дальше Итэр шел, преодолевая вереницы путь; тем больше он блуждал из угла в угол.
В самом в себе. Буквально.
Теряясь и не находя света — Люмин;
и верной к ней дороги.
Итэр терял краски, очертания; силуэты хаотичными полосами скользили вдоль рассеянной сетчатки глаз. И перед янтарным взглядом постепенно простиралась лишь одна дорога. Без подробностей: травинок, камушков, цветов. Он даже едва ли мог развидеть фигуры людей — только их вопрошающие о чем-то голоса.
Хоть слух и становился острее, но пропадало желание и слышать — Итэру едва ли было дело до всех них. Ведь этот мир губил его, а может быть, и вовсе его собственная сестра? Но Итэр откидывал эту мысль прочь — вздор, навеянный напрасностью его пути. Ведь Люмин хотела, чтобы он прошел через всё, через что прошла она сама. Не так ли?
Чтобы он — своими глазами — упавшие узрел небеса, эти несправедливые истины Тейвата. Весь мир, его созидание, систему и устройство… Она хочет, чтобы даже самая маленькая нить в огромном полотне звезд была им увидена до самых рваных и мелких волокон.
Однако ища на всё ответы…
Итэр лишь получал вопросы.
Но тем не менее — глаза — главный атрибут путешественника, медленно меркнул. Светлячок надежды терял свет. Умирал, блуждая в клети мук. Так и не находя то, к чему стремился. Ради чего горел; ради чего так отчетливо видел каждую травинку этого мира.
Итэр в беспомощности, подобно озлобленному и намученному страдальцу, хватался за собственные глазницы. С одним лишь желанием — вырвать, сдаться и забыть. Но благодаря задушевному теплу и обещанному концу этим странствиям — он наступал себе на горло. Но, может, уже и вовсе зря?
Он искал её.
Бродил, кажется, по этим землям — столетиями.
Огромные вулканы; жар Натлана, опаляющий щеки и пшеничный локон волос; влажность Фонтейна, журчание рек и полные сапоги вод. Одинокие холода Снежной; метель и вьюга — не такие уж ему и товарищи. Итэр искал везде — осталось только кануть на дно Бездны. Там, говорят, до абсолютной черноты — глаза во тьме сломаешь.
Но он видел только лишь один ориентир.
Весь оставшийся мир ему не интересен.
Он шёл, слушая треск костров, вой метели и рокот столь недружелюбных вод. Итэр прошёл везде — но так её и не нашел. И даже если Итэр ослепнет, то он не забудет треск каблуков, шелест экзотического платья и этот голос — голос, просящий нотками безмолвного равнодушия — только о спасении. Он шёл, завершая падением в темноту свой израненный душою путь. Итэр… Почти её нашел.
— Сестра? — сердце предательски ёкнуло.
Итэр на дне.
Сквозь стужу;
сквозь выжженные черным пустоши…
Он тянет руку. Вслепую.
Он её нашел. Точно.
Особая связь близнецов; особые чувства, когда из них один рядом-рядом. Сердце дрожит, дробью по грудной клетке играет, словно на клавесине — Итэр продолжает искать. Руками. Слепо и отчаянно. Глаза уж давно потеряли спектр ощущений цветов, а красоты мира — да нужен ли ему этот мир вообще?! — сгущались перед ним. У Итэра давно только одна единственная, словно морок, цель — сестра, сестра, сестра…
Но он устал.
А мир погас.
И бездна давно поглотила его.
— Сестра? — вновь отчаянное в пустоту.
Итэр бежит, спотыкается о злые потемки; снова ищет её наощупь руками. Подушечками пальцев пытаясь нащупать не только прелый воздух, но и её плечи, платья шлейф; её, Люмин, потерянную в Богами забытом месте. Или же в месте Богами погубленное?
Только вот это всё — уже не важно.
Её руки накрывают его голову, тянутся к лицу, к щекам... Но быстро отдергиваются прочь. Мимолетное касание — свет в глазах. Как иронично. Она, Люмин, сияла для него; она — часть его. Только вот… Безропотное, тихое. Местами огорченное, жестокое:
— Ещё рано, Итэр.
И она уходит. Забирая у Итэра с собой не только свет в глазах и ясность век…
Но и все краски мира.
И самое главное — цель.
Саму себя.
Он не видел. Итэр слеп. Только в голове, словно вихри плачущей бури, по памяти кружились образы белого платья, лилий в пшене волос и этот янтарный, почти что безнадежный взгляд.
И холодное, почти что лишенное веры набатом в его голове отбивает злостную, приевшуюся в отчаянии напоследок дробь:
«У меня больше нет сил ждать, сестра…»
http://vk.com/wall-204868209_7846

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 17:34
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
МЧС России - за безопасное детство!👫🔥
⭐Сегодня, в рамках городских мероприятий, посвященных празднованию Международного Дня защиты детей, Главным управлением МЧС России по Смоленской области была проведена традиционная социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство».
Праздничная акция прошла на Массовом поле в Центральном парке культуры и отдыха «Лопатинский сад» города Смоленска.
👥Для детей увлекательный интерактивный марафон с учебными точками организовали сотрудники Главного управления МЧС России по Смоленской области, СОГБУ «Пожарно-спасательный центр», ОГБУ «Лесопожарная служба Смоленской области», Смоленское областное отделение ВДПО и СОГБПОУ «Техникум отраслевых технологий».
🔥В ходе показательных выступлений пожарные продемонстрировали надевание боевой одежды и спасение «пострадавших» из задымленной среды, а также тушение пожара с использованием ранцевого устройства и ствола высокого давления. Огнеборцы спускались по спасательной веревке с высоты 30 метров, эвакуировали условного пострадавшего с помощью пневматического прыжкового устройства и спасательного рукава. Не менее зрелищной стала демонстрация ликвидации дорожно-транспортного происшествия.
🤩На учебных точках дети и их родители смогли познакомиться с оборудованием и снаряжением пожарных, специалистов испытательной пожарной лаборатории, государственной инспекции по маломерным судам, беспилотной авиации, саперов, водолазов, химико-радиометрической лаборатории, ВДПО и лесных пожарных. И, конечно же, все с удовольствием познакомились с кинологом и её четвероногим товарищем.
🔥Все присутствующие смогли попробовать свои силы в пожарной эстафете и других конкурсах и играх. Для самых маленьких зрителей был организован конкурс детского рисунка на асфальте на тему: «Мир без пожаров». По окончании конкурса всем участникам были вручены памятки по пожарной безопасности, расписания уроков с противопожарной тематикой и сувениры.
👩‍🚒Пожарные и спасатели постарались сделать этот день ярким и незабываемым, настоящим праздником безопасности.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #БудниМЧС #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #Акция #ДеньЗащитыДетей #МЧСРоссииЗаБезопасноеДетство
[club32123991|МЧС России], [club26699943|МЧС Медиа]
https://vk.com/album-70160326_285965560
Акция "МЧС России - за безопасное детство!" 2022г.
http://vk.com/wall-70160326_28518

Комментарий в Одноклассники, Ольга Барынина, 57 подписчиков, в Алена Алена, 64 подписчика, 01.06.2022 17:34
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Или так)
к посту:
📍Теперь, когда у кого-то появится желание поджечь траву — вспомните вот эти фотографии.
Таких крошечных лисят спасли сотрудники Волоколамского лесничества. Они тушили пал травы и нашли зверьков на обгоревшем участке. Животных было пять, но в живых осталось только трое.
Лисят отвезли к ветеринару. Сейчас с ними все в порядке.
http://ok.ru/profile/582624800963/statuses/154145878165699#MTY1NDA5NDA2MDc5ODotNzA5OToxNjU0MDk0MDYwNzk4OjE1NDE0NTg3ODE2NTY5OToz

Пост в ВКонтакте, Автоэлектрик Вязьма, 196 подписчиков, 01.06.2022 17:33
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ремонт блока etacs Hyundai Santa Fe, постоянно горел габарит и противотуманный фонарь причина на фото!👍
http://vk.com/wall-143860827_157

Пост в ВКонтакте, Важное в Смоленске, 184 089 подписчиков, 01.06.2022 17:33
СМ Индекс: 306, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смолянка не испугалась огня и попыталась спасти квартиру
Женщина вовремя перекрыла газ
https://vk.cc/ce2wPz
Смолянка не испугалась огня и попыталась спасти квартиру — «Readovka67.ru» | Новости Смоленска
http://vk.com/wall-32608222_2904062

Пост в ВКонтакте, Рославльский комитет образования, 792 подписчика, 01.06.2022 17:32
Лайки: 2, Репосты: 0, Комментарии: 0
🚔 Традиционно, перед началом летних каникул в комитете образования МО «Рославльский район» прошло совещание с руководителями пришкольных лагерей, в котором приняли участие сотрудники ОГИБДД МО МВД России «Рославльский», отделения по делам несовершеннолетних и МЧС.
✅ До руководителей лагерей была доведена информация о состоянии аварийности за 2022 год, а также за летний период 2021 года, был сделан акцент на то, что в весенне - летний период увеличивается количество аварий с участием несовершеннолетних. В рамках совещания были даны рекомендации по проведению «дней дорожной безопасности», оформлению уголков безопасности дорожного движения, о проведении инструктажей с педагогами и детьми, отдыхающими в лагерях, об использовании сигнальных флажков; разобраны типичные ошибки в преподавании Правил дорожного движения детям, правила перевозки детей в общественном транспорте, автомобиле.
❗🚔 Особое внимание уделялось вопросу организации работы с родителями будущих первоклассников, которые будут посещать школьные лагеря, а также другие вопросы, касающиеся детской дорожной безопасности.
http://vk.com/wall-192114427_1858

Пост в ВКонтакте, Рославльский район Смоленской области, 2 280 подписчиков, 01.06.2022 17:32
СМ Индекс: 43, Лайки: 1, Репосты: 0, Комментарии: 0
🚔 Традиционно, перед началом летних каникул в комитете образования МО «Рославльский район» прошло совещание с руководителями пришкольных лагерей, в котором приняли участие сотрудники ОГИБДД МО МВД России «Рославльский», отделения по делам несовершеннолетних и МЧС.
✅ До руководителей лагерей была доведена информация о состоянии аварийности за 2022 год, а также за летний период 2021 года, был сделан акцент на то, что в весенне - летний период увеличивается количество аварий с участием несовершеннолетних. В рамках совещания были даны рекомендации по проведению «дней дорожной безопасности», оформлению уголков безопасности дорожного движения, о проведении инструктажей с педагогами и детьми, отдыхающими в лагерях, об использовании сигнальных флажков; разобраны типичные ошибки в преподавании Правил дорожного движения детям, правила перевозки детей в общественном транспорте, автомобиле.
❗🚔 Особое внимание уделялось вопросу организации работы с родителями будущих первоклассников, которые будут посещать школьные лагеря, а также другие вопросы, касающиеся детской дорожной безопасности.
http://vk.com/wall-162069077_10234

Пост в Одноклассники, Рославльский район Смоленской области, 1 086 подписчиков, 01.06.2022 17:26
СМ Индекс: 3, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🚔 Традиционно, перед началом летних каникул в комитете образования МО «Рославльский район» прошло совещание с руководителями пришкольных лагерей, в котором приняли участие сотрудники ОГИБДД МО МВД России «Рославльский», отделения по делам несовершеннолетних и МЧС.
✅ До руководителей лагерей была доведена информация о состоянии аварийности за 2022 год, а также за летний период 2021 года, был сделан акцент на то, что в весенне - летний период увеличивается количество аварий с участием несовершеннолетних. В рамках совещания были даны рекомендации по проведению «дней дорожной безопасности», оформлению уголков безопасности дорожного движения, о проведении инструктажей с педагогами и детьми, отдыхающими в лагерях, об использовании сигнальных флажков; разобраны типичные ошибки в преподавании Правил дорожного движения детям, правила перевозки детей в общественном транспорте, автомобиле.
❗🚔 Особое внимание уделялось вопросу организации работы с родителями будущих первоклассников, которые будут посещать школьные лагеря, а также другие вопросы, касающиеся детской дорожной безопасности.
http://ok.ru/group/53676000215182/topic/154921331673998

Комментарий в ВКонтакте, Octogram Mist, 0 подписчиков, в Подслушано Смоленск, 108 910 подписчиков, 01.06.2022 17:22
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смешные запрограммированные биороботы сатаны проявили себя. Исполнили манипуляцию. И да обязательно за лапшой к телевизору - человеконенавистники, чтоб дальше гореть с рожами несчастными. Сколько таких вокруг... это ппц, но крышка ада ведь.
к посту:
Агрессия в обществе нарастает, к сожалению, уже известно о нескольких случаях избиения активистов в разных городах страны.
Теперь такое происшествие произошло и у нас в Смоленске
Вчера активиста Виталия Цицурова избили на пикете прямо в центре города. Отец держал, а сын избивал
Пока активист пытался уйти, кричал: "Очнись!"
Видео от Партия ЯБЛОКО Смоленск
http://vk.com/wall-153855784_1062437?reply=1063156

Комментарий в ВКонтакте, Денис Петраков, 11 подписчиков, в Audi A6 Форум, 16 587 подписчиков, 01.06.2022 17:20
СМ Индекс: 3, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Тоже мучаюсь с парктроником уже 4 датчика заменил горят один за одним. 5 новых было куплено не рабочих с завода. Теперь грешим на блок парктроника стоит с другой буквой в конце.
к посту:
Добрый день, форумчане. Ситуация такая: А6 С6 рест. Камера заднего вида включается и выключается секунд через 5-7. Также умерло 2 передних парктроника. Приговорили блок парктроников еще. Но ближе к делу: нужно 2 передних парктроника 7H0919275C и Может есть у кого блок 4F0919283R или знает кто взаимозаменяем ли он с другими?И еще есть фирмы парктроников mapco и ledo может кто что о них знает, долго ли ходят, может кто сталкивался? Буду б
http://vk.com/wall-178586302_82353?reply=82445

Пост в Одноклассники, Смоленская атомная станция, 1 114 подписчиков, 01.06.2022 17:20
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
#АтомныеДети
✨Впервые под эгидой программы «Территория культуры Росатома» и патронажем маэстро Юрия Башмета в нашей стране создали детский симфонический оркестр, и в нем сыграла юная жительница Десногорска Лилия Шилина, ученица скрипичного отделения музыкальной школы.
Финишировал уникальный проект концертом на большой сцене московского театра «Et Cetera», и, по отзывам зрителей, дебют был ярким, блестящим!
Но прежде чем родилась красивая музыка, на одном дыхании зазвучали скрипки, виолончели, контрабасы, труба, тромбон, флейта, кларнет и ударные, прошло много событий, приложено максимум сил.
Преодолевшие строгий конкурсный отбор 46 детей из 16 атомных городов пять месяцев совершенствовали свои навыки дистанционно, разучивали пьесы, брали уроки у известных деятелей искусств. И только потом встретились в Москве, почувствовали прелести и трудности закулисной жизни, жесткий график индивидуальных и оркестровых репетиций, тренировок по партиям под руководством профессионалов, педагогов ведущих вузов столицы.
💬«Не хватит слов, чтобы выразить благодарность Росатому, который заинтересован в поиске и развитии талантов, погружает наших детей в мир особых событий и удивительных людей, дает уникальный шанс почувствовать себя звездами и заразиться желанием совершенствоваться в том, что умеешь, и обязательно двигаться вперед, приносить своим трудом пользу окружающим», – говорит отец Лилии, сотрудник управления информации Смоленской АЭС Григорий Шилин.
Лилию, как и всех ребят, вдохновил профессионализм дирижера Леонида Жуковского, который готовил коллектив к выступлению. За пять дней он свершил чудо: соединил совсем разных детей со всей страны в один живой, послушный организм, который под волшебными руками маэстро то плакал, то смеялся, то летел куда-то, то замирал.
💬«По 10, 20, 30 раз повторяли какую-то фразу, добиваясь и чистой интонации, и соответствия художественному замыслу, и ритма, динамики. В одной партии, а потом все вместе. Наш дирижер почти не отдыхал, по его виду я поняла, что значит работать до седьмого пота, когда хочешь добиться задуманного. После всех репетиций и испытанных эмоций невозможно просто играть, хочу играть выразительно, радовать слушателей прекрасной музыкой и получать от своего исполнения моральное и эстетическое удовлетворение», – горит Лилия.
В музыкальной школе Десногорска гордятся достижениями талантливой скрипачки, за шесть лет учебы она не раз становилась призером международных, всероссийских и региональных конкурсов. Как говорит ее преподаватель Елена Левшенкова, девушка обладает хорошей, активной техникой и выразительным звуком, всегда целеустремлена. Давно хотела сыграть в оркестре, с осуществлением мечты укрепилось желание продолжать семейную музыкальную династию, заложенную дедушкой Валерием Кузьминым и трепетно хранимой мамой Еленой Шилиной.
http://ok.ru/profile/570998027096/statuses/154726651605848

Пост в ВКонтакте, Смоленская атомная станция, 2 292 подписчика, 01.06.2022 17:19
СМ Индекс: 105, Лайки: 74, Репосты: 6, Комментарии: 5
#АтомныеДети
✨Впервые под эгидой программы «Территория культуры Росатома» и патронажем маэстро Юрия Башмета в нашей стране создали детский симфонический оркестр, и в нем сыграла юная жительница Десногорска Лилия Шилина, ученица скрипичного отделения музыкальной школы.
Финишировал уникальный проект концертом на большой сцене московского театра «Et Cetera», и, по отзывам зрителей, дебют был ярким, блестящим!
Но прежде чем родилась красивая музыка, на одном дыхании зазвучали скрипки, виолончели, контрабасы, труба, тромбон, флейта, кларнет и ударные, прошло много событий, приложено максимум сил.
Преодолевшие строгий конкурсный отбор 46 детей из 16 атомных городов пять месяцев совершенствовали свои навыки дистанционно, разучивали пьесы, брали уроки у известных деятелей искусств. И только потом встретились в Москве, почувствовали прелести и трудности закулисной жизни, жесткий график индивидуальных и оркестровых репетиций, тренировок по партиям под руководством профессионалов, педагогов ведущих вузов столицы.
💬«Не хватит слов, чтобы выразить благодарность Росатому, который заинтересован в поиске и развитии талантов, погружает наших детей в мир особых событий и удивительных людей, дает уникальный шанс почувствовать себя звездами и заразиться желанием совершенствоваться в том, что умеешь, и обязательно двигаться вперед, приносить своим трудом пользу окружающим», – говорит отец Лилии, сотрудник управления информации Смоленской АЭС Григорий Шилин.
Лилию, как и всех ребят, вдохновил профессионализм дирижера Леонида Жуковского, который готовил коллектив к выступлению. За пять дней он свершил чудо: соединил совсем разных детей со всей страны в один живой, послушный организм, который под волшебными руками маэстро то плакал, то смеялся, то летел куда-то, то замирал.
💬«По 10, 20, 30 раз повторяли какую-то фразу, добиваясь и чистой интонации, и соответствия художественному замыслу, и ритма, динамики. В одной партии, а потом все вместе. Наш дирижер почти не отдыхал, по его виду я поняла, что значит работать до седьмого пота, когда хочешь добиться задуманного. После всех репетиций и испытанных эмоций невозможно просто играть, хочу играть выразительно, радовать слушателей прекрасной музыкой и получать от своего исполнения моральное и эстетическое удовлетворение», – горит Лилия.
В музыкальной школе Десногорска гордятся достижениями талантливой скрипачки, за шесть лет учебы она не раз становилась призером международных, всероссийских и региональных конкурсов. Как говорит ее преподаватель Елена Левшенкова, девушка обладает хорошей, активной техникой и выразительным звуком, всегда целеустремлена. Давно хотела сыграть в оркестре, с осуществлением мечты укрепилось желание продолжать семейную музыкальную династию, заложенную дедушкой Валерием Кузьминым и трепетно хранимой мамой Еленой Шилиной.
http://vk.com/wall-149013956_6111

Пост в Одноклассники, Машуля СП Шамшик(Хурчак), 0 подписчиков, 01.06.2022 17:14
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/340986591486/album/910787919102/916469823486

Репост в Одноклассники, Василий Огородов, 126 подписчиков, 01.06.2022 17:11
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Вы в курсе почему у нас в России горит лес ?
http://ok.ru/profile/558956655717/statuses/154231242055013

Репост в Одноклассники, Yartsevo.Ru (Всё о Ярцеве), 6 213 подписчиков, 01.06.2022 17:08
СМ Индекс: 15, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В некоторых районах региона завтра прогремит гроза
⛅Завтра над Смоленской областью переменная облачность. Ночью местами небольшой дождь, днем местами кратковременный дождь. Внимание!!! В отдельных районах возможна гроза. Ветер южной четвери 4-9 м/с, при грозе порывы до 14 м/с.
http://ok.ru/group/54449955405831/topic/154202194086663

Репост в ВКонтакте, Ярцево.Ру (Всё о Ярцево), 3 766 подписчиков, 01.06.2022 17:08
СМ Индекс: 73, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌩В некоторых районах региона завтра прогремит гроза 🌩
⛅Завтра над Смоленской областью переменная облачность. Ночью местами небольшой дождь, днем местами кратковременный дождь. Внимание!!! В отдельных районах возможна гроза. Ветер южной четвери 4-9 м/с, при грозе порывы до 14 м/с.
🌡Температура воздуха по области: 🌙ночью +10°C…+15°C, ☀днем +21°C…+26°C. В Смоленске: 🌙ночью +12°C…+14°C, ☀днем +23°C…+25°C.
Атмосферное давление 745 мм рт. столба, ночью будет слабо расти, днем слабо падать.
⚠Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что во время грозы самый безопасный вариант - спрятаться в ближайшем здании.
⚠Уходя из дома, закройте окна и форточки, выключите из электросети все электрические приборы, возьмите зонт!
📞При обнаружении пожара незамедлительно сообщайте о случившемся по телефонам: с городских (стационарных) номеров телефонной связи – 01, с мобильных (независимо от того, какой оператор) – 101!
📞Также продолжает осуществляться круглосуточная работа единого «телефона доверия»: 8 (4812) 34-99-99.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #Смоленск #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #БудниМЧС #Погода
http://vk.com/wall-105564484_9441

Комментарий в ВКонтакте, Ирина Кузьминова, 182 подписчика, в Отдам Даром - Смоленск, 59 350 подписчиков, 01.06.2022 17:06
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id340636794|Сонечка], есть любители котов,а есть те,кто котов не любит и не горит желанием собирать всех бездомышей в своей квартире.я отношусь ко второй категории.занимайтесь котами.кто вам запрещает!?но не надо всем навязывать ваши убеждения.не надо.
http://vk.com/wall-83553767_610121?reply=610318&thread=610195

Пост в ВКонтакте, Катерина Горчакова, 160 подписчиков, 01.06.2022 17:04
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Наверное пожарным будет💋💕
http://vk.com/wall164728774_1197

Пост в ВКонтакте, Важное в Смоленске, 184 089 подписчиков, 01.06.2022 17:00
СМ Индекс: 306, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смолянка не испугалась огня и попыталась спасти квартиру
Женщина вовремя перекрыла газ
https://vk.cc/ce2wPz
Смолянка не испугалась огня и попыталась спасти квартиру — «Readovka67.ru» | Новости Смоленска
http://vk.com/wall-32608222_2904052

Репост в ВКонтакте, Оксана Духовская, 1 286 подписчиков, 01.06.2022 16:59
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Спасли пенсионера
Добрые парни помогли дедушке, который чуть не угорел в пожаре, они его спасли❤
http://vk.com/wall584223374_4108

Репост в ВКонтакте, Валерия Емельянова, 351 подписчик, 01.06.2022 16:58
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смотрите новинки сериалов раньше всех у нас в группе!!!
[club70858977|Новинки ● Российских сериалов и фильмов ●] [club70858977|ПОДПИСАТЬСЯ]
[club70858977|Новинки ● Российских сериалов и фильмов ●] [club70858977|ПОДПИСАТЬСЯ]
Ищy тeбя 1-4 серии ( Мелодрама ) от 06.10.2019
Жизнь Саши Рудаковой рушится в одночасье, когда в огне пожара при подозрительных обстоятельствах погибают её родители. Сашу поддерживает жених, и ей кажется, что боль может со временем утихнуть, но жених оказывается слишком слабым и предает Сашу, чтобы не вредить своей карьере.
Жизнь дает Саше новый шанс и новую любовь, впрочем, Саша уже не верит никому…
http://vk.com/wall490516697_1993

Репосты с дополнением в Одноклассники, Будь в курсе Вязьма, 1 996 подписчиков, 01.06.2022 16:57
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🔴❗️Увеличение штрафов.
Палы травы и несанкционированные костры в лесах обойдутся смолянам дороже
http://ok.ru/profile/584753429251/statuses/153916297775107

Пост в ВКонтакте, Детская Библиотека, 723 подписчика, 01.06.2022 16:56
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌈1 июня работники Детской библиотеки провели игровую – программу 😊«Счастье, солнце, дружба – вот что детям нужно»👭🎈👫🎈, посвященную Дню защиты детей👫.
✅Библиотекари поговорили с ребятами о лете🌞, как о самом лучшем времени года, познакомили с историей возникновения праздника детства.
💢Затем отгадывали «Летние загадки»🌺, отвечали на вопросы «Сказочной викторины»🎁, читали стихи, вспомнили пословицы и поговорки, с удовольствием приняли участие в играх, конкурсах и эстафетах: «Горячая картошка», «Гори – гори ясно», «Съедобное - несъедобное», «Солнышко лучистое»☀, «Ядро барона Мюнхаузена»💣, «Передай мяч»⚽, «Самый меткий»🎯 и др.. За победу в каждом конкурсе дети получали конфету🍭.
✅В завершение мероприятия дети цветными мелками нарисовали на асфальте лето🎈🌈🌺, делясь с друзьями веселым солнечным настроением😁.
Библиотекари поздравили ребят с праздником, пожелали им провести познавательно и увлекательно лето, чтобы не забывали библиотеку, обязательно читали📖.
📚В библиотеке оформлены книжные выставки «Книжная эстафета солнечного лета», «Детям – наша любовь и защита», «Во власти книг чудесных». 🎈
#ХолмЖирковская_Детскаябиблиотека
#Деньзащитыдетей#Лето#1июня
http://vk.com/wall526828566_1293

Репост в ВКонтакте, 3 МИД НОВОРОССИИ Мариуполь 3, 621 подписчик, 01.06.2022 16:55
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
А Дима Билан не виноват
В ленте попалась новость о том, что Дима Билан впервые прокомментировал спецоперацию на Украине. Не являясь фанатом творчества этого певца и вообще не очень доверяя мнениям богемы о СВО, сразу подумала - вот и ещё один хайпанул на свежине.
Но всё оказалось не так уж однозначно. Дима Билан (как оказалось, вполне зрелый мужчина сорока годиков от роду, а всё ещё Дима - но уж таковы обычаи в творческой среде) сказал вот что: «Сейчас все говорят про восемь лет. Я не знаю, как так получилось, но в моем информационном поле эта тема была по касательной. При всем своем кругозоре и интересах — будь то лесные пожары или какие-то благотворительные акции, меня это каким-то образом обошло стороной. Вот сейчас задним числом я уже начинаю понимать, начинаю копать».
И в данном случае к позднему прозрению Билана у меня как раз претензий нет, потому что в отличие от него, я знаю, "как так получилось". Положа руку на сердце, в РФ в течение восьми лет Донбасской войны, которая ещё не закончилась, кто вообще был в курсе о том, что таковая война идёт и ежедневно собирает кровавую жатву? Во-первых, русские добровольцы, соответственно их родственники и друзья. Во-вторых, волонтёры, пытавшиеся оказать Донбассу хоть какую-нибудь помощь, от гуманитарных грузов до репоста статьи донецкого блогера о том, что в действительности происходит. В-третьих, те, у кого в ЛДНР есть родня, друзья или коллеги. Они даже если в ленте новостей о Донбассе не было ни слова, кроме какого-нибудь идиотизма вроде "уже миллион жителей ДНР поучаствовал во флешмобе "Зеленский, пойми, прости и возьми взад", в смысле вна, чуть не ежедневно связывались со своими корреспондентами в Республиках (при наличии в ЛДНР связи, конечно) просто узнать - живы или уже всё, отмучались на невидимом фронте необъявленной войны.
Билан заявил, что он интересуется всеми общественно значимыми событиями, то есть он не зацементировался сугубо в околотворческих сплетнях. Но о Донбассе ему пришлось информацию добывать, прилагая усилия, как он выразился, "копать". И пусть не обижаются на меня монстры российских медиа - мне их не задеть, они же глыбы, а я так, погулять вышла. Но все восемь лет они на тему Донбасса валяли дурака. Про Украину - пожалуйста, с завидным постоянством восемь лет чуть ли не в ежедневном режиме сообщалось, что "Украина вот-вот замёрзнет, развалится и покается". Регулярно в телестудиях фигурировал какой-нибудь "ковтун отпущения", которого показательно "мочили" всей толпой для развлечения почтенной публики. Дошло до того, что российский обыватель начал испытывать дискомфорт от самого слова "Украина", проще говоря, его изрядно мутило от дежурных ковтунов, небескорыстно изображавших дегенератов на фоне бравых, мудрых и смелых российских спикеров.
А о ЛДНР - да, надо было копать. Потому как кроме, мягко говоря, не возбуждающего любопытства сообщения о том, что "на переговорах в минском формате достигнуто соглашение о всеобъемлющем и бессрочном перемирии", информации было ноль целых хрен десятых. Иногда кто-нибудь, с целью утихомирить спонтанно и время от времени возникавший в российском обществе интерес к Донбасской теме, сообщал, что никакой войны там нет, что там живут некие "неполноценные" русские, не чета полноценным крымским русским, и даже в какой-то степени "криптохохлы", что встали они неправильно и никто им ничего не обещал. И что ОРДЛО в составе Украины - для них это самый цимес, причём безальтернативный, и непонятно, чего они артачатся и носятся со своим Референдумом о независимости от этой самой Украины.
В чём я лично вижу помимо прочих безусловно положительных моментов СВО ещё один несомненный плюс, так это в том, что Донбасскую тему в российском информпространстве наконец-то расконсервировали. Теперь только ленивый не спешит сообщить, как он всей душой болел за Республики все восемь лет, старательно о них помалкивая. В глубине души. Где-то очень глубоко. Конечно, старую собаку сложно научить новым штукам, и кто-то кое-где у нас порой пытается вытащить из "минского" нафталина какую-нибудь залепуху вроде обмена "пророссийского" потомственного бандеровца Медведчука на укронациков. Но всё это смотрится как дешёвое шапито второй свежести. Зато "копать" уже не надо - иди и смотри.
Так что на мой взгляд Дима Билан, для которого восемь лет Донбасской войны стали внезапным откровением, не особо виноват. Не он же генерировал новостную повестку все эти годы, и не его проблема, что ему пришлось "копать", чтобы добраться до того, что девятый год лежит на поверхности.
В своём интервью Билан сказал: "Адресной помощи Донбассу у меня пока не было, но если нужна будет моя поддержка — творческая, какая угодно, вы только скажите". И хотя я не люблю попсу, но если бы Дима Билан записал что-нибудь эдакое патриотическое, про Донбасс, я бы послушала. Может, вышло бы совсем неплохо. Главное, что эту тему он если и не для своих слушателей, то для себя уже точно "откопал". А раз откопанное, обратно уже не закопать, и это хорошо.
(РАБКОР)
Фото: ТАСС/Дмитрий Ефремов
http://vk.com/wall-86302347_134440
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Новости САЭС от 31.05.2022
В выпуске:
- Персонал Смоленской АЭС подтвердил готовность к оперативному реагированию в ходе плановой противоаварийной тренировки;
- На гидротехнических сооружениях Смоленской АЭС прошли совместные с МЧС учения;
- Смоленские атомщики приняли участие в интеллектуальном забеге;
- Юные десногорцы узнали о вкладе атомных станций в достижение целей устойчивого развития;
- В Десногорске завершился открытый турнир на призы Росэнергоатома по киокусинкай.
http://vk.com/wall-34504484_3936
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В ресторане
Никогда не забуду (он был, или не был,
Этот вечер): пожаром зари
Сожжено и раздвинуто бледное небо,
И на жёлтой заре — фонари.
Я сидел у окна в переполненном зале.
Где-то пели смычки о любви.
Я послал тебе чёрную розу в бокале
Золотого, как небо, аи.
Ты взглянула. Я встретил смущённо и дерзко
Взор надменный и отдал поклон.
Обратясь к кавалеру, намеренно резко
Ты сказала: «И этот влюблён».
И сейчас же в ответ что-то грянули струны,
Исступлённо запели смычки…
Но была ты со мной всем презрением юным,
Чуть заметным дрожаньем руки…
Ты рванулась движеньем испуганной птицы,
Ты прошла, словно сон мой легка…
И вздохнули духи, задремали ресницы,
Зашептались тревожно шелка.
Но из глуби зеркал ты мне взоры бросала
И, бросая, кричала: «Лови!..»
А монисто бренчало, цыганка плясала
И визжала заре о любви.
1910 г.
Александр Блок (1880 – 1921)
https://www.facebook.com/10225041419610165

Пост в Одноклассники, ✔ζ͜͡Sweet 🍒 LanKa 💄, 0 подписчиков, 01.06.2022 16:38
Лайки: 60, Репосты: 0, Комментарии: 8
http://ok.ru/profile/528766161445/album/565758550565/915432173093

Пост в Одноклассники, Сварочная Мастерская, 5 подписчиков, 01.06.2022 16:26
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Маленькая металлическая кухня. Имеет надёжные крепления конструкции, углы закруглены, металл не горит. А долговечность превосходит мебель из других материалов.
http://ok.ru/profile/595580078599/statuses/154202086804231

Пост в Одноклассники, Ника Одежда и Обувь, 0 подписчиков, 01.06.2022 16:13
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/560556626651/album/906030992859/929549346523

Пост в Одноклассники, Юлька(интернет магазин)Смирнова, 436 подписчиков, 01.06.2022 16:11
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/576440667066/album/905086461114/927007700922

Пост в ВКонтакте, Департамент лесного хозяйства Смоленской области, 580 подписчиков, 01.06.2022 16:06
Лайки: 13, Репосты: 0, Комментарии: 1
В связи с окончанием учебного года и накануне Дня защиты детей, на базе Канютинского школьного лесничества на «Экологической тропе» для школьников было организовано «Лесное чаепитие» из настоящего самовара.
Перед угощением участковый лесничий Сергей Михайлов рассказал ребятам о гнездовьях птиц. Объяснил важность размещения искусственных гнездовий и показал чем и почему отличаются птичьи «домики».
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Вот вам и откуда Пожары! Вредительство
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🔥 Подведены итоги областного конкурса детского рисунка «Защитим лес от огня!», который проводился в рамках акции «Останови огонь!». Активное участие в нем приняли и юные вязьмичи...
http://vvestnik.ru/15758-zashhitim-les-ot-ognya/
#акция #конкурс #новости #ОстановиОгонь #сош10 #вв
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В связи с окончанием учебного года и накануне Дня защиты детей, на базе Канютинского школьного лесничества на «Экологической тропе» для школьников было организовано «Лесное чаепитие» из настоящего самовара.
Перед угощением участковый лесничий Сергей Михайлов рассказал ребятам о гнездовьях птиц. Объяснил важность размещения искусственных гнездовий и показал чем и почему отличаются птичьи «домики».
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*
Редко какая история вызывает у меня слёзы, а тут прошибло... История про бездомного Гену.
*
Гена выбрался из-под коробок. Тело нестерпимо ныло. Совсем старый стал, сил никаких не осталось. Он сделал несколько наклонов, стало полегче. Уже опускались сумерки, а значит, пришла пора пройтись в поисках пропитания.
Он совсем недавно нашел это местечко. Видимо, раньше здесь кто-то жил, потому что место из коробок было укреплено основательно. Даже сверху какое-то подобие пленки укрывало от дождя. Одно было непривычно, слишком уж на виду он находился. Дома стояли так, что его место получалось в самом углу двора, но все подъезды смотрели на него. Одно успокаивало — людям сейчас некогда. Бегут, спешат, соседей своих не знают, так что и до него никому дела не будет.
Он сразу двинулся к помойке. Издалека заметил, что сбоку на ограждении висит пакет. Гена с благодарностью улыбнулся. Снова ему передачу оставили. Он осторожно взял пакет — так и есть. В одноразовом контейнере картошка, две сосиски и половинка батона. От Насти. Он вспомнил, как познакомился с ней.
* * *
В тот день на улице было тепло. Весеннее апрельское солнышко припекало, и Гена с удовольствием подставил ему свою больную спину.
Он издалека заметил собачью свадьбу. Обычно бродячие собаки в многолюдный двор не заходили, но сейчас они все были агрессивными и забежали случайно из-за того, что постоянно дрались. Время было раннее, обычно по утрам во дворе никого не бывает.
И тут он услышал детский крик позади себя. Гена обернулся, увидел девочку лет пяти, которая забралась на скамейку и с ужасом смотрела на приближающую свору. Собаки услышали крик и переключили на нее свое внимание.
Думать было некогда. Он схватил палку, на которую опирался, и побежал туда. Он до сих пор не понимал, откуда в нем столько силы взялось. Одна собака уже прыгнула на скамейку. Гена махал палкой направо и налево, чувствовал, что ногу пронзила боль — цапнула собака, потом и руку, но к ним уже бежали люди из подъездов.
Собак разогнали, мама девочки рыдала, обнимала ее и благодарила его. Народ шумел, но на него посматривали с опаской. Гена не выдержал:
— Да не смотрите вы так, не заразный я. После пожара это.
После того, как он когда-то чуть не сгорел в машине, лицо и руки выглядели страшновато. Он встал и, прихрамывая на покусанную ногу, побрел к своим коробкам.
Какая-то женщина сказала:
— Некрасиво вышло. Человек помог, а мы..
.
Кто-то откликнулся:
— Я сейчас снесу ему пару курток, и одеяло у меня лишнее есть.
Еще кто-то за едой пошел. Гена помнил, как он удивился, когда жильцы всего ему натащили. А вечером пришла та женщина с девочкой.
— Меня Настя зовут, а дочку Лиза. Мы только переехали, Лиза попросилась во двор. Я и отпустила, мне в окно хорошо ее видно, у нас первый этаж, а вот собак пропустила. Я только, когда крик ее услышала, увидела их. Спасибо вам большое! Можно я посмотрю, где вас укусили? У меня с собой все есть.
Она промыла ему раны, забинтовала и оставила таблеток.
Настю он практически и не видел больше, а вот с Лизой часто разговаривал.
После того случая он не чувствовал никого негатива от людей, частенько сидел на самой крайней лавочке. Все-таки удобнее, чем на ящиках.
* *
Как-то девочка, устроившись с ним рядом на скамейке и поделившись конфетой, сказала:
— Скучно в этом дворе. Мальчишки в войнушку играют, а мне даже пирожки печь не из чего.
Он вначале не понял, про что она, потом догадался:
— Ты про песочницу, что ли?
— Да. Вот в том дворе, где мы раньше жили, у нас была песочница, а здесь нет.
Гена подумал, а ведь и правда. Слоняются девочки, и заняться им нечем.
Через день он уже таскал доски от недостроенного дома. К нему подошла Сергевна, глаза и уши всего дома.
— Что это ты, решил весь хлам во двор переносить?
— Ну, что ты, Сергевна, просто детишкам заниматься нечем, песочницу хочу сделать. Только вот ни гвоздей, ни краски. Ну, придумаю что-нибудь.
Та удивилась.
— Никак и правда, песочницу?
Гена обрисовал ей, как все будет выглядеть, даже начертил.
— А песок-то где взять?
— Так вон, на стройке брошенной, там песка этого полно, только с камнями он. Просеять надо.
Сергевна ушла, а вечером пришла уже с целой делегацией таких же старушек, как она сама.
— Ген, мы тут вот скинулись. И на краску хватит, и на гвозди. Ты только не пропей!
— Да не пью я, девоньки.
Через два дня каркас был готов. Ребятишки сновали вокруг него, как птички. А к вечеру, когда он принес первое ведро песка, неожиданно появились и помощники в лице пап.
Еще через день Гена любовался на свое творение и думал, как бы старушек на покраску скамеек раскрутить. Но Сергевна пришла к нему совсем с другим предложением.
— Гена, а документы у тебя какие есть?
Он насторожился.
— Нету, давно уж.
— А сам-то откуда?
— Эх, Сергевна, если бы я помнил, то все бы тебе рассказал, и не жил бы, как пес...
— Вот оно, значит, что... Вот что, Гена, зять у меня есть. Ни сшить, ни распороть. Толку от него ноль, а работает он каким-то начальником у дворников. Хочешь, поговорю с ним, будешь двор в чистоте держать, да все хоть какую копейку получать. К тому же, должен он тебе комнатуху выделить. Прошлый дворник жил вон там — как в подвал идти, комнатка с окошком.
— Как же он меня без документов устроит?
— А как хочет, так и пускай устраивает, а то я ему райскую жизнь-то сделаю.
* *
Спустя месяц Гена заселился в комнату. Не дворец, конечно, но тепло, сухо, даже раковина с унитазом есть.
Сергевна окинула комнату взглядом и повернулась к зятю.
— Ты мне скажи, он спать на чем должен, а есть? Вот ты у тещи живешь, тебя что, теща на полу кормит?
Мужчина вздохнул:
— Анна Сергевна, ну что еще вы от меня хотите? И так на преступление должностное пошел...
— Это я на преступление пошла, когда согласилась дочку за тебя отдать! Иди уже отсюда, непутевый!
Зятя уговаривать не пришлось, и он быстро скрылся. Сергевна повернулась к своим спутницам:
— Ну что, бабы, помочь надо.
К вечеру у него был старый диван, стол, стул, электроплитка, кастрюлька, и много всяких полезных вещей, которыми он много лет уже не пользовался.
Гена с энтузиазмом взялся за работу дворника. Вот уже десять лет он скитался и не видел человеческой жизни. А до этого еще пять лет в тюрьме провел, о чем никогда никому не рассказывал. Да и сам старался забыть все, что было связано с прошлой жизнью. Нет ее больше.
* *
А через несколько дней в дверь его каморки постучали. На пороге стояла плачущая Лиза.
— Что случилось?
— Там, там... Там котенок…
Оказывается, бездомный котенок залез на молодую рябинку и пищал, не умея спуститься. Рябинка-то была чуть побольше двух метров, но для Лизы, как и для котенка, это было настоящее большое дерево. Гена осторожно нагнул ветку рябины, не без труда отодрал испуганного котенка, и тот сразу же всеми когтями вцепился ему в руку.
— Ну что ты? Что ты боишься? Не обижу…
Лиза сидела на его старом диване и наблюдала за тем, как котенок жадно пьет молоко, которое ему налил Гена.
— Что же мне с тобой делать?
Лиза посмотрела на него.
— Ты же не выкинешь его? Правда?
Гена посмотрел на Лизу и вздохнул:
— Ну конечно нет.
Так в его каморке появился Рябиныч. Такое имя ему дала Лиза, и Гена согласился.
* * *
Зима пролетела незаметно. Сергевна, по документам дворник, исправно приносила ему небольшую зарплату. Правда, Гена и без зарплаты прожил бы: жильцы частенько ему приносили то одно, то другое. Но зарплата помогала содержать прожорливого Рябиныча, который из маленького комочка уже превратился в большого кота. В каморке он себя чувствовал замечательно. Иногда ходил на улицу, но зимой ему это очень не нравилось, поэтому Гене пришлось даже разориться на лоток.
* *
Гена позвонил в дверь квартиры Насти. Лиза его не навещала уже несколько дней, да и во дворе он ее не видел, начал беспокоиться. Дверь сразу открылась. Настя выглядела усталой.
— Гена, проходите…
— Настенька, а Лиза где?
— Заболела. С температурой уж третий день. А мне на работу нужно, там тоже все болеют.
Он прошел в комнату к девочке. Она вся горела, но Гене улыбнулась.
— Ты побудешь со мной?
Гена растерянно посмотрел на Настю.
— Если мама не против…
Настя была не против. Она оставила дочку на Гену и убежала на работу — только на три часа, потом подменят.
Лизе стало полегче после лекарства. Гена сидел рядом на стуле.
— Гена, а у тебя была семья?
— Была, конечно. Жена, которую я очень любил, сын, невестка. Внучка они собирались родить. И дом у меня большой был.
— А как звали твою жену?
— Вера…
— А почему ты ушел от них?
— Так уж получилось… Расскажу тебе. Я машину новую купил. А погонять всегда любил. И вот решил опробовать, мальчишек соседских с собой взял. Жена моя, Вера, не пускала, как чувствовала. Мы даже поругались тогда, я видел в зеркало, что она плакала, но не остановился. Мы быстро ездили, пацанам нравилось очень, а уж когда домой собирались, бах! И колесо лопнуло. И мы прямо в столб… Я пока ребят вытаскивал, машина рухнула, придавила меня и загорелась.
Лиза смотрела на него огромными глазами.
— Они погибли?
— Нет, слава богу... Никто не умер, но побились. Я долго в больнице лежал, а потом… Посадили меня. В тюрьме многое передумал. И решил, что теперь я не должен портить жизнь своей жене, сыну, внучку. Зачем им такой дед? Страшный, обгорелый, да еще и после срока. Я и ушел. Прямо из тюрьмы ушел — выпустили меня раньше, за примерное поведение.
— Но, ведь они, наверное, горевали, искали тебя.
— Искали, знаю. Только не нужно. Я точно знаю, что им без меня лучше. И ты мне пообещай, что никому не расскажешь мою тайну!
— Не расскажу, Гена! Честное слово.
Гена обернулся. Как будто шорох какой у двери? Нет. Показалось. А Настя стояла за дверью и молилась, чтобы он не вздумал посмотреть. Выждала минут десять, прокралась к двери, хлопнула.
— Ну, как вы здесь?
Гена встал:
— Все хорошо. Лизе, по-моему, лучше. Я пойду, а то кот мне там все разнесет.
* * *
Начало лета было теплым, вечером во дворе собиралось много жильцов. Гена давно уж стол смастерил тем, кто любит в «козла» постучать, а сейчас с Сергевной спорил:
— Ген, ну почему именно сюда?
— А куда? Тут машины ездят, тут разрастется — мамочкам с колясками мешать будет!
— Ой, ну почему ты всегда прав? Даже противно.
Гена улыбнулся. Рядом с ними стояла Настя. Она купила сегодня большой куст с красивыми листьями. Вообще, как Гена взялся за двор, каждый старался тоже что-нибудь внести в обустройство. Так весной появились три красивых клумбы с цветами, качалки для детей.
— Гена!
Никто и не заметил, как во двор въехала машина. Из машины вышла пожилая женщина, мужчина, видимо ее сын, и молодая женщина с маленьким мальчиком на руках. Они долго осматривались, а потом увидели Гену.
Гена вздрогнул, посмотрел недоуменно на Настю, на Сергевну, и стал медленно оборачиваться. Наконец, он повернулся.
— Вера…
Он вдруг стал падать. Настя попыталась подхватить его, но тут подбежал мужчина, который был в компании приехавших.
— Папа!
Он подхватил Гену и осторожно посадил на землю. Гена плакал. Он смотрел на сына, на Веру, которая, держась за сердце, шла к нему.
— Что же это… Откуда это... Господи…
Вокруг них собирались люди. Все уже поняли, что Гену нашла его семья, многие плакали.
Вера присела рядом с Геной.
— Что же ты? Мы столько лет искали тебя, столько слез пролили. Как ты мог подумать, что не нужен нам?
Они обнялись и плакали, сидя на земле.
* * *
Вечером Гена уезжал. Попрощаться с ним вышли чуть ли не все жильцы. Лиза плакала, но Гена клятвенно пообещал ей приезжать в гости. Подошел к Насте:
— Значит, не почудилось мне тогда? Слышала ты все?
Она кивнула.
— Спасибо тебе… ты оказалась мудрее меня…
Сын открыл дверь в машине. Но Гена не садился, все искал кого-то глазами.
— Пап, ну ты чего?
— Подожди, сынок. Друг у меня тут, я его оставить никак не могу.
— Ты не про этого? Если про него, так он уж минут пятнадцать в машине дрыхнет.
Гена удивленно глянул в машину.
Растянувшись на задней панели, на Гену с прищуром смотрел Рябиныч. Потом он зажмурился и продолжил смотреть сны. Гена улыбнулся, окинул взглядом двор и людей, которые ему стали родными, потом сел в машину.
Пора возвращаться к семье!
© Ирина Мер
https://www.facebook.com/100049583584595/posts/528634278799354
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10 легких романтических историй для чтения в отпуске
1. Джоджо Мойес "Дарующий звезды"
США. 1937 год. Элис выходит замуж за красивого американца Беннета Ван Клива в надежде избежать душной атмосферы родительского дома в Англии, но довольно скоро понимает, что сменила одну тюрьму на другую. Именно поэтому она с радостью соглашается на работу в весьма необычной библиотеке по программе Элеоноры Рузвельт.
Марджери, возглавившая эту библиотеку, – самодостаточная женщина, хорошо знающая жителей и обычаи гор, – привыкла сама решать, что ей делать и как поступать, не спрашивая мнения мужчин, а потому нередко попадает в трудные ситуации. Они с Элис быстро находят общий язык и становятся близкими подругами…
Захватывающий, основанный на реальных событиях рассказ о пяти необыкновенных женщинах-библиотекарях, доставлявших книги в самые отдаленные уголки горных районов Кентукки, от автора «До встречи с тобой»!
2. Сара Эдисон Аллен "Хранитель персиков"
Уилла Джексон в школе слыла сорвиголовой, однако давно остепенилась. Роль хозяйки скромного магазина в родном городке вполне ее устраивает, и излишние волнения ей ни к чему. Но в один прекрасный день покой Уиллы нарушает ее бывшая одноклассница Пэкс Осгуд, самая богатая женщина в городе: она присылает Уилле приглашение на праздничный вечер, который состоится в роскошном особняке. Когда-то дом принадлежал семейству Джексон, его построил еще прапрадед Уиллы, однако в 1930-х Джексоны разорились, а особняк выкупили Осгуды. Уилле безумно хочется пойти на торжество, но она сомневается, и у нее есть на то причины. Этот дом с привидениями, который много лет стоял заброшенным, одновременно притягивает и отталкивает ее: где-то здесь похоронена тайна прошлого, связывающая семьи Джексон и Осгуд.
3. Дженни Т. Колган "Книжный магазинчик счастья"
Несмотря на свою застенчивость, Нина Редмонд одержима подлинной, всепоглощающей страстью. Она любит книги – и конечно, читателей, ведь Нина работает в одной из старых библиотек Бирмингема. Но библиотеку закрывают. Как жить дальше, а главное – на что жить? Все, что Нина умеет делать в свои двадцать девять лет, – искать «конкретные книги для конкретных людей». И тут она понимает, что больше всего на свете ей хотелось бы открыть маленький книжный магазин! И она решается на отчаянный шаг: едет в Шотландию, где по объявлению продается старый фургон, покупает его и приспосабливает под передвижную книжную лавку. Покоренная красотой и своеобразием шотландской земли, Нина остается здесь надолго. Ее ждут новые встречи, и одна из них обещает очень многое…
4. Бет О'Лири "Квартира на двоих"
Тиффи и Леон живут в одной квартире.
Тиффи и Леон спят в одной кровати.
Тиффи и Леон никогда не встречались.
Тиффи Мур срочно нужно съехать от бывшего парня, и лучше в квартиру подешевле. Леон Туми работает по ночам в хосписе и нуждается в деньгах.
И тогда они находят сумасшедшее, но в тоже время идеальное решение: Леон будет жить в квартире днем, а Тиффи – ночью и на выходных.
Они видят только следы друг друга – грязные чашки, разбросанные туфли, шарфы и книги – и пишут друг другу записки: о том, кто должен вынести мусор, убрать вещи, починить отопление. А еще делятся новостями о ревнивой девушке, навязчивом бывшем, друзьях и проблемах на работе.
Сколько нужно записок, чтобы подружиться с человеком, которого никогда не видел?
А через сколько записок можно в него влюбиться?..
5. Хелен Рольф "Маленькое кафе в конце пирса"
По просьбе бабушки и дедушки Джо приезжает в родной городок у моря, чтобы взять на себя управление семейным кафе. Поначалу дела у Джо идут не слишком гладко, но ей приходит в голову интересная затея – устраивать в помещении кафе свидания вслепую.
За время работы в кафе Джо успевает присмотреться к посетителям и обзавестись теорией, кто с кем из них мог бы составить достойную пару.
Единственное, о чем Джо не подумала, – а кто подошел бы ей самой?
6. Виктория Хислоп "Возвращение"
В танце фламенко слились страсть и нежность, ликование и протест, радость свободы и горечь изгнания; в эту музыку невозможно не влюбиться, особенно если она у тебя в крови. Наполовину испанка, Соня увлекается испанскими народными танцами и приезжает из родной Англии в Гранаду, чтобы учиться танцевать. Она всей душой стремится постичь искусство фламенко, и ее искренность подкупает немолодого испанца, хозяина одного из гранадских кафе. Новый знакомый рассказывает историю танцовщицы Мерседес, чья звезда ярко вспыхнула во времена гражданской войны 1930-х, и этот рассказ переворачивает всю жизнь Сони.
7. Кэролин Браун "Отель «Магнолия»"
Мечта стала явью для Джолин Бруссар: она унаследовала маленький отель в викторианском стиле, расположенный среди живописных сосен Восточного Техаса. Для нее это шанс начать новую жизнь без чувства вины за неудавшуюся попытку спасти свою мать. Но в этом идеальном плане есть одно «но»: вторая половина дома принадлежит упрямому и нелюдимому Такеру Малоуну. Два года назад он потерял любимую жену и с тех пор топит свою скорбь в выпивке.
Такер и Джолин цепляются за свое прошлое, боясь двигаться дальше.
Для них обоих восстановление отеля «Магнолия» – это возможность навести порядок в собственных сердцах. Но смогут ли они отпустить прошлое, довериться друг другу и впустить счастье в свою жизнь?
8. Лори Нельсон Спилман "Счастливые сестры Тосканы"
Вот уже двести лет над младшими сестрами большой семьи из Тосканы тяготеет проклятие: они никогда не познают любви, не выйдут замуж, не будут иметь детей…
И хотя семья давно уже живет в Америке, это проклятие все еще действует.
Эмилию вполне устраивает ее одинокая жизнь, целиком посвященная семье, а Люси страстно мечтает о том, чтобы выйти замуж, и в каждом парне видит потенциального жениха. Но вот в их жизнь врывается тетя Поппи с поразительным предложением: она просит сопровождать ее на родину в Италию, где в день своего восьмидесятилетия должна встретиться со своей первой и единственной любовью и таким образом раз и навсегда разрушить проклятие. И девушки отправляются в путешествие, даже не догадываясь, что их жизнь круто изменится…
9. Шанель Клитон "Следующий год в Гаване"
Куба, 1958 год. Революционное движение в стране набирает обороты. Девятнадцатилетняя Элиза, дочь сахарного барона, даже не подозревает, что совсем скоро ее жизнь навсегда изменится, и причина тому – любовь.
Америка, 2017 год. «Когда я умру, отвези меня на Кубу». И вот Марисоль выходит из здания международного аэропорта Хосе Марти, чтобы исполнить последнюю волю бабушки: «Развей мой прах над землей, которую я любила. Ты поймешь, где это сделать».
Там, где кипела революционная кровь, горели глаза и разбивались сердца, встретятся две удивительные истории любви, и это будет прекрасно.
10. Кейси Уэст "Любовь, жизнь и далее по списку"
Что делать, если чувствуешь, что влюбляешься в лучшего друга?
Лето семнадцатилетней Эбби Тернер проходит совсем не так, как бы ей хотелось. Ее чувство к Куперу не является тайной, но точно не взаимно. К тому же мама девушки все хуже справляется со своей тревожностью, и работы Эбби не приняли на художественную выставку, куда она так мечтала попасть. Оказывается, в ее картинах «нет души». Поэтому, когда Эбби представляется шанс проявить себя, она подходит к задаче со всей серьезностью.
Так появляется список.
Эбби дает себе месяц, чтобы выполнить десять заданий и выйти из зоны комфорта. Например, узнать историю незнакомца (№ 3) или влюбиться (№ 8). Эбби точно знает: если она справится, то станет тем художником, которым она всегда хотела быть.
Но чем ближе последний день эксперимента, тем очевиднее правда: завершить список будет труднее, чем она ожидала. Похоже, чтобы вдохнуть жизнь в свое творчество, Эбби придется измениться по-настоящему.
http://vk.com/wall151323977_22026

Пост в ВКонтакте, Департамент лесного хозяйства Смоленской области, 580 подписчиков, 01.06.2022 15:47
Лайки: 4, Репосты: 0, Комментарии: 0
👫И снова работники Ельнинского лесничества посетили Ельнинскую среднюю школу №2.
31 мая Николай Обуховский встретился с учениками 6-10 классов и на торжественной линейке, посвященной окончанию учебного года, вручил школьникам заслуженные грамоты и подарки.
🌱Ученица 6 Б класса Потапова Алена со своей работой «Лес берегите от огня!» заняла 1 место в Смоленском областном конкурсе детского рисунка на противопожарную тематику «Защитим лес от огня!» в номинации «Борьба с лесными пожарами, спасение животных и лесонасаждений»
🎈Кроме этого Алена и ее одноклассник Леоненков Егор были награждены Николаем Иосифовичем за успешное участие в открытой межрегиональной олимпиаде школьных лесничеств.
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👫И снова работники Ельнинского лесничества посетили Ельнинскую среднюю школу №2.
31 мая Николай Обуховский встретился с учениками 6-10 классов и на торжественной линейке, посвященной окончанию учебного года, вручил школьникам заслуженные грамоты и подарки.
🌱Ученица 6 Б класса Потапова Алена со своей работой «Лес берегите от огня!» заняла 1 место в Смоленском областном конкурсе детского рисунка на противопожарную тематику «Защитим лес от огня!» в номинации «Борьба с лесными пожарами, спасение животных и лесонасаждений»
🎈Кроме этого Алена и ее одноклассник Леоненков Егор были награждены Николаем Иосифовичем за успешное участие в открытой межрегиональной олимпиаде школьных лесничеств.
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👫И снова работники Ельнинского лесничества посетили Ельнинскую среднюю школу №2.
31 мая Николай Обуховский встретился с учениками 6-10 классов и на торжественной линейке, посвященной окончанию учебного года, вручил школьникам заслуженные грамоты и подарки.
🌱Ученица 6 Б класса Потапова Алена со своей работой «Лес берегите от огня!» заняла 1 место в Смоленском областном конкурсе детского рисунка на противопожарную тематику «Защитим лес от огня!» в номинации «Борьба с лесными пожарами, спасение животных и лесонасаждений»
🎈Кроме этого Алена и ее одноклассник Леоненков Егор были награждены Николаем Иосифовичем за успешное участие в открытой межрегиональной олимпиаде школьных лесничеств.
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👫И снова работники Ельнинского лесничества посетили Ельнинскую среднюю школу №2.
31 мая Николай Обуховский встретился с учениками 6-10 классов и на торжественной линейке, посвященной окончанию учебного года, вручил школьникам заслуженные грамоты и подарки.
🌱Ученица 6 Б класса Потапова Алена со своей работой «Лес берегите от огня!» заняла 1 место в Смоленском областном конкурсе детского рисунка на противопожарную тематику «Защитим лес от огня!» в номинации «Борьба с лесными пожарами, спасение животных и лесонасаждений»
🎈Кроме этого Алена и ее одноклассник Леоненков Егор были награждены Николаем Иосифовичем за успешное участие в открытой межрегиональной олимпиаде школьных лесничеств.
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Мне вот просто интересно, почему с первого раза нельзя сделать, почему нужно тыкать в ошибки, почему ЛЮДИ должны страдать из-за халатности главы города (или из-за отката фирмы которая выиграла тендер и хотела ещё потянуть пару сотен миллионов) за это время КРЫМСКИЙ мост отстроили,у меня у одного с этой ситуации горит? Почему на объезде были гнилые дороги,ну если вы закрыли мост на ремонт,так создайте пожалуйста условия на объезд,такие бабки выделили, Я на полном серьёзе говорю если в срок не будет сделан мост,Я обращюсь куда угодно,но сниму Леди с поста, почему её сроки продлились????? Почему прокурор столько времени не чесался?????
к посту:
Фроловский мост построит ООО «МОСТ-СПЕЦСТРОЙ».25 мая стала известна дальнейшая судьба Фроловского моста в Вязьме. Наконец-то найден новый подрядчик, который должен выполнить все работы, связанные с ремонтом данного объекта.Выбирали компанию на электронной площадке путем проведения торгов. При этом победила в аукционе организация МОСТ-СПЕЦСТРОЙ. Именно она будет ремонтировать Фроловский мост. Установлены сроки, в которые подрядчик обязуе
http://vk.com/wall-135810892_88179?reply=88184

Репост в Одноклассники, Валентина Леонтьева, 76 подписчиков, 01.06.2022 15:33
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Вы в курсе почему у нас в России горит лес ?
http://ok.ru/profile/558668636392/statuses/154501451054056

Репост в ВКонтакте, Галерея, 4 подписчика, 01.06.2022 15:32
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://vk.com/wall-181407201_652

Пост в ВКонтакте, Подслушано Угранский Район, 4 263 подписчика, 01.06.2022 15:32
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Утерян телефон Realme C25s серого- голубого цвета,в районе 13 часов дня 1 июня,предположительно по дамбе у полиции или около пожарной службы. Огромная просьба нашедшего ЧЕЛОВЕКА вернуть телефон,так как в нем находится жизненно важная информация,семья многодетная и купить новый нет возможности.По возможности отблагодарим вернувшего.Звонить по тел: 89156512987.
http://vk.com/wall-133089681_40192

Пост в Одноклассники, Философия для жизни, 5 519 подписчиков, 01.06.2022 15:30
СМ Индекс: 30, Лайки: 3, Репосты: 0, Комментарии: 0
Господи! Храни от всех напастей наших матерей.
Насыпь в ладони им, хоть немного счастья,
Ведь Ты не скуп на счастье на земле.
Любите Маму, пока она смеётся
И теплотой горят её глаза,
И голос её в душу вашу льётся
Святой водою, чистой как слеза.
Любите Маму - ведь она одна на свете,
Кто любит Вас и беспрестанно ждёт.
Она всегда с улыбкой доброй встретит,
Она одна простит Вас и поймет.
из инета
http://ok.ru/group/58768321216605/topic/154052384546909

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 15:29
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌩В некоторых районах региона завтра прогремит гроза 🌩
⛅Завтра над Смоленской областью переменная облачность. Ночью местами небольшой дождь, днем местами кратковременный дождь. Внимание!!! В отдельных районах возможна гроза. Ветер южной четвери 4-9 м/с, при грозе порывы до 14 м/с.
🌡Температура воздуха по области: 🌙ночью +10°C…+15°C, ☀днем +21°C…+26°C. В Смоленске: 🌙ночью +12°C…+14°C, ☀днем +23°C…+25°C.
Атмосферное давление 745 мм рт. столба, ночью будет слабо расти, днем слабо падать.
⚠Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что во время грозы самый безопасный вариант - спрятаться в ближайшем здании.
⚠Уходя из дома, закройте окна и форточки, выключите из электросети все электрические приборы, возьмите зонт!
📞При обнаружении пожара незамедлительно сообщайте о случившемся по телефонам: с городских (стационарных) номеров телефонной связи – 01, с мобильных (независимо от того, какой оператор) – 101!
📞Также продолжает осуществляться круглосуточная работа единого «телефона доверия»: 8 (4812) 34-99-99.
#МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #Смоленск #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #БудниМЧС #Погода
http://vk.com/wall-70160326_28514

Репост в Одноклассники, Галина Королева, 58 подписчиков, 01.06.2022 15:28
Лайки: 1, Репосты: 0, Комментарии: 0
Маленькие спасатели👍
http://ok.ru/profile/523464063093/statuses/155059094583413

Комментарий в ВКонтакте, Светик Семицветик, 503 подписчика, в ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 15:23
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club70160326|ГУ МЧС России по Смоленской области], хотим выразить огромную благодарность за проведенное вами мероприятие для детей.Если возникали какие либо вопросы,ваши люди,которые проводили мероприятие,на все вопросы отвечали,все показывали.Было очень интересно и поучительно!Так же на мероприятии был ваш "сотрудник",верный друг-собачка😍очень милая,добрая🤗очень классная!К таким " сотрудникам"должно быть особое отношение!Ей тоже большое спасибо за терпение на мероприятии и за такой огромный вклад,который она вносит в столь не легкую работу!Берегите братьев наших меньших.🤗 Отдельное спасибо вам за подарки для деток!Это очень приятно!Спасибо вам за мероприятие и за ваш нелегкий труд💕
к посту:
❗❗❗Уже завтра, 1 июня, в 12.00 в Лопатинском саду стартует социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство» 😊😊😊
В программе мероприятия 👇🏻
🚩 с 12.00 до 12.30 - интерактивный показ методов и способов тушения возгораний и спасения людей при пожарах.
🚩 с 12.30 до 14.00 – эстафета, конкурсы, игры, а также демонстрация всех служб, входящих в систему МЧС России (беспилотная авиация, государственная инспекц
http://vk.com/wall-70160326_28487?reply=28511&thread=28505

Пост в Одноклассники, Смоленская область, 35 406 подписчиков, 01.06.2022 15:19
СМ Индекс: 20, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌳🌲 В Смоленской области продолжается приобретение техники для охраны лесов от пожаров.
Благодаря нацпроекту "Экология" автопарк региональной Лесопожарной службы вчера пополнился тремя лесопатрульными автомобилями УАЗ 390945.
Автомобиль предназначен для доставки личного состава и противопожарного оборудования к месту пожара, а также патрулирования лесов и тушения небольших очагов природных пожаров, обнаруженных на ранней стадии. После процедуры регистрации автомобили будут переданы в лесопожарные станции.
#нацпроекты_Смоленскаяобласть #Смоленскаяобласть
http://ok.ru/group/55670614786239/topic/154296903398847

Комментарий в ВКонтакте, Елизавета Солоненко, 55 подписчиков, в Черный список | Смоленск, 126 844 подписчика, 01.06.2022 15:19
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id359059177|Артём], Ну если Вы бессмертный - подходите. Я к примеру не горю желанием подходить к компашке отпетых, которые мне потом раздадут по первое число. Не надо тут сейчас беременность приплетать и переходить на личности, хорошо?
Объясняю по русски. Курить на остановках край невежества и по законам РФ, и по законам морали. Этому мама в детстве научить должна, а не левая тетя на остановке.
Уважать надо людей вокруг.
к посту:
В черный список старшее поколение, в частности короткостриженную тётку в 38Н, которое лезет в общественный транспорт с вениками из сирени и на вежливую просьбу убрать в пакет, т.к. развивается моментальная аллергия, начинает переходить на личности и оскорблять.
http://vk.com/wall-89945018_1478761?reply=1479075&thread=1478773

Пост в ВКонтакте, Смоленская область, 53 114 подписчиков, 01.06.2022 15:19
СМ Индекс: 266, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌳🌲 В Смоленской области продолжается приобретение техники для охраны лесов от пожаров.
Благодаря нацпроекту "Экология" автопарк региональной Лесопожарной службы вчера пополнился тремя лесопатрульными автомобилями УАЗ 390945.
Автомобиль предназначен для доставки личного состава и противопожарного оборудования к месту пожара, а также патрулирования лесов и тушения небольших очагов природных пожаров, обнаруженных на ранней стадии. После процедуры регистрации автомобили будут переданы в лесопожарные станции.
#нацпроекты@smolensk #Смоленскаяобласть
http://vk.com/wall-25232455_76511

Репост в ВКонтакте, ПСИХОЛОГО-КОРРЕКЦИОННАЯ СЛУЖБА. Логопед,психолог, 299 подписчиков, 01.06.2022 15:18
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Сборник упражнений по предупреждению и коррекции нарушений письменной речи (И.Е.Токарь)
#задания@f00if99
http://vk.com/wall-101952889_497

Репост в ВКонтакте, Елена Чуркова Фотограф\ Смоленск, 27 подписчиков, 01.06.2022 15:17
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
📚Упражнения на дифференциацию звуков и букв Д - Б.
✅Профилактика и коррекция оптической дисграфии
🅰Учитель-логопед Иванова О. В.
#дифференциация@logoped_nnovgorod#дисграфия@logoped_nnovgorod
http://vk.com/wall-168599463_95

Репост в ВКонтакте, "Краснинский Край", 1 172 подписчика, 01.06.2022 15:15
СМ Индекс: 19, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Не забывайте следить за исправностью печей и электропроводки в банях.
Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что за помощью круглосуточно можно обратиться по телефонам «01» и «101». Также продолжает осуществляться работа телефона доверия 8(4812) 34-99-99.
#МЧС #МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #пожарнаябезопасность #НашиБудни #СмоленскаяОбласть #Пожар #Вяземскийрайон #Краснинскийрайон
[club118971797|Подслушано | Красное | Краснинский район]
[club177979149|"Краснинский Край"]
[club177048227|Краснинский район Смоленской области]
[club40455718|Вяземский район Смоленской области]
[club103376786|VYAZMA STORE | Вязьма]
[club72168128|Подслушано | Вязьма]
http://vk.com/wall-177979149_3295

Комментарий в ВКонтакте, Игорь Нечаев, 294 подписчика, в Важное в Смоленске, 183 994 подписчика, 01.06.2022 15:07
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
У меня раз тоже такая херомантия была с ламповым телевизором... благо отлучиться только на кухню.. успел выдернуть из розетки... а горят они солидно))
к посту:
В деревне Андрейково в Вяземском районе в одной из домов показалась черная дымка. И нет, это не люди дома решили коптить мясо, а старенький телевизор решил уйти из этого мира и прихватить с собой части дома.
Благо местные жители помогли хозяину дома тушить пожар. К счастью, пожарные прибыли быстро и потушили возгорание.
«В результате случившегося, дом закопчен продуктами горения, значительно выгорел изнутри, повреждена кровля», -с
http://vk.com/wall-32608222_2903990?reply=2904004

Пост в Одноклассники, Диана Модница, 0 подписчиков, 01.06.2022 15:02
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/574260353486/album/935034403534/940167217614

Пост в ВКонтакте, Вяземский вестник, 2 265 подписчиков, 01.06.2022 15:00
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🔥 Подведены итоги областного конкурса детского рисунка «Защитим лес от огня!», который проводился в рамках акции «Останови огонь!». Активное участие в нем приняли и юные вязьмичи...
http://vvestnik.ru/15758-zashhitim-les-ot-ognya/
#акция #конкурс #новости #ОстановиОгонь #сош10 #вв
http://vk.com/wall-130747284_13373

Пост в ВКонтакте, Олеся Турова, 8 825 подписчиков, 01.06.2022 15:00
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌴☀🐠 ГОРЯТ МАЛЬДИВЫ ПО ХОРОШЕЙ ЦЕНЕ! 🔥🔥
🛫 3 ИЮНЯ НА 7 НОЧЕЙ (прямой перелет), ВСЕ ВКЛЮЧЕНО 🥂🍽
⛱ EQUATOR VILLAGE 3*, 274 703 руб. на 2х!
⛱ FIYAVALHU MALDIVES 4*, 278 239 руб. на 2х!
⛱ ADAARAN CLUB RANNALHI 4*, 290 869 руб. на 2х!
⛱ EMBUDU VILLAGE 3*, 304 131 руб. на 2х!
⛱ ADAARAN SELECT HUDHURAN FUSHI 4*, 307 352 руб. на 2х!
⛱ BIYADHOO ISLAND RESORT 3*, 307 857 руб. на 2х!
⛱ SUMMER ISLAND MALDIVES 4*, 316 003 руб. на 2х!
⛱ ERIYADU ISLAND RESORT 4*, 320 487 руб. на 2х!
⛱ FIHALHOHI ISLAND RESORT 3*, 322 381 руб. на 2х!
⛱ VILAMENDHOO ISLAND RESORT 4*, 322 444 руб. на 2х!
Подробнее здесь: http://turlider-smolensk.ru/poisk-tura#tvcartid=10872775
📱 +79107873367
#смоленск #россия #турлидер #туризм #путешествия #горящиетуры #турывсмоленске #турагент #турбюро #отдыхайвыгодно #ЛучшиеТуры #горящиепутевкисмоленск #море #солнце #пляж #отдых #отпуск #мальдивы #мальдивскиеострова
http://vk.com/wall387768547_11924

Пост в ВКонтакте, Турагентство ТурЛидер - горящие туры в Смоленске, 3 132 подписчика, 01.06.2022 15:00
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌴☀🐠 ГОРЯТ МАЛЬДИВЫ ПО ХОРОШЕЙ ЦЕНЕ! 🔥🔥
🛫 3 ИЮНЯ НА 7 НОЧЕЙ (прямой перелет), ВСЕ ВКЛЮЧЕНО 🥂🍽
⛱ EQUATOR VILLAGE 3*, 274 703 руб. на 2х!
⛱ FIYAVALHU MALDIVES 4*, 278 239 руб. на 2х!
⛱ ADAARAN CLUB RANNALHI 4*, 290 869 руб. на 2х!
⛱ EMBUDU VILLAGE 3*, 304 131 руб. на 2х!
⛱ ADAARAN SELECT HUDHURAN FUSHI 4*, 307 352 руб. на 2х!
⛱ BIYADHOO ISLAND RESORT 3*, 307 857 руб. на 2х!
⛱ SUMMER ISLAND MALDIVES 4*, 316 003 руб. на 2х!
⛱ ERIYADU ISLAND RESORT 4*, 320 487 руб. на 2х!
⛱ FIHALHOHI ISLAND RESORT 3*, 322 381 руб. на 2х!
⛱ VILAMENDHOO ISLAND RESORT 4*, 322 444 руб. на 2х!
Подробнее здесь: http://turlider-smolensk.ru/poisk-tura#tvcartid=10872775
📱 +79107873367
#смоленск #россия #турлидер #туризм #путешествия #горящиетуры #турывсмоленске #турагент #турбюро #отдыхайвыгодно #ЛучшиеТуры #горящиепутевкисмоленск #море #солнце #пляж #отдых #отпуск #мальдивы #мальдивскиеострова
Поиск тура | Туристическая компания "Турлидер Смоленск"
Для своих замечательных туристов мы рады предложить огромный выбор туров на любой вкус и бюджет: раннее бронирование, горящие туры и просто выгодные предложения туристических поездок. Ниже Вы можете задать желаемые критерии отдыха и быстро найти нужный вариант. Если Вы уже определились с выбором просто: оставьте заявку на понравившееся предложение, напишите нам в онлайн-чате, если у
http://vk.com/wall-81774789_15238

Пост в ВКонтакте, Молодежь и волонтеры Руднянского района, 476 подписчиков, 01.06.2022 14:51
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
1 июня 2022 на городском стадионе состоялась районная детско – юношеская военно - спортивная игра «Зарница-2022», в которой приняли участие команды МБОУ «РСШ №1», МБОУ «РСШ №2», МБОУ «Голынковская средняя школа» и МБОУ «Чистиковская школа».
В открытии спортивной игры приняли участие: начальник отдела по образованию, физической культуре и спорту Администрации муниципального образования Руднянский район Смоленской области Ольга Геннадьевна Зуева, исполнительный секретарь Руднянского местного отделения партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Евгений Франкович Марчишин, начальник штаба местного отделения ВДЮВПОД «ЮНАРМИЯ» Олег Валентинович Золотов.
Исполнительный секретарь Руднянского местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Евгений Марчишин приветствовал участников игры от имени секретаря Партии Юрия Ивашкина: «Уважаемые участники военно-спортивной игры «Зарница»! Значение военно-патриотического воспитания молодежи в современных условиях все более возрастает, оно становится одним из важнейших и эффективных направлений подготовки молодежи к службе в армии. Военно-патриотическое воспитание молодежи, регулярные занятия с ними физкультурой и спортом, военно-техническими видами спорта мы рассматриваем как эффективный способ воспитания молодежи. Желаю участникам игры «Зарница» успешно пройти все этапы игры и одержать победу».
Все команды к игре подготовились основательно, что стало понятно уже на первом этапе «Статен, строен, уважения достоин», в котором ребята продемонстрировали судьям свою строевую подготовку. Серьезными испытаниями для ребят стали конкурсы «Юный пожарный», преодоление полосы препятствий в конкурсе «Тропа разведчиков», «Параллельная переправа» с преодолением полосы препятствий и проверкой навыков владения туристическим снаряжением, «Сдача норм ГТО», Мышеловка». Возможность продемонстрировать меткость в стрельбе юнармейцы смогли в конкурсе «Снайпер». Теоретические знания ребята показали в конкурсе «Страница истории Отечества».
До последнего этапа трудно было определить победителя, так как все команды были настроены на победу.
По итогам игры победителем районной детско – юношеской военно - спортивной игры «Зарница» стала команда МБОУ «РСШ №1», второе место заняли ребята из МБОУ «РСШ №2», на третьем месте команда МБОУ «Голынковской средней школы». Лучшим командиром стала Вершинина Инна (МБОУ «РСШ №1»).
Команды победители награждены грамотами отдела по образованию, физической культуре и спорту Администрации муниципального образования Руднянский район Смоленской области и ценными призами.
Команде МБОУ «РСШ №1» вручен кубок.
http://vk.com/wall-188993516_1404
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1 июня 2022 на городском стадионе состоялась районная детско – юношеская военно - спортивная игра «Зарница-2022», в которой приняли участие команды МБОУ «РСШ №1», МБОУ «РСШ №2», МБОУ «Голынковская средняя школа» и МБОУ «Чистиковская школа».
В открытии спортивной игры приняли участие: начальник отдела по образованию, физической культуре и спорту Администрации муниципального образования Руднянский район Смоленской области Ольга Геннадьевна Зуева, исполнительный секретарь Руднянского местного отделения партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Евгений Франкович Марчишин, начальник штаба местного отделения ВДЮВПОД «ЮНАРМИЯ» Олег Валентинович Золотов.
Исполнительный секретарь Руднянского местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Евгений Марчишин приветствовал участников игры от имени секретаря Партии Юрия Ивашкина: «Уважаемые участники военно-спортивной игры «Зарница»! Значение военно-патриотического воспитания молодежи в современных условиях все более возрастает, оно становится одним из важнейших и эффективных направлений подготовки молодежи к службе в армии. Военно-патриотическое воспитание молодежи, регулярные занятия с ними физкультурой и спортом, военно-техническими видами спорта мы рассматриваем как эффективный способ воспитания молодежи. Желаю участникам игры «Зарница» успешно пройти все этапы игры и одержать победу».
Все команды к игре подготовились основательно, что стало понятно уже на первом этапе «Статен, строен, уважения достоин», в котором ребята продемонстрировали судьям свою строевую подготовку. Серьезными испытаниями для ребят стали конкурсы «Юный пожарный», преодоление полосы препятствий в конкурсе «Тропа разведчиков», «Параллельная переправа» с преодолением полосы препятствий и проверкой навыков владения туристическим снаряжением, «Сдача норм ГТО», Мышеловка». Возможность продемонстрировать меткость в стрельбе юнармейцы смогли в конкурсе «Снайпер». Теоретические знания ребята показали в конкурсе «Страница истории Отечества».
До последнего этапа трудно было определить победителя, так как все команды были настроены на победу.
По итогам игры победителем районной детско – юношеской военно - спортивной игры «Зарница» стала команда МБОУ «РСШ №1», второе место заняли ребята из МБОУ «РСШ №2», на третьем месте команда МБОУ «Голынковской средней школы». Лучшим командиром стала Вершинина Инна (МБОУ «РСШ №1»).
Команды победители награждены грамотами отдела по образованию, физической культуре и спорту Администрации муниципального образования Руднянский район Смоленской области и ценными призами.
Команде МБОУ «РСШ №1» вручен кубок.
http://vk.com/wall-196990161_2780
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СОДА - спасатель вашего огорода! Пищевая сода - подкормка для: огурцов, томатов и других растений
http://ok.ru/profile/561680492419/statuses/154010426008963
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ПРАВОСУДИЯ.НЕТ май 2022
Кому — карточки военнопленных требовать, а кому — пейсы отращивать
Как и любому автору, мне приятно, когда читают. Но иногда бывает досадно, зная, что прочитали и ничего не поняли, либо поняли, но слишком поздно. Так и сейчас, через три месяца после того, как я написала, что включение в игру Януковича — их единственный шанс на легитимацию спецоперации, с точки зрения международного права. Прочитали - все, знаю из достоверных источников, но сразу понял, о чем идет речь, только Кадыров, который обеспечил с февраля месяца личную охрану Януковича, за что ему огромная благодарность. Однако повлиять на наши так называемые «центры принятия решений» Кадыров, разумеется не мог, да и сами эти центры уже впору переименовать в «центры непринятия решений», или «центры реализации чужих хитрых планов себе в убыток». Но вот с 26 мая, когда уже конкретно запахло жареным, решили разыграть карту Януковича:
Известный недружественный Телеграм-канал выдаёт сплетню:
Дорогие подписчики и гости канала! На днях первый заместитель Руководителя Администрации президента РФ Сергей Кириенко обсуждал с президентом России Владимиром Путиным концепцию политического устройства захваченных территорий Украины. Концепция, хоть и сырая, но настолько нелепая, что возбудила живой интерес полуживого президента. Суть предложений Кириенко следующая: захваченные территории объявить освобожденными от "хунты", восстановить на этих территориях власть "законно избранного президента" Виктора Януковича, считать эти территории Украиной с "законной" властью, отказавшись от признания реальной власти в Украине и далее провести встречу трёх "президентов" России, Украины и Республики Беларусь с подписанием союзного договора об объединении в одно государство, фактически присоединение к России, эдакая Беловежская пуща наоборот. Тем самым исправить "историческую ошибку" распада СССР, которую сам Путин считает крупнейшей геополитической катастрофой ХХ века. После восстановления "исторической справедливости", вернее урезанного варианта СССР, предлагается уже на новых основаниях продолжить аннексию остальной части Украины, которую Россия уже будет считать своей частью. Более того, по предварительному плану, "Украина", вернее то, что присоединит к себе Россия, получит Крым в виде автономии и Донбасс в свои административные границы. Идея абсолютно абсурдна и не выполнима, но настолько, что называется "зашла" Путину, что он дал распоряжение подготовить этот план детально и представить в течение двух недель.
По-хорошему, Януковича надо было включить в игру еще в 2014, а сейчас — Харьков «не наш», к антигитлеровской коалиции в ее современной интерпретации Атлантической хартии - не присоединились…
Ну, что же, постараюсь объяснить «нашим соколам» с поправкой на прошедшие три месяца, где мы сейчас находимся, в какой правовой реальности. Расскажу о новых неприятностях, что нас с вами ожидают.
Согласно UCC, неумолимо приближается дата в 120 дней с момента начала спецоперации и, как обычно, в соответствии с нормами права, она получит новую и окончательную квалификацию в международном праве — ВОЙНА! (Это не мои слова, это объявят международные регуляторы и уже очень скоро)
Тем, кто «не знал, или забыл», напоминаю, как в соответствии с UCC проходит квалификация и фиксация этапов конфликта/спецоперации:
1) 1-30 дни, - нетитульные и немотивированные действия рейдерского характера с использованием ЧОП и ЧВК одного торгового партнера по отношению к другому торговому партнеру, подлежащие в этот срок урегулированию сторонами без внешнего вмешательства и фиксации последствий регуляторами и надзирающими органами
2) 30-60 день, - фиксация рейдерских действий, отказ от двустороннего урегулирования, обращение. К надзирающим органам и регуляторам для принуждения рейдера к прекращению рейдерства и нанесения сопутствующего ущерба с применением к нему пакетов санкций и ограничений, но с возможностью урегулирования спора хозяйствующих субъектов без привлечения надзирающих структур и регуляторов
3). 60-90 дней, - переход рейдерского захвата и спора хозяйствующих субъектов, использующих ЧОПы и ЧВК, в ранг военного конфликта, требующего надзора и вмешательства глобальных мегарегуляторов и наложения максимальных секторальных санкций по UCC на выявленных виновников, пособников и бенефициаров рейдера и инициаторов конфликта
4). 90—120 день, - в рамках военного конфликта, по истечению 90 дней/квартала (как обязательного для всех учетного балансового периода), фиксируется наступление обстоятельств непреодолимой силы и фиксации действий стороны, осуществившей рейдерский захват, и наступлением форс-мажорных обстоятельств для противной стороны, позволяющей ей снять с себя ответственность и обременение и переложить их на рейдера…
Зачеркиваем дни в календаре, начиная с 24 февраля, и что мы видим?
А видим мы, что каклозавры из «Азова» как ЧОП и ЧВК Ахметова, вдруг решили сдаться ближе к 90-му дню, и только на 91 день было заявлено, - «ФСЁ! Сдалися!»...
А это значит, что теперь за Азовсталь отвечает не Ринат Ахметов, который минимум три года откладывал ее реконструкцию и снос за нарушение экологических стандартов и нанесение ущерба населению нарушением медицинских и технологических норм эксплуатации, а..... та-дам!... мы с вами, дорогие россияки. Обязательства свалились на наши головы через «взявших Азовсталь» кадыровцев и получивших роспаспорта ЧОП и ЧВК ЛДНР! Солидарно и субсидиарно! А у Ахметова наступил форс-мажор и страховой случай, и он не только получит полную страховку за переоцененную Азовсталь, но и заявит, что там, в подвалах, хранились «несметные богачества», накопленные предками, «выкопавшими Черное море», минимум в стоимость «усей неньки Украины»!
И еще один нюансик, на который из-за ура-патриотического угара никто не обращает внимания, - вы видели выходящих и сдающихся в плен «подземных сидельцев» вблизи? Вам не показалось, что уж больно у них цветущий и довольный вид после минимум месяца в бункере? Что лица у них не зеленые и серые, а румяные и довольные за исключением некоторых дебилов, не сдержанных на язык? Не обратили? А зря! Ибо, как болтают злые языки, сдача Азова началась после команды от их хозяев, и после.... та-дам!..... того, как Красный крест, который до этого занимался, как болтают, продажей детей на органы и медицинскими экспериментами над местным населением, попал в подвал с ведома кремлевских, получил, сверил их списки и выписал всем карточки военнопленных!
Сдавшиеся в плен азовцы, конечно, начали срочно переобуваться в воздухе, ударными темпами чистят интернет от доказательств в ожидании 10.06 и 24.06:
[Forwarded from ТАСС]
Украинское военизированное объединение "Азов" отказалось (https://n.tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/14774227) от символики, стилизованной под знак, который в годы Великой Отечественной войны использовали части войск СС гитлеровской Германии, утверждает британская газета The Times.
Кстати, военнопленных нельзя содержать в тюрьме, а только в лагере для военнопленных. За это отдельно прилетит от регуляторов.
[Неофициальный Безсонов "Z"]
Украинские солдаты жалуются волонтёрам на то, в каких скотских условиях их держат в СИЗО в Бахмуте.
@NeoficialniyBeZsonoV
Как фашистские утырки и черти получили международно-зафиксированный статус военнопленных? Как такую зраду прошляпили наши хенералы? Как, где и какие дебилы теперь могут их судить? Ау! ДБЛ из Минюста МИДа и АП, гле ваши юристы? И где такой статус и карточка хоть у одного росияки, попавшего в плен к каклам? Карточек нет! И более того, чтоб исключить эту возможность в будущем, каклы срочно на пожизненное осудили нашего военнослужащего, как «убийцу-наёмника». Все! Этим статус всех росияк, участвующих в спецоперации, определен и зафиксирован надзирателями и мегарегуляторами. Потому и режут пленных росияк, пытают и убивают, ибо они с точки зрения международного права - бесправные наемники! У меня вопрос, - кто-то в АП, МИДе, Минюсте в ГП следит за изменением правового поля спецоперации или у всех функция «думать» отключена?
Напомню читателям, что в период с 2010 по 2019 закрыты и прекратили свою деятельность абсолютно все военкоматы. Остались только вербовочные пункты ЧВК, что тоже осложняет получение карточки военнопленного нашим ребятам, попавшим в плен:
[Санкции в РФ]
Ночью 29 мая произошло ещё одно нападение на военкомат в РФ
Неизвестный перелез через забор и проник на территорию военного комиссариата на улице Сельвинского в Симферополе, после чего кинул в окно цокольного этажа бутылку с зажигательной смесью.
«Коктейль Молотова» разбился о решетку, но пожара не произошло, а мужчина, кинувший бутылку, убежал. Полицию вызвал сторож, но преступника задержать не удалось — к тому моменту он уже скрылся. По факту попытки поджога в полиции возбудили дело по хулиганству.
#политика
(Бросание бутылок — совершенно бесполезно и автором осуждается и порицается. Хотите защитить свои права — боритесь строго в правовом поле - запрашивайте информацию, требуйте выписки из налоговой, повышайте свою личную правовую грамотность.)
И вот теперь мы подходим к ключевым датам в учётах и определении статуса конфликта. Во-первых, к 10.06 будет опрос и подтверждение о присоединении к Атлантической Хартии/антигитлеровской коалиции и уже точно с 11.06 страны НАТО, подтвердив свое присоединение, как новая антигитлеровская коалиция ввиду отсутствия присоединения к ней СССР по причинам отсутствия его публичных органов управления, будут готовы атаковать «власовцев и бандеровцев» как приданные и неразбитые подразделения гитлеровцев, мешающих эти органы создавать. И все, - юридическая основа для вхождения НАТО на территорию СССР, для помощи ему в борьбе с «власовцами, бандеровцами, запрещенным на территории РФ ИГИЛом и партизанами республики Аллаш» и прочими коллаборантами — будет окончательно готова.
Впрочем, они уже готовы и открыто объявили о своей готовности. Ждут только наступления нужной даты — 11 июня:
Хранители и Вершители, [31.05.2022 6:04]
HATO
«Никаких ограничений»: НАТО займет более агрессивную позицию в отношении России
У НАТО «нет ограничений», когда речь идет о развертывании своих сил в Восточной Европе для ответа на российскую агрессию, заявил в воскресенье заместитель генерального секретаря возглавляемого США военного альянса Мирча Джоанэ.
Джоанэ, который также был бывшим президентом Румынии, сделал комментарии в интервью информационному агентству AFP, опубликованном во время поездки, где он встречался с законодателями из членов альянса в Вильнюсе, Литва, в воскресенье и понедельник.
Они присутствовали на весенней сессии Парламентской ассамблеи НАТО .
Кстати, если батька захочет спасти себя (прежде всего - себя) и всех кремлевских деятелей, ввода войска НАТО на территории РФ/Украины/Белоруссии не допустить, он может срочно присоединиться к Атлантической хартии. Если не хочет - пусть тоже к земле привыкает, недолго осталось.
А что будет через 120 дней, считая с 24 февраля?
А через 120 дней с начала спецоперации/конфликта по «чужим хитрым планам», о чем мне уже надоело писать, в соответствии с UCC и нормами международного права, вооруженный конфликт автоматически будет квалифицирован как война на территории СССР!
И начнется процедура определение агрессора, отвечающих и выплачивающих лиц и всех связанных с ними бенефициаров и субъектов, включая всех потомков по прямой нисходящей линии, что и будет окончательно, безусловно и бесповоротно зафиксировано на 180й день.
А это значит, что никому пощады не будет, - все оптом едут в Нюрнберг и на виселицу. Без срока давности!
Конец всем «активам» и непосильно нажитому, все участники конфликта будут квалифицированы как диверсанты, которых НАТО от имени СССР может пытать до смерти и убивать без суда. На 120-й день наступает состояние войны на территории УССР, и всему мировому сообществу будет наплевать, что ни Украина, ни Россия не имеют никаких прав объявлять ВОЙНУ. Войну объявят и зафиксируют мегарегуляторы и надзорные органы, которым наплевать, что думают и говорят в Киеве и Москве. Что это значит - пусть вам армянский МИД и Минюст поясняют, мне надоело уже пальцем тыкать.
Жестокая реальность нас всех ожидает, если конечно не случится чудо и наше все вдруг чихнет вместе с ЗЕ (в один день), о чем нашим уже бритиша намекнули через газету “The Sun”...(болтают? что скоро могут появиться некие «утечки» из неких «мемуаров» Меркель, что, мол, она постоянно ездила в Сочи, чтобы наблюдать «на ИВЛ и в ванне с розовым сиропом» некое «тело», на которое никак свидетельство о смерти с 2008 года не выпишут, и которое постоянно замещают).
С нетерпением ждем публикацию, пусть газетка поторопится! И все эти «случайные события», как говорят, должны произойти довольно кучно, им нужно успеть до 24.06, тем более что с 26.06 уже неизбежен полный и суверенный дефолт, (а с дефолтом что делать будут «славные соколы»?) Так что «операция преемник» в октябре — отменяется, до октября еще продержаться надо, что, поверьте, нелегко. А те, кто придет на внезапно ставшие вакантными должности «чихнувших вместе», вдруг вспомнят, что они - «одно государство» и мигом подпишут мир, о чем Киссинджер и намекает дебил@м, за что уже попал в базу данных Миротворца, думаю, по личному распоряжению «приболевшего» Зели...
Правда, Киссинджер не был бы Киссинджером, если бы не сказал им правду только на 50 %, - вместо одного месяца до наступления 120 дней, он сказал про два, типа «совсем старый стал, запамятовал, в календарь не подглядел»... Поправим Генри нашего Киссинджера, переведем тонкий намек на нормальный язык - господа, у вас на все про все остался месяц. И даже меньше!
А хенералам, чтоб им совсем весело было, напоминаю про отчет по ЗВР перед советскими, в том числе и по тем ЗВР, что в подвалах Азовстали лежало и «пропало» в «результате спецоперации». (Я подозреваю, что все было украдено давно, но тут Ахметов грамотно развел кремлевских фраеров, чтоб перевесить долг на них — это и есть главный результат спецоперации.) Отчитываться надо и по поводу батькиных 800т золота и 125 ярдов Кебича, и 125 ярдов и 4.5Т Киргизии, и так далее. Пришло время, со всех ответственных лиц спросят, причем как говорится все «по феншую», (точнее - по UCC) в размере 200% конвенциального штрафа, если вовремя (к 01.07.) не вернут, - отправятся на встречу с Граветтом, а кто к нему не торопиться, - может «усе, непосильно сбереженное» передать Димону, как руководителю советской торговой компании. Пока живы, - прячьтесь в экспедиции и шараги АН СССР, даже тех, что счас мутит в ТаИФе, и в армянской метавселенной и в партизанах Аллаша и даже в экономическом отделе ФСО, или не хочет к дедушке Отто ехать, - всех примут советские. Они - добрые, а советский суд - самый гуманный в мире…
Кстати, верхушка уже осознает, что «пора валить» и валит, в основном в Израиль. Даже наш всенародный рыжий, казавшийся непотопляемым, спешно отрастил пейсы и сделал ноги:
[Образ будущего]
Источники в АП говорят, что Валентин Юмашев написал заявление ещё 24 апреля, что бьётся по датам с негласной просьбой Бастрыкину убрать под сукно дела на Чубайса. Тогда же сам круглогодичный аллерген перевёл взнос Боруху Минцу за «кривые справки о еврейской бабушке» для оформления документов на гражданство.
Основной связкой по координации с Кремлем была, есть и остаётся пара Волошин-Абрамович. Волошин отвечает за стратегию и коммуникации с геронтократическим крылом Демпартии, чьим аксакалом является Киссинджер, а Роман Аркадьевич служит актором гешефта и договорняка (после Стамбула уже нет), а также сидит на кассе и чахнет над «семейным» златом. Волошин же был не более чем смотрящий, или с позволения сказать «решала» при АП, где в свете полной перезагрузки ему не светит никакого места, ведь новая метла всё выметет.
Это и называется выходное пособие.
Только Кудрин мечется, понимая, что болтается между небом и землей.
И уехать не пускают, и оставаться стремно.
10 июня уже скоро! Ждем перевоплощений с переодеваниями...
Сайт ПРАВОСУДИЯ.НЕТ: http://pravosudija.net/article/komu-kartochki-voennoplennyh-trebovat-komu-peysy-otrashchivat
Кому — карточки военнопленных требовать, а кому — пейсы отращивать | ПРАВОСУДИЯ.НЕТ
http://vk.com/wall82452002_6930

Репосты с дополнением в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 14:36
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
😃
И - нет - это не с колёса обозрения)
[club70160326|ГУ МЧС России по Смоленской области]
http://vk.com/wall-70160326_28510

Пост в Одноклассники, Алексей Лосев, 596 подписчиков, 01.06.2022 14:34
Лайки: 35, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/567224660038/pphotos/917477871174

Пост в ВКонтакте, Важное в Смоленске, 183 994 подписчика, 01.06.2022 14:30
СМ Индекс: 306, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В деревне Андрейково в Вяземском районе в одной из домов показалась черная дымка. И нет, это не люди дома решили коптить мясо, а старенький телевизор решил уйти из этого мира и прихватить с собой части дома.
Благо местные жители помогли хозяину дома тушить пожар. К счастью, пожарные прибыли быстро и потушили возгорание.
«В результате случившегося, дом закопчен продуктами горения, значительно выгорел изнутри, повреждена кровля», -сообщили в пресс-службе регионального управления МЧС.
http://vk.com/wall-32608222_2903990

Пост в Одноклассники, Алексей Лосев, 596 подписчиков, 01.06.2022 14:28
Лайки: 56, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/567224660038/pphotos/917477720134

Репосты с дополнением в ВКонтакте, МБОУ Верхнеднепровская СОШ 3, 438 подписчиков, 01.06.2022 14:25
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
❗️Поздравляем❗️
Поздравляем ученика нашей школы, Никиту Малофеева , с первой публикацией в ежемесячном литературно- художественном журнале «Художественное слово» ☝️
Желаем дальнейших творческих достижений и успехов во всех начинаниях 🙌🌸☘️
🔥🔥🔥
http://vk.com/wall-201275977_212

Пост в Одноклассники, Марьяна Vintage, 1 043 подписчика, 01.06.2022 14:20
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/557804583277/album/950920077165/951231560045

Комментарий в ВКонтакте, Антон Волож, 17 подписчиков, в Подслушано Смоленск, 108 593 подписчика, 01.06.2022 14:07
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Гореть им в аду!
к посту:
Здравствуйте! Опубликуйте, пожалуйста!
Что происходит с этим миром? У людей совсем нет ни стыда, ни совести...
Сняли мраморную окантовку не только с нашей могилки, но и с соседних ближайших участков, где на памятниках они не забетонированы.
Такая окантовка сейчас стоит в районе 7000 рублей. Кто-то очень "умный" открыл выгодный бизнес на Селифоновском кладбище...
прислано © Сергей Петроченков
http://vk.com/wall-153855784_1061908?reply=1062627

Комментарий в ВКонтакте, Смоленск, 14 208 подписчиков, в Губернатор Смоленской области Алексей Островский, 16 607 подписчиков, 01.06.2022 14:06
СМ Индекс: 4, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id5380517|Александр Щербаков] , В силу п.15 ст.14 Федерального закона «О теплоснабжении» №190-ФЗ от 27.07.2010 запрещается переход на отопление жилых помещений в многоквартирных домах с использованием индивидуальных квартирных источников тепловой энергии, перечень которых определяется правилами подключения (технологического присоединения) к системам теплоснабжения, утвержденными Правительством Российской Федерации, при наличии осуществленного в надлежащем порядке подключения (технологического присоединения) к системам теплоснабжения многоквартирных домов, за исключением случаев, определенных схемой теплоснабжения.
Согласно подпункту "в" пункта 35 Правил предоставления коммунальных услуг собственникам и пользователям помещений № 354, потребитель не вправе самовольно демонтировать или отключать обогревающие элементы, предусмотренные проектной и (или) технической документацией на многоквартирный или жилой дом.
По мнению Минстроя России (письмо Минстроя России от 07.09.2016 № 29077-АТ/04), отказ от централизованного теплоснабжения и переход на автономное теплоснабжение возможен только для многоквартирного дома в целом в следующем порядке:
1) Получение согласия всех собственников помещений на переоборудование помещений многоквартирного дома Оформление соответствующего протокола решения общего собрания собственников помещений многоквартирного дома.
2) Разработка проекта реконструкции внутренних инженерных систем. Данный проект выполняется организацией, имеющей свидетельство о допуске к выполнению такого вида работ, которое выдается саморегулируемыми организациями в строительной отрасли.
3) Получение разрешения на реконструкцию в органе местного самоуправления (пункт 1 статьи 26 Жилищного кодекса Российской Федерации).
Форма заявления утверждена Постановлением Правительства РФ от 28.04.2005 №266 .
Одновременно с указанным заявлением представляются документы, определенные в ст.26 ЖК РФ, в том числе подготовленные и оформленные проект и техническая документация установки автономной системы теплоснабжения (автономный источник теплоснабжения может быть электрическим, газовым и т.п.).
Качественные характеристики отопительного оборудования должны подтверждаться пожарным сертификатом, разрешением Ростехнадзора и сертификатом соответствия.
Полученное разрешение (Акт приёмочной комиссии, составленный в соответствии с требованием статьи 28 ЖК РФ) служит юридическим основанием для осуществления действий по замене и переносу инженерных сетей и оборудования.
4) Внесение изменений в техническую (проектную) документацию на многоквартирный дом технический паспорт дома, проект теплоснабжения на МКД (п.1 ст. 25 ЖК РФ).
В случае отсутствия технической документации есть основания считать помещение переведенным с нарушением установленного порядка.
Любые действия по замене и переносу инженерных отопительных сетей и оборудования, которые произведены при отсутствии соответствующего согласования или с нарушением проекта переустройства, представленного для согласования, именуются самовольным переустройством. Самовольная реконструкция систем теплопотребления — это не что иное, как разрегулировка сетей и внутренних систем всего многоквартирного жилого дома. Эти работы могут привести к нарушению гидравлики, неправильному распределению тепла, перегреву или недогреву помещений, к нарушению прав других потребителей тепловых услуг.
В каждом отдельном случае вопрос о возможности перехода на автономное отопление определяется с учетом конкретных обстоятельств (в частности, наличие судебного акта о допустимости перехода на автономное отопление).
Действия по самовольному переходу от центрального отопления на автономные системы теплоснабжения могут квалифицироваться как самоуправство. И в зависимости от тяжести совершенного правонарушения виновное лицо может быть привлечено к административной (ст.19.1 КоАП РФ) либо уголовной ответственности (с.330 УК РФ).
к посту:
В конце 2020 года заключили с агрофирмой «Новоселки», специализирующейся на молочном скотоводстве, соглашение о сотрудничестве, направленное на реализацию инвестпроекта по строительству 4-х высокопроизводительных молочно-товарных ферм, рассчитанных на тысячу голов, в Демидовском районе. Срок его реализации – 2021-2026 годы, суммарный объем инвестиций – 1 млрд рублей. В соответствии с условиями проекта социальный эффект выразится в созда
http://vk.com/wall-177776439_30816?reply=30875&thread=30823

Репост в Одноклассники, Инна Хомякова, 247 подписчиков, 01.06.2022 14:02
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Пожара не будет! (Вицин, Моргунов и Никулин)
http://ok.ru/profile/575468367695/statuses/155663726521167

Комментарий в ВКонтакте, Анна Тарбаева, 104 подписчика, в ЖенСовет Смоленск, 26 713 подписчиков, 01.06.2022 14:02
СМ Индекс: 4, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
После 2 пожарных машин, и ванны воды свисающей на натяжном потолке... Просушивали летний месяц, потолок не снимали, сквозные щели оставляли с разных сторон комнаты. Мастер натяжных потолков, снимал люстру, оставил проёмы для проветривания, через месяц пришёл, вернул все на место, 2000 не хотел брать.
к посту:
Добрый день). Подскажите пожайлуста, может кто с таким сталкивался. Залили соседей.... Ванную . Хотят получить с нас компенсацию за ущерб, мы не против. Но чтото сумма смущает. У них натяжной потолок.. хотят снять его, просушить( что бы плесени не было) и натянуть его обратно. Сколько это может стоить. И может у вас есть номера людей которые этим занимаются. И могу проконсультировать. Т к нам соседи выставили счёт. 6000р. Заранее спасиб
http://vk.com/wall-156317052_447954?reply=447978

Пост в Facebook, Информатор, 216 346 подписчиков, 01.06.2022 14:00
СМ Индекс: 227, Лайки: 68, Репосты: 1, Комментарии: 0
Перенесла 11 операций: пресс-секретаря ГСЧС, которая пострадала при обстреле, будут лечить в Германии
https://inf.im/l8zTL
Перенесла 11 операций: пресс-секретаря ГСЧС, которая пострадала при обстреле, будут лечить в Германии
10 апреля рашисты атаковали Днепровский аэропорт. Они нанесли повторный удар в тот момент, когда там работали спасатели. Очень сильно пострадала пресс-офицер ГСЧС в...
https://www.facebook.com/1077656315661307/posts/5262774397149457

Пост в Одноклассники, Елена (Шопоголик67), 1 815 подписчиков, 01.06.2022 13:45
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/profile/518035620086/album/926315366134/935499261430

Комментарий в ВКонтакте, Светлана Бахошко, 350 подписчиков, в Признания Велижа, 7 335 подписчиков, 01.06.2022 13:42
СМ Индекс: 2, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Гори в аду, тот, кто их туда вывез!
к посту:
По старой смоленской дороге от д.Саксоны в сторону Печёнок у съезда с дороги к уроч.Холопово брошены щенки,может кто-нибудь захочет приютить...чёрный очень смышлёный.
Анон.
http://vk.com/wall-64040701_198664?reply=198712

Пост в Одноклассники, Смоленская газета, 12 320 подписчиков, 01.06.2022 13:35
СМ Индекс: 12, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Смоленской области сгорели «ВАЗ» и «Audi»
В Смоленской области сгорели «ВАЗ» и «Audi». Пожары произошли накануне вечером в Вязьме и Угре.
#смоленск #происшествия #пожар #мчс #машина #поджог
Как сообщают в пресс-службе регионального МЧС, в одиннадцатом часу вечера на улице...
https://smolgazeta.ru/accident/101198-v-smolenskoy-oblasti-sgoreli-vaz-i-audi.html
smolgazeta.ru
http://ok.ru/group/52570286129265/topic/154905902865777

Пост в ВКонтакте, Смоленская Газета, 6 790 подписчиков, 01.06.2022 13:35
СМ Индекс: 104, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Смоленской области сгорели «ВАЗ» и «Audi». Пожары произошли накануне вечером в Вязьме и Угре.
#смоленск #происшествия #пожар #мчс #машина #поджог
Смоленская газета - В Смоленской области сгорели «ВАЗ» и «Audi»
smolgazeta.ru
http://vk.com/wall-41862289_64956

Пост в ВКонтакте, Смоленская Газета | RSS лента, 1 619 подписчиков, 01.06.2022 13:33
СМ Индекс: 23, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Смоленской области сгорели «ВАЗ» и «Audi»
Пожары произошли накануне вечером в Вязьме и Угре...
#Смоленск #СмоленскаяОбласть #Новости
smolgazeta.ru
https://smolgazeta.ru/accident/101198-v-smolenskoy-oblasti-sgoreli-vaz-i-audi.html
http://vk.com/wall-179684746_38339

Пост в ВКонтакте, Новости Смоленска, 8 142 подписчика, 01.06.2022 13:23
СМ Индекс: 115, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смоляне спасли собаку, которой хозяйка заматывала пасть скотчем
Собаку, над которой издевалась её собственная хозяйка, удалось спасти неравнодушным жителям Ярцева. Истощённой питомице жительница дома №8 по улице Металлургов заматывала пасть скотчем и изолентой.
Ещё на выходных SmolNarod писал о том, что соседи [https://vk.com/wall-55637717_88024|сумели сфотографировать пса] в бедственном положении, чтобы подтвердить свои жалобы. По словам ярцевчан, девушка делит квартиру со своей сестрой-инвалидом и давно отравляет жизнь не только животным, но и людям.
«Ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома», — поделились местные, утверждающие, что собак девушкам приводит «такая же неадекватная мать».
На протяжении трёх дней горожане пытались вызволить истощённую собаку из злополучной квартиры. Наконец, не без помощи полиции она оказалась в руках зоозащитников, но в более чем плачевном состоянии. У питомицы деформация и отёк морды, трещины в ребре, проблемы с сердцем. Ей предстоит долгое лечение и поиск новых хозяев. Уточняется, что собака уже была стерилизована.
В пресс-службе регионального УМВД нам подтвердили, что по данному факту проводится проверка. Горожане, тем не менее, переживают за вторую оставшуюся у сестёр собаку, которая также может находиться в опасности. Пока же ярцевчане собирают средства на помощь спасённой питомице.
Ярцевчане спасли истощённую собаку
Подробнее: https://vk.com/pomosh.zivotnim.yartsevo
http://vk.com/wall-55637717_88176

Комментарий в ВКонтакте, Галина Дерега, 104 подписчика, в Людмила Широкова, 3 027 подписчиков, 01.06.2022 13:13
Лайки: 1, Репосты: 0, Комментарии: 0
Твари двуногие живодеры гореть им а аду😡
к посту:
ПОСТ О ПОВЕШЕННОЙ СОБАКЕ
Вчера вечером мне скинули пост о повешенной в заводском парке собаке. Но автор поста был неизвестен, а по фотографии невозможно было установить место нахождения трупа.
Сегодня утром я отвезла заявление в дежурную часть полиции со скринами из разных сообществ с просьбой возбудить уголовное дело, хотя надежды на возбуждение дела у меня не было. Заявление у меня, конечно, приняли, но сразу сказали, что нет ни
http://vk.com/wall644499713_12380?reply=12444

Репост в ВКонтакте, Ольга Клименкова, 279 подписчиков, 01.06.2022 13:09
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌺Метафорические карты!
Сегодня про нежность к себе и наши ресурсы!
〰 Каждая испытывала в жизни то состояние, когда «все в руках горит» и так много и с энтузиазмом хочется всего хорошего делать!
🌸 Но иногда мы опускаем свои руки и рутина поглощает нас. И это совсем-совсем не дело, женщине очень важно заботиться о своих ресурсах. Они дают ей большую силу! Важно быть к себе внимательной, нежной, заботиться об удовольствии и наполнении.
Предлагаю сегодня с помощью колоды метафорических карт «70 ресурсов женщины» ответить себе на важные вопросы:
✨1. Что является для меня ресурсом в настоящее время?
✨2. Какие условия мне необходимо создать, чтобы проявить нежность к себе?
📝Под постом пишите - «Хочу карты!»
Вам в личные сообщения я пришлю открытые карты-подсказки и расшифровку к ним!🤗
http://vk.com/wall139985375_2117

Пост в ВКонтакте, Ольга Марголина, 8 053 подписчика, 01.06.2022 13:02
СМ Индекс: 110, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
И - нет - это не с колёса обозрения)
[club70160326|ГУ МЧС России по Смоленской области]
http://vk.com/wall6707157_26636

Комментарий в ВКонтакте, Валерий Сезёмин, 12 подписчиков, в Важное в Смоленске, 183 994 подписчика, 01.06.2022 13:01
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id207129281|Ирина], инструктор и спасатель в едином лице сейчас коммерция дороже человеческой жизни...
к посту:
Молодая женщина погибла в одном из бассейнов Смоленска
Тренер в этот момент отвлекся на детей
https://vk.cc/ce1PxS
Молодая женщина погибла в одном из бассейнов Смоленска — «Readovka67.ru» | Новости Смоленска
http://vk.com/wall-32608222_2903876?reply=2903947&thread=2903921

Пост в ВКонтакте, Кристина Якуненкова, 1 205 подписчиков, 01.06.2022 13:00
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🍅ГЕМОГЛОБИН...
Как много он значит для бодрости, активности в нашей жизни...
📌Вялость, апатия, бледность..
Холодный пот, нет сил..
Холодные руки, ноги..
Выпадение волос, снижение аппетита
Нечёткость зрения, сонливость..
Тошнота, головокружение..
📌Есть вариант пропить железо в капсулах, будет тошнить, будет привкус металла на зубах, будет отсутствие аппетита... Сложно, но можно!
📌Но одним железом горю не поможешь.
Нужна хорошая почва для усвоения в дальнейшем железа из пищи.
🔥ВАЖНО, ОЧЕНЬ ВАЖНО:
▪️Здоровый кишечник, его микробиом
▪️Пробиотики и пребиотики
▪️Баланс белковой пищи, именно белок удерживает железо и способствует его лучшему проникновению в организм
▪️Здоровый образ жизни
🔥КАК ВСЕ СОВМЕСТИТЬ?ЕСТЬ РЕШЕНИЕ!
Продукт #БИОТЮН содержит в себе:
▪️Молозиво
▪️Ультрастаб
▪️Сыворотка молочная гидролизованная
▪️Обогащенный пищевой продукт (КПД)
Комплексный продукт Дубинина.
Настолько важные и ценные компоненты и все в одном стике!
▪️Адсорбировать токсины, вирусы
▪️Снять воспаление с слизистой кишечника
▪️Восполнить баланс лакто и бифидобактерий
▪️Восстановить правильную впитываемость поступаемой еды, для роста и жизни организма.
▪️КПД-убирает все шлаки и токсины. Создаёт правильную среду для питания наших полезных бактерий
▪️Ультрастаб - это природный щит. Замедляет окислительные процессы, создан из древисины лиственницы. Нейтрализатор всего гниющего и плохого в кишечнике
▪️Сыворотка-кладезь витаминов, БЕЛКОВ, аминокислот. Которые быстро усваиваются и дарят полное восстановление организму
▪️Молозиво-высоко питательный продукт. Вырабатывается пассивный иммунитет, выстраивается защитный барьер от любых инфекций.
Увеливается энергоресурс организма.
Самый питательный продукт, который дает природа новорожденному в первые дни жизни.
📌В упаковке 25 стиков=2750
Лечебная доза-2 стика в день
Профилактика и восполнения ресурса-1раз в день.
http://vk.com/wall350363615_3828

Пост в ВКонтакте, Лопатинский сад Z | Парк культуры и отдыха, 3 702 подписчика, 01.06.2022 13:00
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Немного экстрима))
http://vk.com/wall-192201364_574

Репост в ВКонтакте, Альбина Степанова, 361 подписчик, 01.06.2022 12:53
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Чёрный кот
Счастливая Любовь Live
Путешествие
Над Тобою Ярко Горит Звезда
Мне Хорошо Рядом С Тобой
Жанна Агузарова — артист космического масштаба, не нуждающийся в представлении. 4 июня Зеленый театр ВДНХ примет на своей посадочной площадке всю мощь этой неординарной личности.
В программе все золотые хиты, шлягеры «Русского альбома» и, конечно же, новые песни.
Разыгрываем среди [club28866484|НАШих] подписчиков 2 билета на концерт королевы русского рок-н-ролла. Для участия в розыгрыше поделитесь этим постом у себя на странице. Победителя определим 2 июня.
Верю я
Браво feat. Жанна Агузарова
http://vk.com/wall652193850_16692

Репост в ВКонтакте, Альбина Степанова, 361 подписчик, 01.06.2022 12:52
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Улыбка Бога радуга
Поручик Голицын
Напрасные слова
Малинин Александр
Леди Гамильтон
Забава
Если бы не ты
Гори, гори, моя звезда
Берега
Белый конь
Александр Малинин
❗КОНКУРС❗
24 июня под открытым небом Зеленого Театра ВДНХ будет звучать неповторимый голос Александра Малинина.
Разыгрываем 2 билета на концерт, который состоится 24 июня!
Условия просты:
✅Подпишитесь на нашу группу [club88304530|Live Division Concert Agency]
✅Поставьте лайк на эту запись
✅Сделайте репост этой записи к себе на стену
🎉2 июня мы рандомно выберем одного победителя, который получит 2 билета на мероприятие.⠀
Ваша страница должна быть открыта для всех.⠀
🎶Концерты Малинина – это всегда океан эмоций, это музыка, которая возвышает и волнует, это классика и современное искусство в одночасье, это высочайшее исполнительское мастерство, многогранный талант и следование традициям русской вокальной школы, ведь артист уже на протяжении 40 лет исполняет романсы, и с каждым разом они становятся все более проникновенными, глубокими и совершенными.
http://vk.com/wall652193850_16689

Пост в ВКонтакте, Анастасия Трубович, 3 792 подписчика, 01.06.2022 12:47
СМ Индекс: 35, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Есть у меня один друг...
Часто слышу фразу " Ты- это твое окружение", так вот... Я должна быть, ну просто НЕРЕАЛЬНО крутой , потому что вокруг меня действительно много талантливейших, мега умных, красивых, молодых и , без ложной скромности ГЕНИАЛЬНЫХ личностей )))
Сейчас речь пойдет про [id118744684|Саню]
Часто вспоминаю день нашего знакомства... "нагловатая пацанка" с огромными амбициями ( Спасибо, Бизнес Молодость)
тогда , за душой было " не гроша" , но в ее глазах горел огонь и страсть - сделать этот мир и людей вокруг прекраснее, благодаря танцам!!
И вот, 4 июНя [club126878525|DANCE ACADEMY |Студия танцев и растяжки Смоленск] открывает еще один свой филиал на Рыленкова!
Я безумно горжусь своим другом! Это огромная работа, нервы, бессонные ночи, бесконечные ремонты... ( а сколько всего " за кадром")
Я никогда не делаю рекламы, и не соглашаюсь рекомендовать то, что не пробовала лично!
С [club126878525|DANCE ACADEMY |Студия танцев и растяжки Смоленск] меня связывает мечта!!! Именно благодаря Сашкиной команде, я лично "почти села на шпагат" и закрыла свой гештальт 😅😂
К чему это я?!
4 июНя у ребят будет открытие новой студии.
Готовится грандиозный праздник и конечно "открытие, БЕСПЛАТНЫЕ уроки"
Если есть желание избавится от "жирной жопки" , снять стресс, прокачать пресс, или просто круто провести время " в танце" с настоящими профессионалами, обязательно запишитесь у них в группе!!!!
То, что это будет круто - я даже не сомневаюсь!!!
[club126878525|DANCE ACADEMY |Студия танцев и растяжки Смоленск] - это больше, чем школа танцев, это настоящее дело- сердца и души!!!!
Это про любовь ...
Переходите в группу , смотрите анонс программы на день открытых дверей, регистрируйтесь в личных сообщениях группы !!!!
Мне не стыдно рекомендовать Вам Сашу и ее команду! Я уверенна в качестве услуг! Проверила лично)))
А теперь есть шанс и у вас, тем более БЕСПЛАТНО 😘
http://vk.com/wall61647297_7627

Пост в ВКонтакте, Лопатинский сад Z | Парк культуры и отдыха, 3 702 подписчика, 01.06.2022 12:46
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
На Массовом поле начались показательные выступления МЧС.
http://vk.com/wall-192201364_573

Пост в ВКонтакте, Яна Иванова, 330 подписчиков, 01.06.2022 12:42
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://vk.com/wall146402413_4616

Пост в ВКонтакте, Заповедная лавка-мастерская "Зелёный Ёжик", 303 подписчика, 01.06.2022 12:40
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ах, лето! Поздравляю всех с началом сезона 🌾🦋🌿
Пусть теплый ветер дует в спину и треплет волосы шутя, и поцелуи солнца горят на плечах. Пусть ароматы диких трав волнуют чуткие сердца, поддерживают и укрепляют ваш летний дух✨
#greenezhik #ТравыСмоленск #КупитьТравы #ТравыСмоленск #ИванЧай #ИванЧайСмоленск
Карелия. Камерный оркестр
Зелёный ёжик
http://vk.com/wall-171242386_390

Пост в ВКонтакте, Марина Иванова, 2 497 подписчиков, 01.06.2022 12:38
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Что для меня студия?
Я периодически задаюсь таким вопросом, сегодня решила поделиться с вами своими мыслями😀
Поддержите ❤️
Я уже 6,5 лет мастер депиляции
1,5 года у меня студия и я учусь быть руководителем
Да учусь потому что невозможно прочитать книжку и научиться или пройти курс и стать классным руководителем 🧐
За 6,5 лет я прошла много и мастер бровист, лами мастер, мастер маникюра, но все таки Шугаринг это моя любовь🤩
Сейчас сидя в своей студии я понимаю какая она классная☺️
Видя глаза клиентов которые приезжают к нам из Москвы, Санкт Петербурга, из других городов нашей страны, от других мастеров нашего города и все приходят и говорят что даже не думали, что у нас в Смоленске есть студия такого уровня😎
Мне это конечно очень приятно слышать, а так же я понимаю что двигаюсь в нужном направлении 🥰
Я если честно жутко не уверенный в себе человек, но постоянно с этим борюсь💁‍♀️
Как сказала мне мой психолог я локомотив, который везёт весь состав. Но мой наставник сказала правильное уточнение, для того что бы у меня были силы и мотивация это все везти- мне нужны МЕДАЛЬКИ🥇
А это есть ваши реакции на сторис, ваши ❤️, ваши комментарии, ваши глаза когда вы приходите в студию 👀
Студия это не что большее чем просто работа, это Я👩
И я стремлюсь что бы вы так же удивлялись и радовались приходя в [club144301500|@mi_epil]
У меня очень высокие требования к персоналу, к работе, к организации 💪
Концепция студии -если делать, то делать WOW 😮
Что бы выходя у вас горели глаза, вы порхали, чувствовали что вам все поплечу
А это уже не много глубже чем просто эпиляция😇
Немного сумбурно, но как то так…
http://vk.com/wall355698248_1388

Комментарий в ВКонтакте, Димочка Мёртон, 23 подписчика, в Черный список | Смоленск, 126 844 подписчика, 01.06.2022 12:34
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id435709001|Светлана], так я и пишу не о себе)))) судя по ответу "на воре и шапка горит"))))
к посту:
В черный список старшее поколение, в частности короткостриженную тётку в 38Н, которое лезет в общественный транспорт с вениками из сирени и на вежливую просьбу убрать в пакет, т.к. развивается моментальная аллергия, начинает переходить на личности и оскорблять.
http://vk.com/wall-89945018_1478761?reply=1478995&thread=1478766

Пост в ВКонтакте, Елена Михеева, 783 подписчика, 01.06.2022 12:31
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Выражение "быть пьяным от любви" - это больше, чем поэтическая метафора. Окситоцин, который выделяется в мозге влюбленного человека, может оказывать влияние, удивительно напоминающее признаки алкогольного опьянения. Я пьяна тобою жизнь 🤍
Я люблю тебя, Жизнь, за безмолвный рассвет,
За горячий и знойный твой солнечный свет.
За вечерние сумерки цвета огня,
За ночной ветерок, что ласкает, пьяня.
Я люблю тебя, Жизнь, за морозы, снега,
За жару и дожди, за прохладу, ветра.
За моря и озёра, реки и океан,
За поля и луга, и за гор караван.
Я люблю тебя, Жизнь, за осенний туман,
За весенний, цветочный, пьянящий дурман.
За морскую волну, за хмельной летний зной,
И за снег, что хрустит под ногами зимой.
Я люблю тебя, Жизнь, за бессонье в ночи,
И за мягкое, нежное пламя свечи.
За прохладное утро и красочный день,
За энергию, бодрость, за сон и за лень.
Я люблю тебя, Жизнь, за вопрос и ответ,
За желанное Да! И холодное Нет!
За удары в лицо, за душевную боль,
За набитый карман и за то, что в нём ноль.
Я люблю тебя, Жизнь, за счастливый билет,
За джек-пот, что сорву, и за звон тех монет.
И за будничный хаос и за дня суету,
Оглушающий рёв и в ночи тишину.
Я люблю тебя, Жизнь, за святую любовь,
За родителей, близких, друзей, детей и врагов.
За знакомства и встречи, Привет! и Пока!
За ошибки мои, и за то, что права.
Я люблю тебя, Жизнь, за победы, успех,
За солёные слезы и радостный смех.
За преграды, бои, раны и синяки,
За разбитое сердце, за уныние тоски.
Я люблю тебя, Жизнь, за желания, мечты,
За деревья в саду, за любые цветы.
За искринки добра, за крупинки тепла,
За всё то, что смогу и за то, что смогла.
Я люблю тебя, Жизнь, за твой мудрый совет,
За окошко, в котором всегда горит свет.
За дороги и скорость безумных огней,
И за то, что есть ключик для каждых дверей.
Я люблю тебя, Жизнь, за то, что ты есть,
За хорошую новость, за горькую весть.
И за сладость подарков и горечь потерь,
За искренность истин, за странность смертей.
Я люблю тебя, Жизнь, за болячек букет,
И за вечность, и за быстротечность всех лет.
За минутную слабость, за покорность раба,
За вспышки эмоций, за спокойствие сна.
Я люблю тебя, Жизнь, за надежду на рай,
За обманчивость клятв и за пропасти край.
И за вечную ложность бурных клятв: Навсегда!
За девиз: никогда не кричи никогда!
Я люблю тебя Жизнь, ты так много даёшь,
Между строк всё же учишь — где правда, где ложь.
Назначаешь свидания с добром и со злом,
Только глупый чудак брал тебя на излом.
Жизнь, спасибо тебе за бумаги листы,
За несносную прозу, плохие стихи.
За слова и за мысли, что льются рекой,
И за то, что пока только снится покой.
Моя Жизнь, я всегда пред тобою в долгу,
Я так мало успела, я так много могу!
Я прошу тебя, дай мне ещё один шанс-
Я попробую сделать тебе реверанс!
http://vk.com/wall128121974_5665

Пост в ВКонтакте, Совет молодежи Смоленскэнерго, 344 подписчика, 01.06.2022 12:25
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Личный состав 34 пожарно-спасательной части совместно с персоналом Монастырщинского района электрических сетей филиала ПАО «Россети Центр» - «Смоленскэнерго» отрабатывали боевые действия по тушению пожара на трансформаторной подстанции.
По тактическому замыслу, из-за короткого замыкания в трансформаторе воспламенилось масло. Персонал подстанции сообщил о случившемся пожарной охране. Работники подстанции обесточили «загоревшийся» трансформатор, встретили и проводили прибывшие пожарные расчеты до места тушения. Перед началом тушения специалисты электросетей заземлили пожарно-спасательную технику и вооружение, в том числе пожарные рукава при помощи специального медного кабеля, затем огнеборцы одели специальные диэлектрические ботинки и рукавицы для защиты от поражения электрическим током и только после этого получили допуск на тушение пожара. Тушение осуществлялось пеной, чтобы не допустить розлива масла.
Подобные учения на подстанциях проходят регулярно. В ходе тренировки отрабатывается взаимодействие сотрудников объекта и пожарных, а все недостатки и недоработки фиксируются для дальнейшего устранения.
Подводя итоги, руководитель пожарно-тактического занятия прокомментировал: «Все запланированные мероприятия на всех стадиях проведения тренировки были выполнены в полном объеме».
http://vk.com/wall-166177104_2449

Репост в Facebook, Дмитрий Костюкевич, 561 подписчик, 01.06.2022 12:25
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
‼️ Вставай Україно! Нам потрібен твій голос. Тут і зараз.
Хочеться написати: «нумо, як в старі-добрі часи, зробімо інтернет-набіг та виграємо…». Та, на жаль, старих-добрих часів вже не буде. Ніколи.
Будуть часи нові. І якими вони будуть? Кожен з нас про це думає щохвилини. В окопі - чи розбираючи гори волонтерки. В лікарні - чи за ноутбуком. На заводі - чи на блокпості. Про перемогу думають всі.
І ми точно знаємо, що ми переможемо на військовому фронті. Але війна закінчиться не тоді, коли ми повернемо кордони в межі 1991 року, а тоді — коли відбудуємо Україну. Коли держава стане сервісом для громадян і коли запрацюють дієві прозорі державні інституції. Для цього потрібна міцна антикорупція. Адже після нашої Перемоги в Україну зайдуть мільярди доларів. І хтось прямо зараз потирає долоні, аби “нарішати” з розбудовою зруйнованих міст та сісти на потоки від європейських донорів.
І наше завдання — проконтролювати, аби не знайшлося охочих відкусити шматок великого пирога.
Чотири роки поспіль ми системно працювали в РГК НАБУ. І щороку ми отримували від вас новий кредит довіри. Зараз ми йдемо на п'ятий термін і просимо вашої підтримки знову.
Завдання РГК НАБУ — стежити, щоб НАБУ ефективно працювало, а саме - займалось розслідуванням фактів корупції топ-чиновників.
РГК здійснює громадський нагляд над слідством, а також може сама ініціювати розслідування проти поганих дядьків. Рада обирається абсолютно прозоро, сюди не можуть потрапити кишенькові громадські активісти - все голосування он-лайн та захищено від накрутки голосів.
🔔 Отже. Щойно розпочалось електронне голосування до Ради громадського контролю НАБУ. І ми просимо вашої підтримки.
🔴 Як проголосувати?
ВАЖЛИВО! Голосування триватиме лише 1 червня з 9:00 до 20:59. Не відкладайте на потім, голосуйте прямо зараз.
Крок 1. Тиць сюди: https://voting.nabu.gov.ua/voting/index.php
Крок 2. Натискайте кнопку «Розпочати голосування», проходьте тест та погоджуйтесь з умовами голосування.
Крок 3. Вкажіть електронну адресу — на неї буде надіслано код, який необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 4. Вкажіть номер мобільного телефону (український мобільний оператор), на який буде надіслано sms-повідомлення з кодом. Цей код необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 5. Обирайте всіх кандидатів (список нижче), поставивши позначки навпроти їхніх прізвищ і натискайте кнопку «Проголосувати». Проголосувати можна відразу за весь список!
3. Супрунова Тетяна Володимирівна — ГО "Агрономічне без корупції. Громадський контроль"
4. Шуба Анастасія Вадимівна — ГО "СОРОРІТАС"
5. Літош Галина Михайлівна — ГО "СОРОРІТАС"
6. Покотилова Олена Ігорівна — ГО "СОРОРІТАС"
7. Москвітін Ігор Олегович — ГО "КСЕНОС"
8. Гореславцев Артем Михайлович — ГО "КСЕНОС"
9. Симоненко Ігор Вікторович — ГО "КСЕНОС"
10. Савчук Марк Сергійович — ГО "Антикорупційна сокира"
11. Прудковських Віктор Вячеславович — ГО "Антикорупційна сокира"
12. Ходоловський Єлісей Костянтинович — ГО "Антикорупційна сокира"
13. Кузьмич Богдан Володимирович — ГО «Ветеранська Сокира»
14. Штепа Владислав Олександрович — ГО «Ветеранська Сокира»
15. Іванченко Владислав Юрійович (член РГК 2020-2022 рр.) — ГО "Українське правниче товариство"
16. Микитюк Антон Сергійович — ГО "Українське правниче товариство"
17. Гаврилюк Юлія Володимирівна — ГО "Українське правниче товариство«»
Все запам'ятали? А тепер погнали голосувати.
Перше. Робіть репост та закликайте друзів проголосувати.
Друге. Просіть колег та всю родину проголосувати!
Третє. Ставте «+» в коментарях, щоб алгоритми фейсбуку підняли цей допис в стрічці.
Четверте. Бийтесь до Перемоги!
Дякуємо. Ваша Сокира ❤️
https://www.facebook.com/4992399274142033

Репост в Facebook, Eugene Shkel', 0 подписчиков, 01.06.2022 12:23
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
‼️ Вставай Україно! Нам потрібен твій голос. Тут і зараз.
Хочеться написати: «нумо, як в старі-добрі часи, зробімо інтернет-набіг та виграємо…». Та, на жаль, старих-добрих часів вже не буде. Ніколи.
Будуть часи нові. І якими вони будуть? Кожен з нас про це думає щохвилини. В окопі - чи розбираючи гори волонтерки. В лікарні - чи за ноутбуком. На заводі - чи на блокпості. Про перемогу думають всі.
І ми точно знаємо, що ми переможемо на військовому фронті. Але війна закінчиться не тоді, коли ми повернемо кордони в межі 1991 року, а тоді — коли відбудуємо Україну. Коли держава стане сервісом для громадян і коли запрацюють дієві прозорі державні інституції. Для цього потрібна міцна антикорупція. Адже після нашої Перемоги в Україну зайдуть мільярди доларів. І хтось прямо зараз потирає долоні, аби “нарішати” з розбудовою зруйнованих міст та сісти на потоки від європейських донорів.
І наше завдання — проконтролювати, аби не знайшлося охочих відкусити шматок великого пирога.
Чотири роки поспіль ми системно працювали в РГК НАБУ. І щороку ми отримували від вас новий кредит довіри. Зараз ми йдемо на п'ятий термін і просимо вашої підтримки знову.
Завдання РГК НАБУ — стежити, щоб НАБУ ефективно працювало, а саме - займалось розслідуванням фактів корупції топ-чиновників.
РГК здійснює громадський нагляд над слідством, а також може сама ініціювати розслідування проти поганих дядьків. Рада обирається абсолютно прозоро, сюди не можуть потрапити кишенькові громадські активісти - все голосування он-лайн та захищено від накрутки голосів.
🔔 Отже. Щойно розпочалось електронне голосування до Ради громадського контролю НАБУ. І ми просимо вашої підтримки.
🔴 Як проголосувати?
ВАЖЛИВО! Голосування триватиме лише 1 червня з 9:00 до 20:59. Не відкладайте на потім, голосуйте прямо зараз.
Крок 1. Тиць сюди: https://voting.nabu.gov.ua/voting/index.php
Крок 2. Натискайте кнопку «Розпочати голосування», проходьте тест та погоджуйтесь з умовами голосування.
Крок 3. Вкажіть електронну адресу — на неї буде надіслано код, який необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 4. Вкажіть номер мобільного телефону (український мобільний оператор), на який буде надіслано sms-повідомлення з кодом. Цей код необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 5. Обирайте всіх кандидатів (список нижче), поставивши позначки навпроти їхніх прізвищ і натискайте кнопку «Проголосувати». Проголосувати можна відразу за весь список!
3. Супрунова Тетяна Володимирівна — ГО "Агрономічне без корупції. Громадський контроль"
4. Шуба Анастасія Вадимівна — ГО "СОРОРІТАС"
5. Літош Галина Михайлівна — ГО "СОРОРІТАС"
6. Покотилова Олена Ігорівна — ГО "СОРОРІТАС"
7. Москвітін Ігор Олегович — ГО "КСЕНОС"
8. Гореславцев Артем Михайлович — ГО "КСЕНОС"
9. Симоненко Ігор Вікторович — ГО "КСЕНОС"
10. Савчук Марк Сергійович — ГО "Антикорупційна сокира"
11. Прудковських Віктор Вячеславович — ГО "Антикорупційна сокира"
12. Ходоловський Єлісей Костянтинович — ГО "Антикорупційна сокира"
13. Кузьмич Богдан Володимирович — ГО «Ветеранська Сокира»
14. Штепа Владислав Олександрович — ГО «Ветеранська Сокира»
15. Іванченко Владислав Юрійович (член РГК 2020-2022 рр.) — ГО "Українське правниче товариство"
16. Микитюк Антон Сергійович — ГО "Українське правниче товариство"
17. Гаврилюк Юлія Володимирівна — ГО "Українське правниче товариство«»
Все запам'ятали? А тепер погнали голосувати.
Перше. Робіть репост та закликайте друзів проголосувати.
Друге. Просіть колег та всю родину проголосувати!
Третє. Ставте «+» в коментарях, щоб алгоритми фейсбуку підняли цей допис в стрічці.
Четверте. Бийтесь до Перемоги!
Дякуємо. Ваша Сокира ❤️
https://www.facebook.com/7541314749273497

Пост в Facebook, Opentv.media, 41 099 подписчиков, 01.06.2022 12:21
СМ Индекс: 74, Лайки: 18, Репосты: 0, Комментарии: 1
Перенесла 11 операций: Евгения Дудка продолжит лечение в Германии
В результате одного из обстрелов аэропорта в Днепре пострадали спасатели, которые разбирали завалы после предыдущего ракетного удара. Среди них была и
https://opentv.media/perenesla-11-operatsij-evgeniya-dudka-prodolzhit-lechenie-v-germanii
https://www.facebook.com/239688326668736/posts/1043067446330816

Репост в Одноклассники, Ирина Дятлова(Родионова), 66 подписчиков, 01.06.2022 12:15
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Вы в курсе почему у нас в России горит лес ?
http://ok.ru/profile/545431322873/statuses/154357077049593

Репосты с дополнением в ВКонтакте, КурьёZное V Сафоново {И ГлаVноеНеVСафоново}, 7 341 подписчик, 01.06.2022 12:14
СМ Индекс: 177, Лайки: 4, Репосты: 3, Комментарии: 0
Родителям, воспитателям, учителям
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall-184109716_43656

Пост в ВКонтакте, IT-CUBE.Смоленск, 773 подписчика, 01.06.2022 12:10
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
💥📜Вчера, 31 мая прошли итоговые занятия и вручение сертификатов в группах по направлениям "Основы программирования", (ОП - 2) - наставник Вятошин Роман и "Основы алгоритмики и логики", (ОАЛ - 7) - наставник Денисенков Роман.
📸Как все прошло - смотрите в карусели👇🏻
📸Больше фото - в альбоме👇🏻
https://vk.com/album-189705382_284136743
❓Есть вопросы - звоните по телефону📲 +7-908-288-33-84
#итоговое_занятие#сертификат#проект#программирование#Кодвардс#Scratch#IT#it_cube#it_cube67#it_cube_sml#itcubesml#Смоленск#Куб#Центр#ДополнительноеОбразование
http://vk.com/wall-189705382_2473

Комментарий в ВКонтакте, Ирина Моськина, 298 подписчиков, в Важное в Смоленске, 183 994 подписчика, 01.06.2022 12:09
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Тренер отвлекся, ок, а там разве спасатели не должны дежурить и смотреть?
к посту:
Молодая женщина погибла в одном из бассейнов Смоленска
Тренер в этот момент отвлекся на детей
https://vk.cc/ce1PxS
Молодая женщина погибла в одном из бассейнов Смоленска — «Readovka67.ru» | Новости Смоленска
http://vk.com/wall-32608222_2903876?reply=2903921

Пост в ВКонтакте, ЕДИНАЯ РОССИЯ I РУДНЯ, 129 подписчиков, 01.06.2022 12:05
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
✅Руднянские единороссы приняли участие в районных мероприятиях, посвященных Дню защиты детей.
На городском стадионе состоялась районная военно-спортивная игра "Зарница-2022", в которой приняли участие команды средних школ района.
❗Исполнительный секретарь Руднянского местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Евгений Марчишин приветствовал участников игры от имения секретаря Партии Юрия Ивашкина: «Уважаемые участники военно-спортивной игры «Зарница»! Значение военно-патриотического воспитания молодежи в современных условиях все более возрастает, оно становится одним из важнейших и эффективных направлений подготовки молодежи к службе в армии.
Военно-патриотическое воспитание молодежи, регулярные занятия с ними физкультурой и спортом, военно-техническими видами спорта мы рассматриваем как эффективный способ воспитания молодежи.
Желаю участникам игры «Зарница» успешно пройти все этапы игры и одержать победу».
Все команды к игре подготовились основательно, что стало понятно уже на первом этапе «Статен, строен, уважения достоин», в котором ребята продемонстрировали судьям свою строевую подготовку. Серьезными испытаниями для ребят стали конкурсы «Юный пожарный», преодоление полосы препятствий в конкурсе «Тропа разведчиков», «Параллельная переправа» с преодолением полосы препятствий и проверкой навыков владения туристическим снаряжением. Возможность продемонстрировать меткость в стрельбе юнармейцы смогли в конкурсе «Снайпер». Теоретические знания ребята показали в конкурсе «Страница истории Отечества».
Для детей младшего возраста в этот день в Руднянском городском Доме культуры была проведена игровая программа «Веселые приключения в стране счастливого детства».
#ЕР67 #РуднянскийРайон
http://vk.com/wall-165035326_775

Пост в Одноклассники, Туристический Смоленск, 52 618 подписчиков, 01.06.2022 12:00
СМ Индекс: 31, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
История создания оперы «Иван Сусанин» и её премьера в Петербурге
15:07 11.02.2022
(к 185-летию её первого представления)
Сквозь раскрытое окно галереи
грянули первые раскаты увертюры «Жизнь за Царя»,
и в такт им заколебались вверх и вниз языки свечей.
А.И.Куприн.
«Жизнь за Царя» или, как ее еще называют, «Иван Сусанин», заслуживает признания первой русской национальной оперы. Она стала достоянием отечественного искусства в мировых масштабах, это первая русская опера, получившая признание во всем мире. Несмотря на то, что до «Ивана Сусанина» было написано несколько оперных произведений, они не получили такую популярность. Возможно потому, что сочинявшие их композиторы не являлись великими деятелями искусства, как Михаил Иванович Глинка.афиша
На самом деле в истории создания оперы «Иван Сусанин» много противоречий и запутанности. Но если судить по фактам, то получается следующее... Когда Михаил Иванович осуществлял путешествие по итальянским и германским городам, его мысли периодически были заняты идеей создания музыкального произведения, в котором присутствовал бы национальный дух. Именно эти идеи и сподвигли композитора начать работать над оперой. Во время заграничной поездки и обучения там он говорил, что все, что он сочинял для Миланских пьес, ему чуждо, и он чувствует в своем итальянском творчестве некую неискренность. И все эти мысли и ощущения навеяли мысль, что нужно писать русскую музыку.
Вернувшись в Петербург, Глинка стал посещать Василия Ивановича Жуковского. Общество собиралось самое интересное: приезжали Пушкин, Вяземский, Гоголь, Одоевский. Глинку обычно сразу усаживали за фортепиано: всем не терпелось послушать, что нового сочинил он за четыре года отсутствия, Михаил Иванович играет и поёт охотно, для него делиться музыкой с друзьями – сердечная потребность. К тому же, после пребывания в Италии у него открылся довольно сильный и звонкий тенор.
Повторив уже в который раз «Венецианскую ночь», Глинка вдруг заиграл что-то неторопливое, задумчивое, ласковое. Всем, собравшимся в гостиной, мелодия показалась знакомой. Вот только не вспомнить, где её слышали. Может быть, от дворовых девушек или от няни, баюкавшей барское дитя незатейливой колыбельной.
Жуковский подошёл к инструменту:
– Что Вы сыграли, Михаил Иванович?
Глинка пожал плечами:
– Мелодия пришла ко мне однажды в тоскливую минуту в Берлине. Кто её будет петь, на какие слова, – не знаю. Хочу написать оперу, и чтобы музыка её была такой, национальной. И музыка, и сюжет. Пусть дорогие соотечественники почувствуют себя в театре как дома.
– Вы задумали оперу? Прекрасная мысль! – Жуковский внимательно вгляделся в лицо композитора. Смуглое, с несколько крупными чертами при небольшом росте, оно поражало серьёзным, даже строгим выражением.
– Да, об опере я начал думать ещё в Италии. Там я много сочинял, но пьесы, писанные в угождение жителям Милана, убедили меня лишь в том, что искренно итальянцем быть не могу. Тоска по Отчизне навела меня на мысль писать по-русски. Теперь самое главное – найти удачный сюжет. Во всяком случае, он должен быть патриотическим и скорее всего, трагического характера.
– Что же это за сюжет? – Жуковский спрашивал с таким интересом, точно всё, о чём говорил композитор, непосредственно его касалось.
– В том-то и беда, сколько ни искал, ни думал – ничего подходящего.
– Тогда почему бы вам не взять Сусанина?
– Сусанин? – Глинка на мгновенье замолчал. – Но ведь уже есть такая опера.
– Вы имеете в виду Кавоса? – Жуковский с некоторым пренебрежением махнул рукой. – Полно, голубчик: водевиль с куплетами и хороводами нарядных пейзан – вот ваш Кавос. Один финал чего стоит: «Пусть злодей страшится и грустит весь век, должен веселиться русский человек». Разве достойно сие нашей великой истории?
Но Глинка уже и сам знал: Кавос Кавосом, а он будет писать Сусанина. И как ему самому в голову не пришло. Ведь здесь всё, о чём мечтал: глубина, патриотизм, народность.
Работа над оперой началась уже в декабре 1834 года. Первоначально предполагалось, что автором либретто будет сам В.А.Жуковский и даже для пробы он сочинил известные стихи:
Ах, не мне, бедному,
Ветру буйному. (Из трио с хором в эпилоге).
Однако из-за занятости вскоре был вынужден отказаться от работы над либретто. По рекомендации Николая I, данной Жуковскому, в авторы либретто был предложен Е.Ф. Розен, секретарь наследника Александра Николаевича, по выражению М.И.Глинки – «усердный литератор из немцев».
Работа протекала стремительно, она чрезвычайно увлекла Глинку, создавшего многие сцены еще до разработки либретто бароном Розеном. Во время всего подготовительного периода Жуковский продолжал следить за судьбой оперы. Именно он позаботился о введении в квартет 3-го действия молитвы «Боже, люби Царя!».
Работа над созданием оперы шла на протяжении всего 1835 и в первой половине 1836 годов. Первые репетиции её начались весной 1836 года в Александринском театре, важную роль при этом сыграл Катарино Кавос, автор первой оперы о Сусанине.
В ходе создания опера несколько раз меняла своё название. Первоначально самим композитором она была названа «Иван Сусанин», но, это было рабочее название, под которым она не могла попасть на сцену, чтобы не создалось путаницы с оперой К.Кавоса.
Когда опера была закончена, М.И.Глинка обратился за позволением посвятить её Николаю I. Посвящение первой русской оперы на такой значимый и важный сюжет было благосклонно принято, и одновременно утверждён окончательный вариант её названия – «Жизнь за Царя».
Премьеру оперы приурочили к открытию Петербургского Большого театра, не столь давно пострадавшего от пожара. Она состоялась 27 ноября 1836 года. Современный биограф М.И.Глинки так описывал это историческое событие: «Вечером Большой театр был переполнен. В нижних ярусах собралась столичная аристократия – дамы в бриллиантах, военные в мундирах с золотым шитьём. В царской ложе – император с августейшим семейством. В партере – петербургские литераторы, музыканты. В одиннадцатом ряду партера у самого прохода занял своё место Пушкин. Глинке досталась ложа во втором ярусе. И вот за пультом появилась фигура капельмейстера К.А.Кавоса. Погас свет. Шум постепенно стих. Взмах палочки, и под сводами огромного пятиярусного театра полились торжественные могучие звуки увертюры».
В опере Глинки рассказывается о событиях 1612 года, связанных с походом польской шляхты на Москву. Борьба против поляков приобрела всенародный характер. В селе Домнино близ Костромы народ славит молодых воинов, которые возвращаются после победоносной битвы с поляками, вторгшимися на русскую землю. В ней принимал участие Собинин, жених Антониды – дочери крестьянина Ивана Сусанина. Когда-то Сусанин твёрдо решил, что дочь не выйдет замуж, пока враг находится на русской земле. Но после известия, что в Москве выбирают русского царя, Сусанин изменяет своё решение.
Сусанин и его приёмный сын Ваня беспокоятся за судьбу молодого царя Михаила Романова, который находится в Ипатьевском монастыре близ Костромы. Близится свадьба Антониды и Собинина. Сусанин благословляет молодых. Однако в селе появляются поляки, которые требуют, чтобы их проводили к царю. Сусанин решает завести их в лесную глушь.
На поиски Сусанина отправляются Собинин с подмогой. Между тем, Ваня добежал до Ипатьевского монастыря, чтобы предупредить царя об опасности. Измученные дорогой поляки догадываются, что Сусанин нарочно завёл их в чащу леса, и убивают его.
На окраине Москвы Антонида, Собинин и Ваня наблюдают за праздничными гуляниями и скорбят о погибшем Сусанине. На Красной площади звучит славословие царю.
Сюжет, музыка, величественный финал с его гениальным «Славься» не могли не произвести впечатления на первых зрителей оперы.
Успеху оперы также способствовал удачный подбор певцов. Первые исполнители ролей: Осип Петров – Иван Сусанин, Мария Степанова – Антонида, дочь Ивана Сусанина, Анна Петрова-Воробьёва – приёмный сын Ваня.
М.И.Глинка позднее вспоминал про этот вечер: «Успех оперы был совершенный, я был в чаду и теперь решительно не помню, что происходило, когда опустили занавес. Меня сейчас после того позвали в боковую императорскую ложу. Государь первый поблагодарил меня за мою оперу... После императора благодарила меня императрица, а потом великие князья и в. княжны, находившиеся в театре. В скором времени я получил за оперу императорский подарок: перстень в 4000 рублей ассигнациями, он состоял из топаза, окружённого тремя рядами превосходнейших бриллиантов; я тогда же подарил его жене моей...».
На следующий день после премьеры, на дружеском обеде в честь Глинки у А. В. Всеволжского был сочинен «Шуточный канон»:
1 куплет – Виельгорского:
Пой в восторге, русский хор,
Вышла новая новинка,
Веселися, Русь! Наш Глинка –
Уж не Глинка, уж не Глинка,
а фарфор!
2 куплет – Вяземского:
За прекрасную новинку
Славить будет глас молвы
Нашего Орфея – Глинку
От Неглинной, от Неглинной –
до Невы.
3 куплет – Жуковского:
В честь столь славные новинки
Грянь, труба и барабан,
Выпьем за здоровье Глинки
Мы глинтвеину, глинтвеину
стакан!
4 куплет – Пушкина:
Слушая сию новинку,
Зависть, злобой омрачась,
Пусть скрежещет, но уж Глинку
Затоптать, топтать,
топтать не может в грязь.
Опера «Жизнь за царя» была настолько безупречна для того времени, что даже критики не могли найти в ней хоть какие-нибудь изъяны.
Музыкальный критик Владимир Одоевский написал: «С оперой Глинки является то, чего давно ищут и не находят в Европе – новая стихия в искусстве, и начинается в его истории новый период: период русской музыки. Такой подвиг, положа руку на сердце, есть дело не только таланта, но гения!».
Брат знаменитого французского писателя Просперо Мериме Анри писал: «По сюжету и музыке это такой правдивый итог всего, что Россия выстрадала и излила в песне... Это более чем опера, это – национальная эпопея».
До появления на оперной сцене «Ивана Сусанина» было написано несколько опер. Однако, ни одна из них не стала такой известной и знаменитой, и не получила такую всемирную известность.
«Иван Сусанин» – первая русская классическая опера. Она стала достоянием не только русского, но и мирового оперного искусства.
М.Ковалёва,
научный сотрудник
Музея-усадьбы М.И.Глинки
http://ok.ru/group/57096162705457/topic/155386743593777

Репост в ВКонтакте, Юлия Кобозева, 1 461 подписчик, 01.06.2022 11:59
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall515306973_848

Пост в ВКонтакте, МБДОУ "Детский сад №83 "Улыбка", 73 подписчика, 01.06.2022 11:59
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🔥 5 выпуск газеты «Улыбка»
http://vk.com/wall-204018305_80

Пост в ВКонтакте, Евгения Лесухина, 492 подписчика, 01.06.2022 11:55
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
🌺Метафорические карты!
Сегодня про нежность к себе и наши ресурсы!
〰 Каждая испытывала в жизни то состояние, когда «все в руках горит» и так много и с энтузиазмом хочется всего хорошего делать!
🌸 Но иногда мы опускаем свои руки и рутина поглощает нас. И это совсем-совсем не дело, женщине очень важно заботиться о своих ресурсах. Они дают ей большую силу! Важно быть к себе внимательной, нежной, заботиться об удовольствии и наполнении.
Предлагаю сегодня с помощью колоды метафорических карт «70 ресурсов женщины» ответить себе на важные вопросы:
✨1. Что является для меня ресурсом в настоящее время?
✨2. Какие условия мне необходимо создать, чтобы проявить нежность к себе?
📝Под постом пишите - «Хочу карты!»
Вам в личные сообщения я пришлю открытые карты-подсказки и расшифровку к ним!🤗
http://vk.com/wall275636376_1161

Пост в Facebook, Інформатор FM, 6 368 подписчиков, 01.06.2022 11:51
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Рятувальникам Дніпропетровщини потрібні добровольці
Спасателям Днепропетровщины нужны добровольцы | Информатор Никополь
Жителей Днепропетровщины приглашают в ряды спасателей-добровольцев. Для этого заполни анкету на официальном портале. Об этом Информатору стало известно из Facebook. С...
https://inf.im/ZD8rW
https://www.facebook.com/1843451172435656/posts/5092158900898184

Пост в ВКонтакте, Кирилл Солок, 1 571 подписчик, 01.06.2022 11:45
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Вертолёты и люди, которые спасают жизни
На аэродроме «Смоленск-Южный», который частенько пытаются помножить на ноль то депутаты горсовета, то дельцы, аффилированные с Росимуществом и Росреестром, базируется в том числе и очень важная авиация.
На фото два Ми-8Т региональной поисково-спасательной базы (РПСБ) Росавиации и один «Ансат» национальной службы санитарной авиации.
РПСБ находится в постоянном дежурстве на случай различных авиационных происшествий, спасатели могут десантироваться как на парашютах, так и по тросу на место происшествия и оказать первую помощь пострадавшим. Они одними из первых прибыли на место крушения польского борта в 2010 году. Слава богу, тревога на РПСБ – дело очень редкое.
Санитарный «Ансат» совершает по несколько вылетов в сутки, часто за пострадавшими в ДТП. Спасение жизней для экипажа этого жёлтого вертолёта – практически рутинная ежедневная работа.
http://vk.com/wall2856277_22776

Комментарий в ВКонтакте, Сергей Ванин, 184 подписчика, в Подслушано Смоленск, 108 593 подписчика, 01.06.2022 11:41
СМ Индекс: 7, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Гореть им в аду,чертям!😬👊
к посту:
Здравствуйте! Опубликуйте, пожалуйста!
Что происходит с этим миром? У людей совсем нет ни стыда, ни совести...
Сняли мраморную окантовку не только с нашей могилки, но и с соседних ближайших участков, где на памятниках они не забетонированы.
Такая окантовка сейчас стоит в районе 7000 рублей. Кто-то очень "умный" открыл выгодный бизнес на Селифоновском кладбище...
прислано © Сергей Петроченков
http://vk.com/wall-153855784_1061908?reply=1062364

Пост в ВКонтакте, Welcome Smolensk | Посетите Смоленскую область, 3 893 подписчика, 01.06.2022 11:33
СМ Индекс: 105, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
#МеждкнародныйДеньЗащитыДетей
🎊 Международный день защиты детей 🎊
Вы уже придумали как будете его отмечать ? Если нет, то обратите внимание на программу дня!
🔆11:00- торжественное мероприятие, посвященное дню рождения М.И. Глинки. Памятник М.И. Глинке в парке «Блонье».
🔆11:00- «Да здравствует лето!» - развлекательная программа, посвященная Международному дню защиты детей. МБУК «КЦ «Заднепровье».
🔆11:00- детский театрализованный праздник «Подари улыбку миру!». Пл.Ленина.
🔆11:00- праздник, посвященный Дню защиты детей. «Лопатинский сад».
🔆12:00- Социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство», посвященная Международному Дню защиты детей.
Управление культуры. «Лопатинский сад».
🔆12:00- «Краски детства» - праздник для детей города, посвященный Международному Дню защиты детей. МБУК ДК «Шарм».
🔆15:00- Детский праздник, посвященный дню защиты детей «Пусть детство звонкое, смеется!». МБУК ДК «Сортировка».
🔆18:00- «Детство – это мы» - праздничное мероприятие, посвященное дню защиты детей. МБУК ДК Миловидово.
🔆18:00- «Праздник детства!» - праздничная программа, посвященная дню защиты детей. Открытая площадка МБУК ДК «Гнездово».
http://vk.com/wall-49300431_13681

Репост в ВКонтакте, Марина Малина, 244 подписчика, 01.06.2022 11:29
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
РЕБУСЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ
http://vk.com/wall50378171_3437

Пост в Одноклассники, О чём говорит Смоленск прямо сейчас, 17 083 подписчика, 01.06.2022 11:22
СМ Индекс: 16, Лайки: 2, Репосты: 0, Комментарии: 0
Появились подробности пожара в многоэтажке на проспекте Гагарина в Смоленске
Появились подробности пожара в многоэтажке на проспекте Гагарина в Смоленске
Хозяйка сначала попыталась сама потушить пламя, но безуспешно
#Новости, #МЧС, #Пожар, #ПроспектГагарина, #Смоленск
https://smolensk-i.ru/society/poyavilis-podrobnosti-pozhara-v-mnogoetazhke-na-prospekte-gagarina-v-smolenske_442304
Информагентство "О чем говорит Смоленск"
http://ok.ru/group/55899698430001/topic/155386624973617

Пост в ВКонтакте, информагентство "О чем говорит Смоленск", 5 200 подписчиков, 01.06.2022 11:22
СМ Индекс: 129, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Появились подробности пожара в многоэтажке на проспекте Гагарина в Смоленске
Хозяйка сначала попыталась сама потушить пламя, но безуспешно
#МЧС #пожар #проспект_Гагарина #Смоленск
#Смоленск #новости #новостисмоленска
http://vk.com/wall-36053190_78719

Комментарий в ВКонтакте, Екатерина Столярова, 406 подписчиков, в Приют для животных «Верность» | Помощь животным, 10 162 подписчика, 01.06.2022 11:21
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id190202689|Ева], из-за этих поджигателей, горят дома, животные, птицы, жаль что за поджёг не сажают на всю жизнь, так этих словоло*ей не поймаешь. Очень жалко зверят
к посту:
📍Теперь, когда у кого-то появится желание поджечь траву — вспомните вот эти фотографии.
Таких крошечных лисят спасли сотрудники Волоколамского лесничества. Они тушили пал травы и нашли зверьков на обгоревшем участке. Животных было пять, но в живых осталось только трое.
Лисят отвезли к ветеринару. Сейчас с ними все в порядке.
http://vk.com/wall-58308257_23858?reply=23897&thread=23862

Пост в Одноклассники, Владимир Пантелеев, 532 подписчика, 01.06.2022 11:20
Лайки: 11, Репосты: 0, Комментарии: 4
#МоиДети
http://ok.ru/profile/529727406394/statuses/154510892278586

Комментарий в ВКонтакте, Никита Бороденков, 334 подписчика, в Барахолка Автомоделизма, 15 726 подписчиков, 01.06.2022 11:18
СМ Индекс: 4, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
к посту:
Продам 50р шт
Отправлю
http://vk.com/wall-128329036_57611?reply=57612

Пост в ВКонтакте, Никита Бороденков, 334 подписчика, в Барахолка Автомоделизма, 15 726 подписчиков, 01.06.2022 11:17
СМ Индекс: 169, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Продам 50р шт
Отправлю
http://vk.com/wall-128329036_57611

Пост в ВКонтакте, Ельнинский район Смоленской области, 903 подписчика, 01.06.2022 11:17
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
✅Уважаемые ельнинцы!
📝 Приглашаем вас принять участие в опросе «Пользуетесь ли Вы порталом Госуслуг для зачисления ребенка в детский сад или школу на территории муниципального образования «Ельнинский район» Смоленской области».
📅 Опрос будет доступен с 6 по 27 июня 2022 года через виджет «Мой выбор, моё будущее» на официальном сайте Администрации муниципального образования «Ельнинский район» Смоленской области.
⚡ Приглашаем вас принять участие в опросе!
http://vk.com/wall-177566410_2742

Пост в Одноклассники, Ельнинский район Смоленской области, 834 подписчика, 01.06.2022 11:17
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
✅Уважаемые ельнинцы!
📝 Приглашаем вас принять участие в опросе «Пользуетесь ли Вы порталом Госуслуг для зачисления ребенка в детский сад или школу на территории муниципального образования «Ельнинский район» Смоленской области».
📅 Опрос будет доступен с 6 по 27 июня 2022 года через виджет «Мой выбор, моё будущее» на официальном сайте Администрации муниципального образования «Ельнинский район» Смоленской области.
⚡ Приглашаем вас принять участие в опросе!
http://ok.ru/group/55997221175548/topic/154062115373308

Репост в Одноклассники, оксана волоха, 39 подписчиков, 01.06.2022 11:13
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В точку✔️
Всё о жизни, любви, отношениях и не только!
В нашей группе комментируем без нецензурной лексики (меняем буквы на символы при неоходимости), без открытой эротики на фотках, не задеваем национальность, место жительства и религию! Всем позитива, улыбок и хорошего настроения!
http://ok.ru/group/61004562497601
http://ok.ru/profile/330031986824/statuses/154477884820360

Пост в Одноклассники, Общеобразовательный центр "Южный", 40 подписчиков, 01.06.2022 11:13
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://ok.ru/group/65995038654496/topic/913140087328

Репосты с дополнением в Facebook, Yevgeniy Nikitenko, 223 подписчика, 01.06.2022 11:11
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Отже. Щойно розпочалось електронне голосування до Ради громадського контролю НАБУ. І ми просимо вашої підтримки.
🔴 Як проголосувати?
ВАЖЛИВО! Голосування триватиме лише 1 червня з 9:00 до 20:59. Не відкладайте на потім, голосуйте прямо зараз.
Крок 1. Тиць сюди: https://voting.nabu.gov.ua/voting/index.php
Крок 2. Натискайте кнопку «Розпочати голосування», проходьте тест та погоджуйтесь з умовами голосування.
Крок 3. Вкажіть електронну адресу — на неї буде надіслано код, який необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 4. Вкажіть номер мобільного телефону (український мобільний оператор), на який буде надіслано sms-повідомлення з кодом. Цей код необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 5. Обирайте всіх кандидатів (список нижче), поставивши позначки навпроти їхніх прізвищ і натискайте кнопку «Проголосувати». Проголосувати можна відразу за весь список!
3. Супрунова Тетяна Володимирівна - ГО "Агрономічне без корупції. Громадський контроль"
4. Шуба Анастасія Вадимівна — ГО "СОРОРІТАС"
5. Літош Галина Михайлівна — ГО "СОРОРІТАС"
6. Покотилова Олена Ігорівна — ГО "СОРОРІТАС"
7. Гореславцев Артем Михайлович — ГО "КСЕНОС"
8. Москвітін Ігор Олегович — ГО "КСЕНОС"
9. Симоненко Ігор Вікторович — ГО "КСЕНОС"
10. Савчук Марк Сергійович — ГО "Антикорупційна сокира"
11. Прудковських Віктор Вячеславович — ГО "Антикорупційна сокира"
12. Ходоловський Єлісей Костянтинович — ГО "Антикорупційна сокира"
13. Штепа Владислав Олександрович — ГО «Ветеранська Сокира»
14. Кузьмич Богдан Володимирович — ГО «Ветеранська Сокира»
15. Іванченко Владислав Юрійович (член РГК 2020-2022 рр.) — ГО "Українське правниче товариство"
16. Микитюк Антон Сергійович — ГО "Українське правниче товариство"
17. Гаврилюк Юлія Володимирівна — ГО "Українське правниче товариство«»
Все запам'ятали? А тепер погнали голосувати.
👉 Перше. Робіть репост та закликайте друзів проголосувати.
👉 Друге. Просіть колег та всю родину проголосувати!
👉 Третє. Ставте «+» в коментарях, щоб алгоритми фейсбуку підняли цей допис в стрічці.
👉 Четверте. Бийтесь до Перемоги!
Дякуємо. Ваша Сокира ❤️
Ну що котики, погнали 👇
Нам потрібен твій голос. Тут і зараз.
Хочеться написати: «нумо, як в старі-добрі часи, зробімо інтернет-набіг та виграємо…». Та, на жаль, старих-добрих часів вже не буде. Ніколи.
Будуть часи нові. І якими вони будуть? Кожен з нас про це думає щохвилини. В окопі - чи розбираючи гори волонтерки. В лікарні - чи за ноутбуком. На заводі - чи на блокпості. Про перемогу думають всі.
І ми точно знаємо, що ми переможемо на військовому фронті. Але війна закінчиться не тоді, коли ми повернемо кордони в межі 1991 року, а тоді — коли відбудуємо Україну. Коли держава стане сервісом для громадян і коли запрацюють дієві прозорі державні інституції. Для цього потрібна міцна антикорупція. Адже після нашої Перемоги в Україну зайдуть мільярди доларів. І хтось прямо зараз потирає долоні, аби “нарішати” з розбудовою зруйнованих міст та сісти на потоки від європейських донорів.
І наше завдання — проконтролювати, аби не знайшлося охочих відкусити шматок великого пирога.
Чотири роки поспіль ми системно працювали в РГК НАБУ. І щороку ми отримували від вас новий кредит довіри. Зараз ми йдемо на п'ятий термін і просимо вашої підтримки знову.
Завдання РГК НАБУ — стежити, щоб НАБУ ефективно працювало, а саме - займалось розслідуванням фактів корупції топ-чиновників.
РГК здійснює громадський нагляд над слідством, а також може сама ініціювати розслідування проти поганих дядьків. Рада обирається абсолютно прозоро, сюди не можуть потрапити кишенькові громадські активісти - все голосування он-лайн та захищено від накрутки голосів.
🔔 Отже. Щойно розпочалось електронне голосування до Ради громадського контролю НАБУ. І ми просимо вашої підтримки.
🔴 Як проголосувати?
ВАЖЛИВО! Голосування триватиме лише 1 червня з 9:00 до 20:59. Не відкладайте на потім, голосуйте прямо зараз.
Крок 1. Тиць сюди: https://voting.nabu.gov.ua/voting/index.php
Крок 2. Натискайте кнопку «Розпочати голосування», проходьте тест та погоджуйтесь з умовами голосування.
Крок 3. Вкажіть електронну адресу — на неї буде надіслано код, який необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 4. Вкажіть номер мобільного телефону (український мобільний оператор), на який буде надіслано sms-повідомлення з кодом. Цей код необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 5. Обирайте всіх кандидатів (список нижче), поставивши позначки навпроти їхніх прізвищ і натискайте кнопку «Проголосувати». Проголосувати можна відразу за весь список!
3. Супрунова Тетяна Володимирівна - ГО "Агрономічне без корупції. Громадський контроль"
4. Шуба Анастасія Вадимівна — ГО "СОРОРІТАС"
5. Літош Галина Михайлівна — ГО "СОРОРІТАС"
6. Покотилова Олена Ігорівна — ГО "СОРОРІТАС"
7. Гореславцев Артем Михайлович — ГО "КСЕНОС"
8. Москвітін Ігор Олегович — ГО "КСЕНОС"
9. Симоненко Ігор Вікторович — ГО "КСЕНОС"
10. Савчук Марк Сергійович — ГО "Антикорупційна сокира"
11. Прудковських Віктор Вячеславович — ГО "Антикорупційна сокира"
12. Ходоловський Єлісей Костянтинович — ГО "Антикорупційна сокира"
13. Штепа Владислав Олександрович — ГО «Ветеранська Сокира»
14. Кузьмич Богдан Володимирович — ГО «Ветеранська Сокира»
15. Іванченко Владислав Юрійович (член РГК 2020-2022 рр.) — ГО "Українське правниче товариство"
16. Микитюк Антон Сергійович — ГО "Українське правниче товариство"
17. Гаврилюк Юлія Володимирівна — ГО "Українське правниче товариство«»
Все запам'ятали? А тепер погнали голосувати.
👉 Перше. Робіть репост та закликайте друзів проголосувати.
👉 Друге. Просіть колег та всю родину проголосувати!
👉 Третє. Ставте «+» в коментарях, щоб алгоритми фейсбуку підняли цей допис в стрічці.
👉 Четверте. Бийтесь до Перемоги!
Дякуємо. Ваша Сокира ❤️
https://www.facebook.com/5156150947802790
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АЙЗА ИЛИ СОБАКА-СКОТЧ
Три дня назад, 28 мая жительница г. Ярцево выложила в социальную сеть «вконтакте» пост и фото, на которых девушка ведёт по лестнице истощенную собаку с мордой, замотанной скотчем. В руке у неё была металлическая труба. Действие происходило по адресу ул.Металлургов, дом 8. Пост заметило огромное количество людей, которые не остались равнодушными к происходящему.
Общими усилиями удалось выяснить, что девушка на фото уже давно отличается странным и даже опасным поведением. Проживает она в квартире вместе со своей сестрой, являющейся инвалидом, не работает. Соседи сообщили, что сёстры ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома.
Оказалось, что собак девушкам «поставляет» такая же неадекватная мать, которая работает в центре детского творчества, не пройдя при этом ни одной психиатрической проверки.
Три дня люди боролись за спасение собаки, обрывали телефон администрации, полиции г. Ярцево. Как выяснилось, на данную семью уже проступали заявления. С матерью и ее дочерьми пытались договориться, предлагали даже выкупить собаку, но безуспешно.
Наконец удалось проникнуть в квартиру и спасти собаку. Но кажется, ещё пара дней - и было бы уже поздно. Крайне истощённое, поникшее животное встретило людей в одной из комнат квартиры. У ветеринара выяснилось, что у Айзы (так назвали собаку) деформация и отёк морды, трещины в ребре, истощение и проблемы с сердцем. И это только визуальный осмотр! Завтра собаку ждёт анализ крови, капельницы и прочие необходимые процедуры.
Запомните этих людей, не отдавайте им животных. Прискорбно то, что у матери девушек осталась ещё одна собака, забрать ее волонтеры не смогли. Возможно, она тоже в опасности.
Сейчас Айза находится на передержке и ждёт своих любящих хозяев! Также оказалось, что собака уже стерилизована, так что, возможно, кто-то узнаёт в ней питомца, которого когда-то потерял или пристроил.
Реквизиты для сбора средств на помощь Айзе:
2202200805937644 Елизавета Романовна Р., Сбер.‼️ВНИМАНИЕ! ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ НОМЕР КАРТЫ ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ НА ПОМОЩЬ АЙЗЫ. НЕ ПЕРЕВОДИТЕ СРЕДСТВА НА ДРУГИЕ НОМЕРА КАРТ ИЛИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ!
#собака_скотч, #помощь_Айза
https://vk.com/wall-101400665_1996
Запись на стене
АЙЗА ИЛИ СОБАКА-СКОТЧ
Три дня назад, 28 мая жительница г. Ярцево выложила в социальную сеть «вконтакте» пост и фото, на которых девушка ведёт по лестнице истощенную собаку с мордой, замотанной скотчем. В руке у неё была металлическая труба. Действие происходило по адресу ул.Металлургов, дом 8. Пост заметило огромное количество людей, которые не остались равнодушными к происходящему.
Общими усилиями удалось выяснить, что девушка на фото уже давно отличается странным и даже опасным поведением. Проживает она в квартире вместе со своей сестрой, являющейся инвалидом, не работает. Соседи сообщили, что сёстры ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома.
Оказалось, что собак девушкам «поставляет» такая же неадекватная мать, которая работает в центре детского творчества, не пройдя при этом ни одной психиатрической проверки.
Три дня люди боролись за спасение собаки, обрывали телефон администрации, полиции г. Ярцево. Как выяснилось, на данную семью уже проступали заявления. С матерью и ее дочерьми пытались договориться, предлагали даже выкупить собаку, но безуспешно.
Наконец удалось проникнуть в квартиру и спасти собаку. Но кажется, ещё пара дней - и было бы уже поздно. Крайне истощённое, поникшее животное встретило людей в одной из комнат квартиры. У ветеринара выяснилось, что у Айзы (так назвали собаку) деформация и отёк морды, трещины в ребре, истощение и проблемы с сердцем. И это только визуальный осмотр! Завтра собаку ждёт анализ крови, капельницы и прочие необходимые процедуры.
Запомните этих людей, не отдавайте им животных. Прискорбно то, что у матери девушек осталась ещё одна собака, забрать ее волонтеры не смогли. Возможно, она тоже в опасности.
Сейчас Айза находится на передержке и ждёт своих любящих хозяев! Также оказалось, что собака уже стерилизована, так что, возможно, кто-то узнаёт в ней питомца, которого когда-то потерял или пристроил.
Реквизиты для сбора средств на помощь Айзе:
2202200805937644 Елизавета Романовна Р., Сбер.‼️ВНИМАНИЕ! ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ НОМЕР КАРТЫ ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ НА ПОМОЩЬ АЙЗЫ. НЕ ПЕРЕВОДИТЕ СРЕДСТВА НА ДРУГИЕ НОМЕРА КАРТ ИЛИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ!
#собака_скотч, #помощь_Айза
http://ok.ru/group/52280122998995/topic/155040817998803
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Тридцать плюсов Энерджи диет
⬇ТЕБЕ НУЖЕН Energy Diet потому что:⬇
1. Он содержит необходимые витамины и минералы
2. Это полноценный прием пищи
3. Есть разнообразие вкусов
4. Это возможность похудеть без срывов на сладкое
5. Дает чувство насыщения на 2-3 часа
6. Имеет минимум калорий
7. Это еда в виде порошка, которая лучше усваивается организмом и не перегружает его
8.Имеет удобство в приготовлении,всегда можно взять с собой.
9. Не содержит химии, консервантов и прочих красителей
10. Дает возможность похудеть за короткое время
11. В комплексе с драйном и гори жопой результат точно не заставит себя ждать
12. Без стыда это можно съесть на ночь
13. Лучший вариант когда проблема с зубами. (болят, брекеты, переломы)
14. Подходит больным людям, которые не усваивают твердую пищу
15. Дарит заряд энергии
16. Спасение в дальней дороге
17. Доп.еда тем кто лежит в больнице
18. Помогает беременным и кормящим не набирать вес
19.Можно диабетикам.
20.В нем самое натуральное.
21. Улучшает пищеварение
22. Поднимает настроение, т.к в пакетиках содержится экстракт Гриффонии
23. Продлевает молодость.
24. Не вызывает привыкания
25. В банках содержится ацерола, это большая группа витаминов В
26. В банках есть комплекс ферментов, которые разгружают поджелудочную железу и тонкий кишечник
27. Сильный иммунитет
28. 23 витамина и минерала необходимых для жизни. 25% от рекомендованного потребления. Как раз то, что ты не добираешь из пищи
29. Идеально сбалансированы белки/жиры/углеводы. Самим это посчитать очень сложно! а перекосы ведут к сбоям. Тут все так, как должно быть в твоем рационе.
30. Тем кто на гв помогает не набирать вес еще больше и справляться с тягой к сладкому
Пиши в личку , выберем вкус вместе
http://vk.com/wall238247678_2548
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Купальный сезон начался, ознакомьтесь с памяткой поведения на воде, для детей и взрослых ✅
❗Правила безопасности на воде❗
Открытые водоемы, безусловно, источник опасности, и поэтому осторожность при купании и плавании вполне оправдана. Купаться следует в солнечную, безветренную погоду при температуре воздуха не менее 20-23 градуса тепла, воды - 17-19 градусов. Лучшее время суток для купания - 8-10 часов утра и 17-19 часов вечера. Не следует купаться раньше, чем через час-полтора после приема пищи. Взрослые должны ознакомить детей с правилами безопасности на водных объектах, прежде чем дети отправятся в лагеря, туристические походы, пикники. Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. Не отплывайте далеко от берега, не заплывайте за предупредительные знаки. Купайтесь в специально отведенных и оборудованных для этого местах. Входите в воду осторожно, медленно, когда вода дойдет вам до пояса, остановитесь и быстро окунитесь. Никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если не уверены в своих силах. Не подавайте ложных сигналов бедствия. Следите за играми детей даже на мелководье. Учиться плавать дети могут только под контролем взрослых. При преодолении водоемов на лодках несовершеннолетние должны быть в спасательных средствах.
✅Правила безопасного поведения на воде:
Купаться только в специально оборудованных местах
Не нырять в незнакомых местах
Не заплывать за буйки
Не приближаться к судам
Не хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных местах глубиной не боле 1,2 метра
При пользовании лодкой, катамараном, скутером запрещается:
Оправляться в путь без спасательного жилета
Отплывать далеко от берега
Вставать, переходить и раскачиваться в лодке
Нырять с лодки
Залезать в лодку через борт
📌Если тонет человек:
Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!»
Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь»
Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на концеЕсли хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего
Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы
📌Если тоните сами:
Не паникуйте
Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричите, зовите на помощь
Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов
Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу
📌Вы захлебнулись водой:
📌Не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне
Прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками
Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений
Восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу
При необходимости позовите людей на помощь
📌Правила оказания помощи при утоплении:
📌Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза
Очистить ротовую полость
Резко надавить на корень языка
При появлении рвотного и кашлевого рефлексов – добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.
Если нет рвотных движений и пульса – положить на спину и приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При появлении признаков жизни – перевернуть лицом вниз, удалить воду из легких и желудка
Вызвать "скорую помощь"
📌Помните!
✅Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
http://vk.com/wall-184109716_43652
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Ты никогда не забудешь свою любимую женщину. Ты можешь начать новые отношения, хоть тысячи новых отношений, но не будешь гореть так, как горел к ней. Все следующие могут быть лучше, умнее, красивее, выше ростом, с большей грудью, но именно она зацепила тебя так глубоко, как не зацепит больше ни одна другая. Собственно, не так важно, какой она была, важно то - кем она стала для тебя. И если вы не вместе - убивай воспоминания, прикосновения, слова, песни и объятия, убивай звонки и ночные сообщения, старайся забыть... Но ты не сможешь! Ты никогда не признаешься ей в этом, и даже самого себя попытаешься убедить в том, что всё будет хорошо, с другой. Может и будет, но ты будешь скучать по тому сумасшествию со своей любимой. Будешь сравнивать всех последующих с ней, и каждый раз убеждаться в том, что всё это - совсем не то...
Когда в одном человеке ты нашёл целый мир, а этот человек перевернул твой мир вниз головой - это навсегда.
http://vk.com/wall280405751_2755

Пост в ВКонтакте, Лопатинский сад Z | Парк культуры и отдыха, 3 702 подписчика, 01.06.2022 10:51
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Лопатинском саду началось празднование Дня защиты детей. А в 12.00 на Массовом поле МЧС примет эстафету со своей программой.
http://vk.com/wall-192201364_571

Пост в ВКонтакте, Татьяна Воробьёва, 619 подписчиков, 01.06.2022 10:45
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Все думаешь - попробовать или нет, работает или нет?!?!?! А многие уже ЗНАЮТ, что он работает!!! 🔥 Легендарный - крем «Active Control» от NL international АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ помощник в борьбе с "апельсиновой корочкой"🍊
Самый лучший гель #горижопа от #nl🌶 Он работает на все 💯%!!! Поможет избавиться от 🍊корочки!!! 💙 Очень круто и быстро устраняет целлюлит , дряблость_кожи , растяжки .
💙Способствует расщеплению жира, за счёт чего уходят лишние объёмы с ног, живота и попы
💙Эффект виден уже на 7-9 день ежедневного применения. При регулярном применении целлюлит уйдёт вообще!!!! 🌶🌶🌶
💙В составе только натуральные компоненты: комплекс фруктовых кислот и экстракт красного жгучего перчика 🌶
Будь подтянутой и лови на себе восхищённые взгляды🌺🌺🌺
Для заказа пишите в ЛС
Доставка в любой город
http://vk.com/wall525448994_1152

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 10:44
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Выгорело два заброшенных автомобиля
Вчера в одиннадцатом часу вечера в городе Вязьме на улице Ползунова был подожжен давно неэксплуатируемый и снятый с учета автомобиль Audi 80. Пожар ликвидировали огнеборцы 12 пожарно-спасательной части вызванные к месту происшествия очевидцами.
Еще один поджег произошел в начале двенадцатого в Угре в Сырозаводском переулке. О полыхающем там возле частного дома УАЗе 469 также сообщили случайные свидетели. Пожар ликвидировал дежурный караул 46 пожарно-спасательной части. Собственник автомобилем не пользовался.
В обоих случаях никто не пострадал.
Все обстоятельства выясняются.
Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что за помощью круглосуточно можно обратиться по телефонам «01» и «101».
Также продолжает осуществляться работа телефона доверия 8(4812) 34-99-99.
#МЧС #МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #пожарнаябезопасность #НашиБудни #СмоленскаяОбласть #Пожар
http://vk.com/wall-70160326_28509

Пост в Одноклассники, Туристический Смоленск, 52 618 подписчиков, 01.06.2022 10:40
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Приглашаем на двухдневный тур:
КОСТРОМА - ПЛЁС!
Дата: 02 - 03 июля 2022 года.
1 день: КОСТРОМА
00:30. Отправление автобуса в Кострому из Смоленска. Путевая экскурсия.
Вы узнаете много нового о городах и местах по пути в Кострому, их исторических особенностях и культурных достопримечательностях.
11:00 - 13:00. Обзорная экскурсия по красивейшему древнему городу Костроме - Жемчужине маршрута «Золотое кольцо». Знакомство с купеческим городом, который сохранил до наших дней первозданный облик архитектурного ансамбля 18 века. Маленькие улочки с веерным расположением придают Костроме особенное очарование. Пожарная каланча – выдающийся памятник классицизма, здание Гауптвахт. Кострома - город, где великолепно сохранился ансамбль Торговых рядов. Осмотр центральной площади, прозванной в народе «сковородка».
13:10 - 14:10 - свободное время на обед.
14:30 - 17:00. Ипатьевский монастырь - главный символ Костромы, колыбель династии Романовых. Именно здесь начался царственный путь знаменитой династии, более 300 лет правящей Россией. Вы увидите многочисленные памятники архитектуры XVII-XVIII веков, в числе которых белокаменный златоглавый Троицкий собор со звонницей и архиерейским корпусом, сказочный терем – палаты бояр Романовых, кельи и жилые корпуса. В Троицком соборе Ваше внимание непременно привлечёт великолепный пятиярусный золочёный иконостас и богатая роспись стен. А еще монастырь стоит в очень красивом месте на стыке 2-х рек.
17:30 - Посещение Музея "Русские сласти" с дегустацией сладостей от Костромского производителя. Во время интерактивной экскурсии Вас ожидают неожиданные сюжеты про русские сладости прошлых веков и костромское мороженое, про пряничное дело и медовый хлеб, про то как крестьянский сын стал «королем» костромских сладостей и про многое, многое другое, что вдохновит вас на поиск своего рецепта любимой сладости. А после экскурсии Вас ждет интересный и вкусный сюрприз.
Всегда интересно узнать, чем сладеньким баловали себя люди много лет назад. Да не только узнать, а еще и попробовать. Этот музей понравится как взрослым, так и деткам.
Ночь в отеле.
2 ДЕНЬ:
Экскурсия по г. Плёс, теплоходная прогулка
Завтрак в гостинице.
09:00 Выезд в г. Плёс (переезд ~ 1 час).
Обед в кафе города.
Город Плёс удивительно красив, его даже называют «жемчужиной Волги» и «русским самоцветом». В Плесе нет архитектурных шедевров, зато там неповторимые шедевры природной красоты. Обзорная пешеходная экскурсия по городу позволит увидеть Плёс во всей красе: высокую Соборную гору, где уже давно не стоят крепостные стены – лишь столетние березы, царственный Успенский собор, луковки старинных церквей и уходящие за горизонт волжские просторы.
Экскурсия в музей Левитана – художник Исаак Левитан летом 1888 года впервые оказался в Плёсе и был просто поражен красотой этих мест, именно здесь он создал в общей сложности 23 картины и более 200 эскизов, что принесли ему всемирную известность.
Теплоходная прогулка по Волге – вы насладитесь красотой великой русской реки и видами Плёса. (при неблагоприятных погодных условиях, теплоходная прогулка будет заменена на экскурсию в музей Присутственные места);
Выезд в Смоленск
свободное время.
Стоимость поездки:
Взрослые - 14 500 руб. с человека.
Дети - 12 500 руб. с человека.
В стоимость входит: экскурсовод местный по программе, сопровождение экскурсовода из Смоленска, комфортный автобус, программа, входные билеты и экскурсии внутри музеев, гостиница на территории Ипатьевского монастыря, обеды, завтраки.
‼Напоминаем: у нас нет никаких предоплат, заявки принимаем исключительно по телефону или пишите в личку нашего сообщества!
‼Напоминаем так же, что это не все экскурсионные туры, есть так же туры по Беларуси, Смоленской области и дополнительные экскурсии если вы попросите нас собрать группу отдельно, но в другой город.
Справки по телефону, вайбер, ватцап заранее:
+7(4812)268740 Офис работает с 09:00 - 21:00,
+79082800055 Евгений Игоревич.
ПО ВАТЦАПУ И ВАЙБЕРУ - БРОНИРОВАНИЕ МЕСТ КРУГЛОСУТОЧНОЕ.
#отдыхвроссии #экскурсионныетуры #автобусныетуры #селигер #россия #интересныеместа #экскурсии #путешествия #вязьма #сафоново #верхнеднепровский #ярцево #турыпороссии #экскурсииизвязьмы #экскурсииизвелижа #экскурсииизгагарина #гагарин #смоленск #дорогобуж #красный #сычевка #новодугино
http://ok.ru/group/57096162705457/topic/155386513038129

Репост в Одноклассники, Галина Нижегородцева ( Огурцова, 229 подписчиков, 01.06.2022 10:39
Лайки: 1, Репосты: 1, Комментарии: 0
МЧС РОССИИ- ЭТО СИЛА!
Знай наших!
http://ok.ru/profile/561803021173/statuses/155058312673397

Пост в Одноклассники, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 944 подписчика, 01.06.2022 10:38
СМ Индекс: 18, Лайки: 2, Репосты: 0, Комментарии: 0
Не забывайте следить за исправностью печей и электропроводки в банях.
Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что за помощью круглосуточно можно обратиться по телефонам «01» и «101». Также продолжает осуществляться работа телефона доверия 8(4812) 34-99-99.
#МЧС #МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #пожарнаябезопасность #НашиБудни #СмоленскаяОбласть #Пожар #Вяземскийрайон #Краснинскийрайон
http://ok.ru/profile/561551231571/statuses/155061985531219

Пост в Twitter, МК в Смоленске, 984 подписчика, 01.06.2022 10:37
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ночью в разных районах Смоленщины горели автомобили mk-smolensk.ru/incident/2022/… https://www.mk-smolensk.ru/incident/2022/06/01/nochyu-v-raznykh-rayonakh-smolenshhiny-goreli-avtomobili.html
Эта ночь стала ночью горелых автомобилей https://t.co/5xcyc1hnCV
http://twitter.com/mksmolensk/status/1531902656645570562

Пост в ВКонтакте, МК в Смоленске, 1 268 подписчиков, 01.06.2022 10:37
СМ Индекс: 19, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ночью в разных районах Смоленщины горели автомобили
Эта ночь стала ночью горелых автомобилей
https://www.mk-smolensk.ru/incident/2022/06/01/nochyu-v-raznykh-rayonakh-smolenshhiny-goreli-avtomobili.html
http://vk.com/wall-28899163_28423

Пост в Одноклассники, МК в Смоленске, 2 256 подписчиков, 01.06.2022 10:37
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Ночью в разных районах Смоленщины горели автомобили
Эта ночь стала ночью горелых автомобилей
https://www.mk-smolensk.ru/incident/2022/06/01/nochyu-v-raznykh-rayonakh-smolenshhiny-goreli-avtomobili.html
www.mk-smolensk.ru
http://ok.ru/group/52713827205276/topic/154140251037852

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 10:35
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Не забывайте следить за исправностью печей и электропроводки в банях.
Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что за помощью круглосуточно можно обратиться по телефонам «01» и «101». Также продолжает осуществляться работа телефона доверия 8(4812) 34-99-99.
#МЧС #МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #пожарнаябезопасность #НашиБудни #СмоленскаяОбласть #Пожар #Вяземскийрайон #Краснинскийрайон
http://vk.com/wall-70160326_28508

Репост в Одноклассники, Нина Глушкова (Протасова), 110 подписчиков, 01.06.2022 10:31
Лайки: 4, Репосты: 0, Комментарии: 0
Любимые не умирают.
Не плачьте уходящим вслед.
Ведь это только свечи тают,
Сердца не угасают, нет…
Не проклинайте, не вините
Вы никого и ничего.
Любимые парят как птицы,
И им спокойно и легко.
Любимые не покидают.
Они навеки будут в нас,
Оберегая, согревая
День ото дня, из часа в час.
Любимые не исчезают.
Они живут во мне, в тебе,
Весной с природой расцветают
И звездами горят во мгле.
Любимые не умирают.
Не плачьте уходящим вслед.
Ведь это только свечи тают,
Сердца не угасают, нет…
http://ok.ru/profile/526165272885/statuses/155036909065525

Репост в ВКонтакте, Роман Николаев, 552 подписчика, 01.06.2022 10:30
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall477238678_405

Пост в ВКонтакте, Туристический Смоленск./Экскурсии по Смоленску, 7 136 подписчиков, 01.06.2022 10:29
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Приглашаем на двухдневный тур:
КОСТРОМА - ПЛЁС!
Дата: 02 - 03 июля 2022 года.
1 день: КОСТРОМА
00:30. Отправление автобуса в Кострому из Смоленска. Путевая экскурсия.
Вы узнаете много нового о городах и местах по пути в Кострому, их исторических особенностях и культурных достопримечательностях.
11:00 - 13:00. Обзорная экскурсия по красивейшему древнему городу Костроме - Жемчужине маршрута «Золотое кольцо». Знакомство с купеческим городом, который сохранил до наших дней первозданный облик архитектурного ансамбля 18 века. Маленькие улочки с веерным расположением придают Костроме особенное очарование. Пожарная каланча – выдающийся памятник классицизма, здание Гауптвахт. Кострома - город, где великолепно сохранился ансамбль Торговых рядов. Осмотр центральной площади, прозванной в народе «сковородка».
13:10 - 14:10 - свободное время на обед.
14:30 - 17:00. Ипатьевский монастырь - главный символ Костромы, колыбель династии Романовых. Именно здесь начался царственный путь знаменитой династии, более 300 лет правящей Россией. Вы увидите многочисленные памятники архитектуры XVII-XVIII веков, в числе которых белокаменный златоглавый Троицкий собор со звонницей и архиерейским корпусом, сказочный терем – палаты бояр Романовых, кельи и жилые корпуса. В Троицком соборе Ваше внимание непременно привлечёт великолепный пятиярусный золочёный иконостас и богатая роспись стен. А еще монастырь стоит в очень красивом месте на стыке 2-х рек.
17:30 - Посещение Музея "Русские сласти" с дегустацией сладостей от Костромского производителя. Во время интерактивной экскурсии Вас ожидают неожиданные сюжеты про русские сладости прошлых веков и костромское мороженое, про пряничное дело и медовый хлеб, про то как крестьянский сын стал «королем» костромских сладостей и про многое, многое другое, что вдохновит вас на поиск своего рецепта любимой сладости. А после экскурсии Вас ждет интересный и вкусный сюрприз.
Всегда интересно узнать, чем сладеньким баловали себя люди много лет назад. Да не только узнать, а еще и попробовать. Этот музей понравится как взрослым, так и деткам.
Ночь в отеле.
2 ДЕНЬ:
Экскурсия по г. Плёс, теплоходная прогулка
Завтрак в гостинице.
09:00 Выезд в г. Плёс (переезд ~ 1 час).
Обед в кафе города.
Город Плёс удивительно красив, его даже называют «жемчужиной Волги» и «русским самоцветом». В Плесе нет архитектурных шедевров, зато там неповторимые шедевры природной красоты. Обзорная пешеходная экскурсия по городу позволит увидеть Плёс во всей красе: высокую Соборную гору, где уже давно не стоят крепостные стены – лишь столетние березы, царственный Успенский собор, луковки старинных церквей и уходящие за горизонт волжские просторы.
Экскурсия в музей Левитана – художник Исаак Левитан летом 1888 года впервые оказался в Плёсе и был просто поражен красотой этих мест, именно здесь он создал в общей сложности 23 картины и более 200 эскизов, что принесли ему всемирную известность.
Теплоходная прогулка по Волге – вы насладитесь красотой великой русской реки и видами Плёса. (при неблагоприятных погодных условиях, теплоходная прогулка будет заменена на экскурсию в музей Присутственные места);
Выезд в Смоленск
свободное время.
Стоимость поездки:
Взрослые - 14 500 руб. с человека.
Дети - 12 500 руб. с человека.
В стоимость входит: экскурсовод местный по программе, сопровождение экскурсовода из Смоленска, комфортный автобус, программа, входные билеты и экскурсии внутри музеев, гостиница на территории Ипатьевского монастыря, обеды, завтраки.
‼Напоминаем: у нас нет никаких предоплат, заявки принимаем исключительно по телефону или пишите в личку нашего сообщества!
‼Напоминаем так же, что это не все экскурсионные туры, есть так же туры по Беларуси, Смоленской области и дополнительные экскурсии если вы попросите нас собрать группу отдельно, но в другой город.
Справки по телефону, вайбер, ватцап заранее:
+7(4812)268740 Офис работает с 09:00 - 21:00,
+79082800055 Евгений Игоревич.
ПО ВАТЦАПУ И ВАЙБЕРУ - БРОНИРОВАНИЕ МЕСТ КРУГЛОСУТОЧНОЕ.
#отдыхвроссии #экскурсионныетуры #автобусныетуры #селигер #россия #интересныеместа #экскурсии #путешествия #вязьма #сафоново #верхнеднепровский #ярцево #турыпороссии #экскурсииизвязьмы #экскурсииизвелижа #экскурсииизгагарина #гагарин #смоленск #дорогобуж #красный #сычевка #новодугино
http://vk.com/wall-55716645_18311

Пост в Facebook, Alla Kravchenko, 419 подписчиков, 01.06.2022 10:19
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Любимая моя подружка. Ты лучший человечек в моей жизни. Я могу доверить тебе все свои переживания и радости и знаю, что ты меня в любом случае поддержишь. Спасибо тебе, моя хорошая. Сегодня же я хочу поздравить тебя с днем рождения! Будь здорова, весела, свободна в мыслях и действиях, богата душой, любима сердцем, хранима силами неба, согрета лучами солнышка и безумно счастлива в крепких объятиях. Пусть твоя красота не угасает, очарование не слабеет, комплименты не перестают подчеркивать твои достоинства. И пусть повсюду для тебя горит зеленый свет. Удачных поворотов в любом направлении. С днем рождения!ЦЕЛУЕМ ТЕБЯ И ОБНИМАЕМ С НИКИТОСОМ!
https://www.facebook.com/100011876641316/posts/1287920781613798

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 10:18
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Не оставляйте электроприборы без присмотра!
Нередко причиной пожара становится электроприборы, оставленные без присмотра. Это может быть неисправность самого устройства, или же дело может быть в электропроводке. Что стало причиной пожара в жилом доме в селе Андрейково Вяземского района, выяснят специалисты, однако одна из возможных версий - это старенький телевизор.
О пожаре сообщил проезжающий мимо дома мужчина, который увидел, как идет дым из окна. Позвонил он и хозяевам, которые приехали и попытались потушить возгорание с помощью садового шланга. Неравнодушные соседи не оставили в беде своих товарищей и принялись помогать. Буквально через несколько минут примчались огнеборцы 12 пожарно-спасательной части и полностью справились с пожаром. В результате случившегося, дом закопчен продуктами горения, значительно выгорел изнутри, повреждена кровля.
Чтобы избежать пожаров, возникших по электротехническим причинам, следует соблюдать несколько простых правил:
- пользуйтесь электроприборами, соблюдая правила безопасности;
- систематически обращайтесь к специалистам для проверки электропроводки;
- своевременно меняйте обветшавшие электропровода;
- не перегружайте электросеть.
При обнаружении пожара незамедлительно сообщайте о случившемся по телефонам: с городских (стационарных) номеров телефонной связи – 01, с мобильных (независимо от того, какой оператор) – 101! Также в Главном управлении МЧС России по Смоленской области продолжает осуществляться круглосуточная работа единого «телефона доверия»: 8 (4812) 34-99-99.
#МЧС #МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #пожарнаябезопасность #НашиБудни #СмоленскаяОбласть #Пожар #Вязьма
http://vk.com/wall-70160326_28506

Пост в ВКонтакте, Ярцево Реклама, 225 подписчиков, 01.06.2022 10:12
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
http://vk.com/wall-211221805_105

Пост в ВКонтакте, ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 10:10
СМ Индекс: 203, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
При пожаре главное – не поддаваться панике
Вчера около трёх часов дня в трехкомнатной квартире на первом этаже десятиэтажного дома на проспекте Гагарина в Смоленске произошло возгорание. Хозяйка с дочкой (подростком) были на кухне, когда там вспыхнул огонь. Девочка поспешила выйти на улицу и вызвать пожарных, а женщина не растерялась и начала действовать: обесточила квартиру, перекрыла газ и водой начала заливать пламя. Однако, попытки справиться с пожаром самостоятельно успехом не увенчались, огонь стремительно распространялся по кухонной мебели и отделке стен и потолка. Понимая, что оставаться в квартире небезопасно, хозяйка покинула её, в это время уже прибыли подразделения 5 пожарно-спасательной части. Войдя в квартиру, огнеборцы в считанные минуты ликвидировали возгорание. Личный состав 2 специализированной пожарно-спасательной части, прибывший на подмогу, отправился по этажам подъезда на дымоудаление – открывали окна на лестничных клетках. В результате пожара частично повреждена отделка стен и потолка на кухне, часть бытовой техники и мебели. Инспекторы отдела надзорной деятельности и профилактической работы совместно со специалистами испытательной пожарной лаборатории работают над установлением причины происшествия.
Уважаемые смоляне! Будьте внимательны и осторожны. Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает: если вы стали участником или свидетелем трагедии, несчастного случая или оказались в непростой ситуации, звоните на номер «101» (звонки принимаются круглосуточно и бесплатно с городских и мобильных). Единый «телефон доверия» Главного управления МЧС России по Смоленской области – 8(4812) 34-99-99.
#МЧС #МЧСРоссии #МЧС_Смоленск #пожарнаябезопасность #НашиБудни #СмоленскаяОбласть #Пожар #Смоленск
http://vk.com/wall-70160326_28504

Репосты с дополнением в Facebook, Роман Свіржевський, 181 подписчик, 01.06.2022 10:07
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Друзі, голосуємо, фірташі-коломойські самі себе не посадять))
Ну що котики, погнали 👇
Нам потрібен твій голос. Тут і зараз.
Хочеться написати: «нумо, як в старі-добрі часи, зробімо інтернет-набіг та виграємо…». Та, на жаль, старих-добрих часів вже не буде. Ніколи.
Будуть часи нові. І якими вони будуть? Кожен з нас про це думає щохвилини. В окопі - чи розбираючи гори волонтерки. В лікарні - чи за ноутбуком. На заводі - чи на блокпості. Про перемогу думають всі.
І ми точно знаємо, що ми переможемо на військовому фронті. Але війна закінчиться не тоді, коли ми повернемо кордони в межі 1991 року, а тоді — коли відбудуємо Україну. Коли держава стане сервісом для громадян і коли запрацюють дієві прозорі державні інституції. Для цього потрібна міцна антикорупція. Адже після нашої Перемоги в Україну зайдуть мільярди доларів. І хтось прямо зараз потирає долоні, аби “нарішати” з розбудовою зруйнованих міст та сісти на потоки від європейських донорів.
І наше завдання — проконтролювати, аби не знайшлося охочих відкусити шматок великого пирога.
Чотири роки поспіль ми системно працювали в РГК НАБУ. І щороку ми отримували від вас новий кредит довіри. Зараз ми йдемо на п'ятий термін і просимо вашої підтримки знову.
Завдання РГК НАБУ — стежити, щоб НАБУ ефективно працювало, а саме - займалось розслідуванням фактів корупції топ-чиновників.
РГК здійснює громадський нагляд над слідством, а також може сама ініціювати розслідування проти поганих дядьків. Рада обирається абсолютно прозоро, сюди не можуть потрапити кишенькові громадські активісти - все голосування он-лайн та захищено від накрутки голосів.
🔔 Отже. Щойно розпочалось електронне голосування до Ради громадського контролю НАБУ. І ми просимо вашої підтримки.
🔴 Як проголосувати?
ВАЖЛИВО! Голосування триватиме лише 1 червня з 9:00 до 20:59. Не відкладайте на потім, голосуйте прямо зараз.
Крок 1. Тиць сюди: https://voting.nabu.gov.ua/voting/index.php
Крок 2. Натискайте кнопку «Розпочати голосування», проходьте тест та погоджуйтесь з умовами голосування.
Крок 3. Вкажіть електронну адресу — на неї буде надіслано код, який необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 4. Вкажіть номер мобільного телефону (український мобільний оператор), на який буде надіслано sms-повідомлення з кодом. Цей код необхідно вписати у відповідне поле на сторінці голосування.
Крок 5. Обирайте всіх кандидатів (список нижче), поставивши позначки навпроти їхніх прізвищ і натискайте кнопку «Проголосувати». Проголосувати можна відразу за весь список!
3. Супрунова Тетяна Володимирівна - ГО "Агрономічне без корупції. Громадський контроль"
4. Шуба Анастасія Вадимівна — ГО "СОРОРІТАС"
5. Літош Галина Михайлівна — ГО "СОРОРІТАС"
6. Покотилова Олена Ігорівна — ГО "СОРОРІТАС"
7. Гореславцев Артем Михайлович — ГО "КСЕНОС"
8. Москвітін Ігор Олегович — ГО "КСЕНОС"
9. Симоненко Ігор Вікторович — ГО "КСЕНОС"
10. Савчук Марк Сергійович — ГО "Антикорупційна сокира"
11. Прудковських Віктор Вячеславович — ГО "Антикорупційна сокира"
12. Ходоловський Єлісей Костянтинович — ГО "Антикорупційна сокира"
13. Штепа Владислав Олександрович — ГО «Ветеранська Сокира»
14. Кузьмич Богдан Володимирович — ГО «Ветеранська Сокира»
15. Іванченко Владислав Юрійович (член РГК 2020-2022 рр.) — ГО "Українське правниче товариство"
16. Микитюк Антон Сергійович — ГО "Українське правниче товариство"
17. Гаврилюк Юлія Володимирівна — ГО "Українське правниче товариство«»
Все запам'ятали? А тепер погнали голосувати.
👉 Перше. Робіть репост та закликайте друзів проголосувати.
👉 Друге. Просіть колег та всю родину проголосувати!
👉 Третє. Ставте «+» в коментарях, щоб алгоритми фейсбуку підняли цей допис в стрічці.
👉 Четверте. Бийтесь до Перемоги!
Дякуємо. Ваша Сокира ❤️
https://www.facebook.com/5467198343324946

Пост в ВКонтакте, Типичный Смоленск, 27 859 подписчиков, 01.06.2022 09:51
СМ Индекс: 182, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
👉🏻В Смоленской области за разведение костра с нарушениями установили штраф до 50 тысяч рублей
‼Новый закон принят 28 мая на федеральном уровне: штрафы за нарушение требований пожарной безопасности значительно выросли.
👉🏻С 8 июня начнут действовать новые штрафные санкции.
📌Так, согласно № 141-ФЗ «О внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях», если подвергнуть лес опасности пожара (то есть нарушить требования пожарной безопасности — статья 8.32 КоАП РФ) то раскошелиться придется на сумму от 15 до 50 тысяч рублей.
‼Отметим, что ранее это значение было от 1000 до 5000 рублей. Для юридических лиц санкции выше: до двух миллионов рублей.
👉🏻А в целом за нарушение требований пожарной безопасности (статья 20.4 КоАП РФ) грозит штраф от 5 до 40 тысяч рублей для гражданских лиц. Ранее эта сумма не могла превышать 5 тысяч рублей.
✅С должностными лицами еще строже – от 20 000 до 80 000.
✅И далее по возрастающей: для индивидуальных предпринимателей штрафы – от 40 000 до 100 000 рублей или административное приостановление деятельности до 30 суток,
✅юридических лиц – от 300 000 до 2 000 000 рублей или административное приостановление деятельности на срок до 90 суток.
http://vk.com/wall-65778806_40019

Пост в ВКонтакте, Сычевская Цбс, 663 подписчика, 01.06.2022 09:36
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
КВЕСТ "Краеведческие прогулки с Умной Совой"
Здравствуйте!
Я, Умная Сова, сегодня начинаю квест с Вами – посетителями сайта МКУК «Сычевская ЦБС» по краеведению. Называться он будет «Краеведческие прогулки с Умной Совой». Спасибо вам, что Вы интересуетесь историей Сычевского района и часто посещаете наш сайт! Сколько здесь интересной и уникальной информации!
Но что такое квест? «Квест - это вид досуга, который стал популярным в последнее время. Это интерактивная игра с сюжетной линией, которая заключается в решении различных головоломок и логических заданий.»
У нас это будет онлайн-квест, но это не пассивный отдых типа просмотра фильма или спектакля. Будьте готовы размышлять и действовать, а иногда искать ответы в реальных местах!.
Я построила наш квест так: каждый понедельник на странице сайта под названием квеста я буду публиковать новое задание, которое Вы можете решить, воспользовавшись информацией на сайте. Ответы можно прислать по электронной почте - libsych@rambler.ru, указав придуманный для себя псевдоним. Ответы принимаются до 24 часов воскресенья. При публикации следующего задания я укажу всех правильно ответивших участников. Но если Вы не смогли вовремя подключиться к квесту, не расстраивайтесь, можете приступать на любом этапе, потому что выиграют те участники, кто наберет бо̀льшее количество правильных ответов. Ну и, конечно же, победитель получит заслуженный приз. А какой – узнаете на финише!
1 задание:
Кому посвятил А.С. Пушкин строки своего стихотворения: ... Но что! Не скоро, может быть,
Увижусь я, мой друг, с тобою
Укромной хаты в тишине;
За чашей пунша круговою
Подчас воспомнишь обо мне;
Когда ж пойду на новоселье
(Заснуть ведь общий всем удел),
Скажи: «Дай бог ему веселье!
Он в жизни хоть любить умел»
Как связан этот человек с Сычевским краем?
Здравствуйте! У меня случилась небольшая путаница, так как не работает на сайте обратная связь и ответы я получаю только по электронной почте. Но я обратилась в техническую поддержку и жду их решений. Но всё же несколько ответов пришло. Я хотела бы выделить "Акробата" за полный и правильный ответ! Молодец!
А теперь следующий вопрос...
strelka-animatsionnaya-kartinka-0540
2 задание:
Первое боевое крещение дивизия Березина приняла 8 октября. Вот как описывает этот день бывший комиссар одного из полков дивизии И. Сенкевич: "...на узкий участок фронта - три-четыре километра - обрушился шквал огня. Казалось, горел каждый метр земли. Через минуту вообще не стало ни земли, ни неба - лишь сплошной огонь и дым. Это был штурм... Когда враг перенес огонь на следующий рубеж, началась атака. Сквозь редеющий дым вырастали зеленые силуэты - первые фашисты, которых сибиряки увидели в лицо. Артиллеристы, минометчики, стрелковые подразделения встретили врага мощным прицельным огнем. Зеленая цепь распалась, но за ней появилась вторая, третья... Фашисты бежали почти, не пригибаясь, падали, сраженные нашим огнем, а по их трупам бежали все новые и новые цепи. Это была психическая атака... Откровенно скажу - было страшно. Но фашисты не были знакомы с сибиряками... Под градом пуль и снарядов немцы отошли... Было отбито девять атак".
Большая часть воинов этой дивизии погибли на Сычевской земле. В память об их подвиге установлена мемориальная плита. Назовите место установки этой плиты.
Здравствуйте! Поздравляю всех с майскими праздниками и, самым важным праздником - Днем Победы! Лидерами нашего квеста на данный момент являются - акробат и Сыч. Молодцы!
А теперь следующее задание (думаю, для вас оно будет не из легких)...
strelka-animatsionnaya-kartinka-0540
3 задание:
Теплый дождик пробуждает весеннюю траву. Раньше бы сычевский скот вышел на лужок, а сейчас на сычевских полях растет пшеница, которую осенью на току обмолотят, погрузят в порожняки, стоящие на железнодорожных путях и отправят на зерноперерабатывающий комбинат. А зимним вечером в музее идет неспешный разговор на краеведческие темы с приехавшими на отдых гостями.
О ком и о чем идет речь в этом тексте?
Доброго времени суток вам, краеведы! Да-ааа, предыдущее задание было вам не по зубам! Никто не смог ответить правильно. А ведь надо было найти ключевое слово, и оно - музей! Посмотрите на его здание и найдете подсказку!
А сейчас задам вам следующее задание. Посмотрим, как вы с ним справитесь..
4 задание:
"Первые электрические фонари в сорока верстах, в уездном городе. Там сладостная жизнь. Кинематограф есть, магазины. В то время как воет и валит снег на полях, на экране, возможно, плывет тростник, качаются пальмы, мигает тропический остров." Как назывался этот уездный город в произведениях небезызветного писателя, чье раннее творчество связано с нашим районом? И расшифруйте его псевдоним, используя шифр-подсказку.
Р З К Р Г Н С П З щ
5 задание:
"Кто являлся последним владельцем имения Мальцево? и чем славилось это имение?"
http://sychevka.library67.ru/kvest-kraevedcheskie-progulki-s-/
Муниципальное казенное учреждение культуры «Сычевская централизованная библиотечная система» муниципального образования «Сычевский район» Смоленской области. КВЕСТ "Краеведческие прогулки с Умной Совой"
КВЕСТ "Краеведческие прогулки с Умной Совой". Муниципальное казенное учреждение культуры «
http://vk.com/wall691097719_2372

Репост в Facebook, Наташа Третьякова, 159 подписчиков, 01.06.2022 09:30
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Любви нечаянной сюжеты
Исписаны страницы книг.
На верность где дают обеты
Что жизнь навеки на двоих.
Случилась встреча в одночасье и всё развеялось,как пыль.
От прошлой жизни безучастной осталась сказочная быль.
(Он)...
Ты не одна и я не холост
И как на свете дальше жить.
Повсюду слышу я твой голос
Как всё любимый разрешить.
Спроси у Господа совета
Подруги завистью горят.
Они на зло мой друг сердечный
Такое нам на говорят .
(Она )...
Тебя прошу родной не медли
Нет больше сил в разлуке быть.
Как всё исправить,я не знаю
И как нам дальше милый жить.
Тебя люблю и сердце рвётся
Щекою катится слеза
Любовь любовью не завется
Когда заплаканы глаза.
31.05.2022г.
(Виталий Кисилев).
https://www.facebook.com/1394400197693850

Репост в ВКонтакте, СОГБУ «Пожарно-спасательный центр», 395 подписчиков, 01.06.2022 09:20
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
❗❗❗Уже завтра, 1 июня, в 12.00 в Лопатинском саду стартует социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство» 😊😊😊
В программе мероприятия 👇🏻
🚩 с 12.00 до 12.30 - интерактивный показ методов и способов тушения возгораний и спасения людей при пожарах
🚩 с 12.30 до 14.00 – эстафета, конкурсы, игры, а также демонстрация всех служб, входящих в систему МЧС России (беспилотная авиация, государственная инспекция по маломерным судам и другие), лесные пожарные, кинологи, саперы, спасатели.
👪Не пропустите! Будет очень интересно и познавательно!
#МЧС_Смоленск #МЧССмоленск #ПожарнаяБезопасность #НашиБудни #Акция #ДеньЗащитыДетей
[club190188272|Z Ленинский район - «Сердце города Смоленска» Z] [club190869175|Администрация Zаднепровского района] [club196523770|Департамент образования Смоленской области] [club198792785|Промышленный район | Смоленск] [club189464439|Z Администрация Промышленного района]
http://vk.com/wall-164285763_1077

Пост в ВКонтакте, Объявления - Куплю продам | Смоленск, 3 127 подписчиков, 01.06.2022 09:18
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Датчики извещатели пожарные (Болид), (остатки после монтажа), около 40 шт.
Извещатели ДИП-34ПА-03
youla.ru
http://vk.com/wall-136659310_29224

Пост в Facebook, Алена Антарктида, 3 188 подписчиков, 01.06.2022 09:18
СМ Индекс: 56, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Следующая война в Европе - между Россией и Украиной? ("The Washington Times", США)
Москва вступила на тропу войны.
Обратите внимание на дату публикации - 13/10/2008. Статья ниже - образец высочайшего профессионализма системного аналитика.
Европе грозит новая крупномасштабная война. В 1939 году своим вторжением в Польшу нацистская Германия положила начало Второй мировой войне. Сегодня же детонатором может стать не Польша, а Украина. И агрессором будет не Адольф Гитлер, а российский премьер-министр Владимир Путин.
Под его железной пятой Россия превратилась в бандитское государство. Там ликвидирована демократия, пышным цветом расцвела коррупция. Там убивают журналистов, бросают в тюрьмы инакомыслящих, а правящий режим контролирует средства массовой информации. Москва со своими распухшими от нефтедолларов карманами пытается восстановить Великую Российскую Империю. И это превращается в стратегическую угрозу как для ее соседей, так и для Запада.
Путин - бывший аппаратчик из рядов КГБ. Он назвал распад Советского Союза "величайшей геополитической катастрофой 20-го века". Такое заявление свидетельствует о его кровожадности и нравственной испорченности. Советский коммунизм был самой крупной системой массовых убийств в истории. Он несет ответственность за гибель 60 с лишним миллионов человек. И распад Советского Союза в 1991 году не был катастрофой, напротив: это была победа для демократии, национального самоопределения и цивилизации.
На его руинах появилась независимая Украина. "Ни один другой народ не страдал столько под властью Москвы, как украинцы", - говорит профессор монреальского университета Макгилла и ведущий эксперт по Украине Джерри Келебей (Gerry Kelebay).
В 1932-1933 году советский диктатор Иосиф Сталин устроил на Украине массовый голод. Более 10 миллионов украинцев погибло тогда голодной смертью. "Если какая-то страна и заслужила право на национальную государственность, то это Украина", - говорит Келебей.
И он прав. Завоеванный с большим трудом суверенитет и процветающая ныне демократия обошлись Киеву огромной ценой. К сожалению, Украине вновь грозит российская агрессия. Но на сей раз агрессорами являются не марксисты-ленинцы, а воинствующие националисты с мессианскими позывами.
Москва вступила на тропу войны. После вторжения в Грузию и установления власти России над сепаратистскими районами Южная Осетия и Абхазия Путин теперь намеревается расчленить Украину. Этот российский диктатор не скрывает своего презрения к независимости Киева. На апрельском саммите НАТО он сказал президенту Бушу, что Украина это даже и не государство вовсе, и что значительную часть территории ей "отдала" Россия. Путин предупредил, что если Украина посмеет вступить в НАТО, она "прекратит свое существование как государство".
Кремлевская ксенофобствующая элита презирает Украину и Грузию по одной простой причине - эти страны пытаются вырваться из авторитарных московских тисков. В ответ на это Россия старается дестабилизировать ситуацию на Украине.
Главная цель Москвы - вырвать из-под контроля Киева Крымский полуостров. Большая часть жителей Крыма - это этнические русские. Что еще важнее, в крымском Севастополе базируется российский Черноморский флот. Согласно договору от 1997 года между двумя странами, российские корабли должны уйти оттуда к 2017 году. Президент Украины Виктор Ющенко отказывается продлевать срок аренды. Он совершенно справедливо опасается, что Москва намерена оставаться там неопределенно долго, чтобы со временем присоединить к себе весь Крым. Российское руководство уже заявило, что не покинет базу в Севастополе, а морское право Киева на Россию не распространяется.
Более того, Россия тысячами раздает российские паспорта своим сторонникам в Крыму. План заключается в повторении того, что уже произошло в Южной Осетии и Абхазии: создать предлог для направления в Крым российских "миротворцев" для защиты якобы попавших в беду российских "граждан".
Но Украина не Грузия. Это большая и сильная в военном отношении страна, хорошо помнящая о российском господстве. Любая попытка Москвы расколоть ее натолкнется на ожесточенное сопротивление. Это может вызвать кровопролитную войну между Россией и Украиной. В нее неизбежно окажутся втянутыми Польша и страны Балтии - а все они члены НАТО. Воинственный национализм Путина грозит общеевропейским пожаром.
Битва за Украину это не только испытание силы воли регионального масштаба. Это столкновение за будущее Европы и за роль России в этом будущем. Ортодоксальные славянофилы, такие как Путин, мечтают о "славянском союзе" в составе России, Белоруссии и Украины. Они выступают за возрождение российского империализма, который стремится установить господство над соседями, утвердить свою сферу влияния в Восточной Европе и на Балканах, а также подорвать власть и влияние Америки за рубежом. Именно этим можно объяснить ту поддержку, которую Москва оказывала Сербии во главе со Слободаном Милошевичем (Slobodan Milosevic), Ираку Саддама Хусейна (Saddam Hussein) и Ирану Махмуда Ахмадинежада (Mahmoud Ahmadinejad).
Однако добиться этого Путину мешает демократическая и единая Украина. Украина это стратегический бастион, противостоящий российской экспансии, восточный крепостной вал западной цивилизации. Киев это не просто какая-то провинциальная столица Великороссии, это краеугольный камень европейского континента. Именно поэтому Украина стремится войти в состав НАТО и Европейского Союза.
Именно поэтому Москва столь отчаянно пытается сорвать процесс интеграции Украины в евроатлантический альянс. Процветающее и плюралистическое православное славянское государство на российских рубежах будет служить привлекательной альтернативой жестокой диктатуре Кремля. Успешная Украина сможет проложить дорогу к победе либеральной демократии в России. А Путин готов сделать все возможное, чтобы не допустить этого. Он может даже пойти на то, чтобы ввергнуть Европу в новое катастрофическое кровопролитие массового масштаба. Сегодня мы все украинцы.
(с) Джеффри Кюнер - обозреватель The Washington Times
https://m.washingtontimes.com/news/2008/oct/12/europes-next-war/?fbclid=IwAR2Nae0OsP9r9kfYkUqh1SjIe-UrbO5dQ6mKxU3qS8n_G6Hg4l4rXQSHGRk&fs=e&s=cl
https://www.facebook.com/100009186005918/posts/3128731547443015

Пост в ВКонтакте, Барахолка Смоленск, 2 627 подписчиков, 01.06.2022 09:18
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Датчики извещатели пожарные (Болид), (остатки после монтажа), около 40 шт.
Извещатели ДИП-34ПА-03
youla.ru
http://vk.com/wall-204567675_11515

Пост в ВКонтакте, Объявления Смоленска, 5 288 подписчиков, 01.06.2022 09:18
СМ Индекс: 32, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Датчики извещатели пожарные (Болид), (остатки после монтажа), около 40 шт.
Извещатели ДИП-34ПА-03
youla.ru
http://vk.com/wall-77759966_52385

Репост в ВКонтакте, Наталья Горюнова, 85 подписчиков, 01.06.2022 09:11
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
31 мая ежегодно отмечается Всемирный день без табака. В рамках этого дня Петровская сельская библиотека - филиал №12 провела информминутку «День когда пора бросать!».
http://vk.com/wall645109967_69

Пост в Instagram, @mchskukmor01 / 🇷🇺 МЧС КУКМОР 🇷🇺, 8 599 подписчиков, 01.06.2022 09:04
СМ Индекс: 131, Лайки: 41, Репосты: 0, Комментарии: 0
1 июня 2022 года в 01: 07 на пункт связи 117 пожарно-спасательной части по Системе ГЛОНАСС-112 поступило сообщение о горении садового домика по адресу: РТ, Кукморский район, около с.Большой Кукмор, за речкой Нурминка - территория заброшенного садового товарищества "Родничок". По прибытию на место пожара сложилась следующая обстановка: происходило открытое горение садового дома по всей площади 16 кв.м., угроза распространения огня �на соседние строения отсутствовала, на месте пожара никого не было, пожарное подразделение никто не встретил. В результате пожара: уничтожен огнём садовый дом на общей площади 16 кв.м. Пострадавших и погибших людей на пожаре нет.
https://www.instagram.com/p/CeQH_dZt_Db/

Репост в ВКонтакте, Екатерина Болдина, 382 подписчика, 01.06.2022 08:53
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall134692716_2384

Комментарий в ВКонтакте, Не Море, 1 подписчик, в ПЛОХИЕ НОВОСТИ, 1 497 087 подписчиков, 01.06.2022 08:47
СМ Индекс: 10, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id4187366|Галина],он здесь каждую неделю пишет. Как пенсию пропьет, так и начинает. То жена с ребенком сгорела, а он на пожаре пострадал, то живёт один и 7900 за свет платит. И баба его здесь пасётся,Журавлёва. Сейчас некогда. Будет время,скину скриня
к посту:
Для poccийcкиx пaтpиoтoк coздaли гpyдныe имплaнты c кaмyфляжeм и тpикoлopoм
В Poccии пoявилиcь нecтaндapтныe гpyдныe имплaнты цвeтa apмeйcкoгo кaмyфляжa и тpикoлopa, кoтopыe пpидyтcя пo вкycy нacтoящим пaтpиoткaм. Кaк paccкaзaл плacтичecкий xиpypг Eвгeний Дoбpeйкин, cтилизoвaнныe пpoтeзы из cиликoнa yникaльны в тoм чиcлe и ocoбым пoкpытиeм, oднaкo oпepaции c ними пoкa нe пpoвoдятcя.
"Пoявилocь мнoгo пoтeнциaльныx жeлaющиx. Пo кpaй
http://vk.com/wall-150709625_11265222?reply=11266777&thread=11265243

Пост в Facebook, Информатор, 216 346 подписчиков, 01.06.2022 08:39
СМ Индекс: 225, Лайки: 37, Репосты: 1, Комментарии: 1
В Новокодакском районе Днепра горел жилой дом
https://inf.im/ZZgle
В Новокодакском районе Днепра горел жилой дом
Во вторник, 31 мая, в Днепре случился пожар на улице Новопокровской. Там горел одноэтажный жилой дом.
https://www.facebook.com/1077656315661307/posts/5262126520547578

Репост в ВКонтакте, Анна Логинова, 325 подписчиков, 01.06.2022 08:38
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall136511574_1727

Пост в ВКонтакте, Недвижимость — Смоленская область квартиры дома, 21 подписчик, 01.06.2022 08:38
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смолян предупредили об увеличении суммы штрафов за нарушения пожарной безопасности в лесах, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области. Там подчеркнули, что увеличение суммы штрафов предполагает принятый на федеральном уровне закон.
Статья
Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
m.vk.com
http://vk.com/wall-172086743_43461

Пост в ВКонтакте, Недвижимость — Смоленская область квартиры дома, 21 подписчик, 01.06.2022 08:38
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
Смолян предупредили об увеличении суммы штрафов за нарушения пожарной безопасности в лесах, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области. Там подчеркнули, что увеличение суммы штрафов предполагает принятый на федеральном уровне закон.
Источник
http://vk.com/@-172086743-rss-2084551896-444818437

Комментарий в ВКонтакте, Наташа Зимина, 1 096 подписчиков, в ГУ МЧС России по Смоленской области, 3 128 подписчиков, 01.06.2022 08:36
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club70160326|ГУ МЧС России по Смоленской области], очень неудобно совпало. Я уверена в выходные желающих придти было бы больше
к посту:
❗❗❗Уже завтра, 1 июня, в 12.00 в Лопатинском саду стартует социально-профилактическая акция «МЧС России – за безопасное детство» 😊😊😊
В программе мероприятия 👇🏻
🚩 с 12.00 до 12.30 - интерактивный показ методов и способов тушения возгораний и спасения людей при пожарах.
🚩 с 12.30 до 14.00 – эстафета, конкурсы, игры, а также демонстрация всех служб, входящих в систему МЧС России (беспилотная авиация, государственная инспекц
http://vk.com/wall-70160326_28487?reply=28500&thread=28498

Комментарий в ВКонтакте, Анжелика Короткова, 4 подписчика, в Подслушано Десногорск, 4 758 подписчиков, 01.06.2022 08:31
СМ Индекс: 1, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id61340588|Виктор], я знаю на все 💯, что в Десногорске пожарная охрана, кроме как проводит учения и соревнования особо ничем не занимается, ну со вторым вопросом я с вами полностью согласна, мозги при раздаче забыли доложить 😄.
к посту:
Какой гад поджёг мусор возле 1-15! Жители заливают водой самостоятельно.
http://vk.com/wall-141495860_37827?reply=37884&thread=37845

Репост в ВКонтакте, Татьяна Дудко, 638 подписчиков, 01.06.2022 08:31
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
Показать полностью...
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall961720_3872

Пост в Одноклассники, Новости Смоленска SmolNarod.ru, 2 566 подписчиков, 01.06.2022 08:30
СМ Индекс: 5, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
В Смоленской области за разведение костра с нарушениями установили штраф до 50 тысяч рублей — SmolNarod.ru
В Смоленской области за разведение костра с нарушениями установили штраф до 50 тысяч рублей https://smolnarod.ru/sn/v-smolenskoj-oblasti-za-razvedenie-kostra-s-narusheniyami-ustanovili-shtraf-do-50-tysyach-rublej/
Новый закон принят 28 мая на федеральном уровне: штрафы за нарушение требований пожарной…
SmolNarod.ru
http://ok.ru/group/51939998957780/topic/154857007431124

Комментарий в ВКонтакте, Виктор Игнатенков, 241 подписчик, в Подслушано Десногорск, 4 758 подписчиков, 01.06.2022 08:23
СМ Индекс: 1, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[id295271607|Анжелика], вы что серьезно думайте что пожарная охрана 24/7 дежурит возле каждой мусорки? Там же видно что мусор только подожгли... Тут больше уместен вопрос "интересно а где мозги у того кто это сделал?"..
к посту:
Какой гад поджёг мусор возле 1-15! Жители заливают водой самостоятельно.
http://vk.com/wall-141495860_37827?reply=37883&thread=37845

Репост в ВКонтакте, Юлия Мальгина, 1 070 подписчиков, 01.06.2022 07:52
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall45706114_3998

Репост в Одноклассники, Планета ремонта Десногорск 4мкр, 6 подписчиков, 01.06.2022 07:52
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Гори, гори ясно, если вдруг погасло, свечи с теплым светом мы предложим вам: лампы, люстры, светильники, розетки, выключатели.
http://ok.ru/profile/599237543185/statuses/154773683324177

Репост в ВКонтакте, ПСО "Сальвар - Вязьма", 1 362 подписчика, 01.06.2022 07:49
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
[club29141239|@pso_salvare] - родителям
Сегодня 1 июня, день защиты детей.
В этот день очень хочется сказать всем :
БЕРЕГИТЕ СВОИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ,БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!!
В 2021 году в Органы внутренних дел было подано 208 685 заявлений о пропавших людях!!! из них 43 680 заявок на пропавших детей!!!! Из этих детей почти 1000 были найдены погибшими!!!
Страшные цифры!!!
Помните!!!!!
Есть важные правила, которые спасут множество жизней:
- Итак, правило первое: Уходя из дома, у ребенка всегда должен быть при себе заряженный мобильный телефон. Недопустимо вне дома лишать ребенка мобильного телефона, ребенок должен в любой момент иметь возможность связаться с родителями.
- Правило второе: Заранее проговорите и обязательно проиграйте с ребенком основные опасные ситуации и правила поведения в них.
- Правило третье: Больше разговаривайте со своими детьми. Взрослые должны знать, чем увлекается ребенок, с кем он дружит, какие у него интересы.
Пропал ребёнок? Действуйте!
#псосальвар #мыищемпропавшихлюдей #мы_ищем_пропавших_людей #помочьможеткаждый #помочь_может_каждый #Смоленск #сальварэтоя
http://vk.com/wall-148963640_992

Репост в ВКонтакте, Елена Щербунова, 79 подписчиков, 01.06.2022 07:40
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Теленкова Н.А. ''Чай - великий целитель. Травяные чаи'' (2008).pdf
Польза бани для Вашей красоты.pdf
Погожев Г., Болотов Б. В. «Исцеляющая и омолаживающая баня по Болотову» (2009г).pdf
О пользе банных процедур и закаливания.pdf
Неумывакин И.П. «Баня. Лечебный эффект» (2010).pdf
Галицкий А.В. «Щедрый жар. Очерки о русской бане» (1986).pdf.pdf
🔥КАК ПРАВИЛЬНО ПАРИТЬСЯ В БАНЕ🔥
Баня не терпит суеты. И париться надо размеренно, готовя свой организм к восприятию тех или иных процедур. Париться нужно до 7-го пота. Занимает это целый день.
Известная формула здоровья "держи ноги в тепле, желудок – в голоде, а голову – в холоде" в первую очередь относиться к гостям русской паровой бани.
«Добрая банька лучше сытного обеда!» Поэтому мы приходим в нее только натощак, посетив туалет и освежившись теплым душем. Ноги держим в тепле всегда. Согреть ножки следует до входа в парную или, лежа на банном полке, опустив их в шайку с горячей водой. Дышим всегда только носом.
🌿Первый заход на банный полок
Лежа в мягком душистом тепле, мы возвращаемся в наше дорогое и безмятежное детство. Оттаивает озябшая душа, живительным теплом наполняется уставшее тело. Наш тепловой центр– печень, печка, участвующая в кровотворении и очищении нашей крови. Мы помогаем ей разогреться, поглаживая и пропаривая область печени живым березовым или дубовым веником со вкусным паром. Это продолжается до тех пор, пока сердце, реагирующее на тепловою нагрузку, не захочет с нами отдохнуть и выйти из парной.
Русской баней дОлжно только наслаждаться! Ощущение дискомфорта устраняется соответствующим выравниванием паровоздушной среды "жарко–тепло-прохладно". Существует феномен русской парной: "тело любит тепло, а душа- прохладу". Тело купается в горячих ароматах, а дышим мы "вкусно" и легко через охлажденный банный веник, укрывая им свое лицо.
Во все время нашего пребывания в парной махровые простыни висят рядом с нами, согреваются и высыхают. Благодаря этому потное и разгоряченное тело мы, выходя из парной, укрываем всегда сухой и теплой простыней.
🌿Отдых в гостиной после первого захода на полок
Выходя из парной и смыв в горячем душе пот, мы отдыхаем в гостиной у банного стола. Делаем мы это сидя или лежа. Простыня дольше сохраняет тепло нашего тела, и мы продолжаем потеть. Жажду терпеть не следует никогда и особенно в наш банный день. Душистый травяной чай, горячие медовые сбитни, в гостиной пьют небольшими глотками, не спеша и наслаждаясь. Это, а при желании и сухая ножная ванна из разогретой каменной соли, долго поддерживает в теле приятную истому и создает ощущение глубокого покоя.
🌿Второй заход на банный полок
После того как тело остынет и пот на нем подсохнет, мы возвращаемся в парилку, все более поддавая на каменку и обмахивая, поглаживая и припаривая веником свое тело, все более его прогревая. При этом постепенно активизируются периферическое кровообращение, углубляется дыхание и усиливается работа сердца. После хорошего разогрева смываем в горячем душе пот и, не укрываясь банной простыней, выходим в гидромассажное отделение.
🌿Горчично-солевая ладка – растирание после второго захода на полок
На теплом массажном топчане, хорошо облитом кипятком, мы самостоятельно или с помощью банщика приступаем к исключительно важной и одновременно насладительной банной процедуре. Смесью из обычной поваренной соли и горчичного порошка, увлажненном хлебным квасом, или чистой водой, мы тщательно и проникновенно растираем все кожные покровы тела за исключением лица и глаз. Таким образом очищается тело от отмерших слоев дермы вместе со всеми ее загрязнениями, потом, кожным салом. При этом кожа стерилизуется, освобождаясь от всех болезнетворных бактерий, при одновременной стимуляции всех ее физиологических отправлений. Кожное кровообращение активизируется, а осмотический эффект раствора соли на теле поддерживает потоотделение. Закончив растерание, мы сразу или отдохнув, пока не просохнет соль на теле, возвращаемся не смывая с тела соль, на банный полок.
🌿Третий заход на банный полок
Присутствие поваренной соли на теле в сочетании с ядреным соленым паром в парной (для этого мы специально поддаем на каменку раствором морской соли в горячей воде) создает исключительно благотворную среду. Начинается активное очищение тела через все кожные покровы, носоглотку и легкие. Вдыхаемая нами соленая паровоздушная смесь органично и легко отторгает скопившиеся на слизистых и оболочках слизь и мокроту. И вот теперь настигло время настоящей парки, нашего исконно-русского банно-веничного массажа! Через молодую, уже очищенную кожу, обильный пот продолжает освобождать организм от продуктов обмена, токсинов и очень многих нечистот.
🌿Горячий мыльно-березовый массаж после третьего захода на полок
Это продолжение возрождения молодости нашего тела. Смыв в горячем душе пот и облившись прохладной водой, чтобы освежиться, но не остудить тело, мы возвращаемся в гидромассажное отделение на чистый подогретый массажный стол. Последняя, но так же насладительная процедура очищения осуществляется горячей, хорошо взбитой мыльной пеной свежим банным веником из березы. Веники из других пород дерева для этой цели не подходят.
Для поддержания высокой температуры ведро с пеной должно находиться в чане с кипятком, в который так же перед началом работы обмакивают банный веник. Наряду с растираниями тела, которые выполняются и мягко, и с усилием, особенно при пунктирной, прерывистой протяжке веника по телу с отягощением рукою массажиста, используются и другие массажные приемы, но воздействующие на тело через веничную листву.
При этом недопустимо попадание мыльной пены в дыхательное горло. Щелочь может спазмировать его до полной остановки дыхания, поэтому нужна осторожность. Лицо человека при этом укрывается душистым веником.
В результате мыльно-березового массажа тело приобретает блаженное чувство воздушной невесомости и чувствуется, как он легко дышит помолодевшей кожей. Заключительные аккорды этого действа, составляют ласковые, очень медленные обливания тела, непременно с чередованиями весьма теплой со слегка прохладной водой. Начинают обливание направленно, от головы к ногам, чтобы смываемая пена не попала на лицо.
🌿Четвертый заход на банный полок
"Кости распаришь – все тело поправишь!"
Наступает кульминационная часть банного торжества!
Ярый бой с самим собой!
Наши кожные покровы очищены, тело глубоко пропарено, циркуляция очищенной горячей крови осуществляется свободней, и мы идем уже в ядреный пар.
Время сладкого покоя прошло. Наступает время вдохновенного эмоционального и физиологического подъема.
Кожа горит, кровь кипит, но "пар костей не ломит, вон души не гонит"!
Начинается "такая парка, что небу будет жарко", "мякнут косточки, все жилочки гудят"! Живая кость тепло любит, и наша цель– прогреть уже самую сокровенную часть естества– кости, хрящи, связки, сухожилия и святая святых- кроветворный красный костный мозг! Место, где рождаются и живут вечно молодые стволовые клетки крови, которые, как теперь известно, могут превращаться в любые другие клетки для восстановление поврежденных тканей нашего организма. Вот почему "в день который паришься, не старишься"! Люди, в жизни которых русская парная занимает значительное место, даже в преклонные годы выглядят удивительно молодыми и здоровыми. Судя по их облику, активности и подвижности, они выглядят лет на двадцать-тридцать моложе. Банные процедуры способствуют укреплению и омоложению органов чувств (глаз, ушей, носа, языка, дыхательного аппарата всего кожного покрова и внутренних органов). Человек становиться подтянутым, энергичным и работоспособным. Развивается сила, позвоночник становиться более гибким, в сухожилиях и поясничных мышцах появляется сила упругости. От банных потрясений русского человека "просыпается мудрость всего организма и ощущение в нем внутренней свободы".
Итак, мощно и глубоко прогревшись, мы переходим к контрастным процедурам– ныряние в холодный бассейн, прорубь или снеговой сугроб. Выйдя нагими из парной и быстро смыв в горячем душе пот, мы ныряем в бассейн. Ныряем резко, только в этом случае достигается быстрое и одновременное спазмирование всей периферической кровеносно-сосудистой системы. Чистая горячая кровь быстро отливает внутрь нашего тела, промывая, оздоравливая весь организм. Глубоко вдохнув перед прыжком, мы медленно и непрерывно выдыхая воздух, прыгаем в бассейн в позе «сидя». При этом ноги мы вытягиваем горизонтально вперед, а руки– в стороны. Этим достигается некоторое замедление погружения до дна бассейна.
Охладившись таким образом, мы должны не озябнуть, а восстановить тепло в горячем душе или ненадолго вернувшись в парилку. Все это повторяется снова и снова, пока "душа рвется на простор" и ощущает восторг и радость бытия.
🌿Пятый заход на банный полок
Лежа на полке в душистом и жарком паре мы сами или с помощью банщика приступаем к общей ладке холодом. Для этого мы используем целый арсенал замороженных предметов, комбинируя воздействие на тело холода и банного тепла, омолаживаясь, прогревая и подтягивая наше тело.
Отдыхаем после пятого захода на полок в гостиной за душистым чаем.
🌿Шестой заход на банный полок
Во время шестого посещения парной мы уже спокойно отдыхаем в щадящем легком и душистом паре. Продолжая легко потеть, мы постепенно снижаем тепловую нагрузку на организм.
Медовая ладка – растирание после шестого захода на полок
Смыв в теплом душе пот, ложимся на чистый теплый массажный топчан для медовой ладкии - растирания нашего тела.
Мед должен быть душистый, мягкий, не содержать жестких кристаллов. При этом желательно использовать 2-3 разных сорта меда, например, изумительный белоснежный мед из цветов белой акации, золотистый майский или липовый мед, темный, гречишный мед. До и после медового массажа приятно и особенно полезно выпить по стакану цветочного чая с теми же сортами меда. Такое одновременное употребление меда внутрь и наружно дает особенный оздоровительный эффект и прекрасное самочувствие. В этом действе важно, чтобы ноги были теплые и, если нужно, их можно согреть в шайке с горячей соленой водой или с сухой горячей солью.
🌿Седьмой заход на банный полок
Хорошо отдохнув во время и после медового растирания в обнаженном виде, мы в последний раз идем в парную. При этом температурно-влажностный режим в ней должно поддерживать таким же умеренным, как и в первый заход (комфортное тепло). Это наш последний "чистый" выход с чувством неги и полного все довольства. "Раскормила меня банька, разморила все суставчики, размягчила туги хрящики". После седьмого захода на полок мы моем голову и долго и тщательно в послебанной истоме вытираем свое помолодевшее тело. Торопиться здесь не следует. В теле звучит песня восстановленного здоровья и не хочется выходить из этого ощущения праздника внутри себя.
"В русской паровой бане ни у кого никогда ничего не болит!"
Теперь следует постараться выполнить особое банное правило.
"Из бани следуют уходить с такой же влажностью и температурой тела, как и при прибытии в нее". Практически это положение в холодную погоду можно выполнить, не выходя на улицу и хорошо вздремнув в тепле и покое. И еще это хорошо происходит во время дружного застолья, трапезы по завершении банных баталий. На трапезе этой подаются русские блюда: аппетитная и легкая для желудка рыбная боярская уха или крупные рыбы запеченные с пряностями и луком.
С легким паром и доброго здравия!
http://vk.com/wall588652937_1825

Репост в ВКонтакте, Евгения Викторовна, 377 подписчиков, 01.06.2022 07:38
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АЙЗА ИЛИ СОБАКА-СКОТЧ
Три дня назад, 28 мая жительница г. Ярцево выложила в социальную сеть «вконтакте» пост и фото, на которых девушка ведёт по лестнице истощенную собаку с мордой, замотанной скотчем. В руке у неё была металлическая труба. Действие происходило по адресу ул.Металлургов, дом 8. Пост заметило огромное количество людей, которые не остались равнодушными к происходящему.
Показать полностью...
Общими усилиями удалось выяснить, что девушка на фото уже давно отличается странным и даже опасным поведением. Проживает она в квартире вместе со своей сестрой, являющейся инвалидом, не работает. Соседи сообщили, что сёстры ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома.
Оказалось, что собак девушкам «поставляет» такая же неадекватная мать, которая работает в центре детского творчества, не пройдя при этом ни одной психиатрической проверки.
Три дня люди боролись за спасение собаки, обрывали телефон администрации, полиции г. Ярцево. Как выяснилось, на данную семью уже проступали заявления. С матерью и ее дочерьми пытались договориться, предлагали даже выкупить собаку, но безуспешно.
Наконец удалось проникнуть в квартиру и спасти собаку. Но кажется, ещё пара дней - и было бы уже поздно. Крайне истощённое, поникшее животное встретило людей в одной из комнат квартиры. У ветеринара выяснилось, что у Айзы (так назвали собаку) деформация и отёк морды, трещины в ребре, истощение и проблемы с сердцем. И это только визуальный осмотр! Завтра собаку ждёт анализ крови, капельницы и прочие необходимые процедуры.
Запомните этих людей, не отдавайте им животных. Прискорбно то, что у матери девушек осталась ещё одна собака, забрать ее волонтеры не смогли. Возможно, она тоже в опасности.
Сейчас Айза находится на передержке и ждёт своих любящих хозяев! Также оказалось, что собака уже стерилизована, так что, возможно, кто-то узнаёт в ней питомца, которого когда-то потерял или пристроил.
Реквизиты для сбора средств на помощь Айзе:
2202200805937644 Елизавета Романовна Р., Сбер. ВНИМАНИЕ! ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ НОМЕР КАРТЫ ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ НА ПОМОЩЬ АЙЗЫ. НЕ ПЕРЕВОДИТЕ СРЕДСТВА НА ДРУГИЕ НОМЕРА КАРТ ИЛИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ!
#собака_скотч , #помощь_Айза
http://vk.com/wall88781865_15727

Комментарий в ВКонтакте, Мария Прудникова, 134 подписчика, в Черный список | Смоленск, 126 844 подписчика, 01.06.2022 07:32
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МДА уж. Я думала, что сейчас будет кровавый рассказ, как работники привезли из другого двора мусор и вывалили им на площадку. А тут страшная история о том, что мусор вывозят🤦🏻‍♀️. Вы бы, автор, ещё на полицию, скорую, пожарную пожаловались, когда они в 4 утра на срочный вызов с мигалками едут, вообще они, конечно, обнаглели. Деградация полным ходом, как таких корона обошла стороной? 🤦🏻‍♀️
к посту:
В очередной раз в ЧС [club195466065|Региональный оператора ТКО Смоленской области] [id554573155|Ао-Спецатх] за то, что не могут организовать вывоз мусора на контейнерной площадке по адресу Лавочкина 70.
31.05 приехали за мусором в 4 утра, 01.06. в 4:45. Постоянно приезжают в ночное время (в час ночи, в два).
Потом едут на М.Еременко 14, а грохот слышно даже у нас через двор. Потому что процедура эта вовсе не тихая. Хорошо в этот р
http://vk.com/wall-89945018_1478906?reply=1478925
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Услышь меня, хорошая (Муз.В.Соловьёв-Седой сл.М.Исаковский)
Привет
Осенняя
Не дай ему уйти
Моя любовь на пятом этаже (Live)
Максим Леонидов
Конь
Доброй ночи
Горит свечи огарочек..
Видение
#МАКСИМ_ЛЕОНИДОВ
http://vk.com/wall-203854175_181

Пост в ВКонтакте, Татьяна Волосова, 389 подписчиков, 01.06.2022 07:19
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Все думаешь - попробовать или нет, работает или нет?!?!?! А многие уже ЗНАЮТ, что он работает!!! 🔥 Легендарный - крем «Active Control» от NL international АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ помощник в борьбе с "апельсиновой корочкой"🍊
Самый лучший гель #горижопа от #nl🌶 Он работает на все 💯%!!! Поможет избавиться от 🍊корочки!!! 💙 Очень круто и быстро устраняет целлюлит , дряблость_кожи , растяжки .
💙Способствует расщеплению жира, за счёт чего уходят лишние объёмы с ног, живота и попы
💙Эффект виден уже на 7-9 день ежедневного применения. При регулярном применении целлюлит уйдёт вообще!!!! 🌶🌶🌶
💙В составе только натуральные компоненты: комплекс фруктовых кислот и экстракт красного жгучего перчика 🌶
Будь подтянутой и лови на себе восхищённые взгляды🌺🌺🌺
Для заказа пишите в ЛС
http://vk.com/wall730593802_142
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Я дивлюся, що в тилу всього через три місяці війни почалися якісь нездорові настрої. Шановні, ви чого? Звідки ваша непозбувна бентега? Одні з подивом відкрили, що Україна не перемагає щодня, та з'ясувалося, що бої точаться досі не навколо московського Кремля, ба більше - виявилося, що ЗСУ навіть не дійшла ще до держкордону.
Інші з'ясували, що нашими ракетами потоплено не всі кораблі всіх російських флотів, а вони вже й марок накупили.
Для третіх одкровенням стало, що війна йтиме більше трьох місяців, а всі гроші вже потрачено на запеклі патріотичні диспути чи суперечки на тему, хто кого переможе - кит слона чи слон кита в гарних ресторанах тилових міст. Й тепер багато хто ходить як унилое гівно, зневірився, увесь час плаче та бухає джека деніельса та вже шкодує, що не підірвав 24-го, коли ще міг.
Один бандит казав: "Не спи, й не прокинешся". Так, це складна філософська категорія, розтлумачу: не ширяйся пропагандою, та не впадеш у суцільну оману. Багато хто спав під солодке заколисування балачок про довбойобів в лаптях, яких ми вже просто завтра загонимо за Урал та підемо на обід. А тепер прокинувся, та впада у відчай.
Ні, там у цілому вірно: так, довбойоби, примірно дев'ять з десяти, так, здебільшого у лаптях. Але їх багато, бо ця страва готувалася за рецептом маршала перемоги, хай Бог милує, кривавого Жукова. Рецепт простий: "Закидати ворога трупами". Так, місцями співвідношення сторін - десять до одного. А є і двадцять до одного.
Коли в них закінчаться БТР-60 випуску 50-х років та Т-62 випуску 60-х років, вони підуть вперед з камінням та палками, не сумнівайтеся, бо це Росія, про це гарно сказано у Бісмарка. Де саме? Байдуже, беріть будь-яку з його цитат про Росію, у кожній йдеться саме про це.
Так, робити висновки про ситуацію на фронті по мемчиках та смішних дописах у фейсбуці було фатальною помилкою. Для початку хоча б тому, що сьогодні є дві реальності - фронтова та тилова. Та, з усією повагою, глибоко цивільні не можуть осягти військової реальності, бо вона специфічна, а військові геть не в'їжджають у мирні розклади, які дивним чином продовжують існувати усього за десяток кілометрів від передка.
Хай вас не бентежать якісь там настрої у європейських столицях. Заспокойтеся, Україна - не Європа, та, дякувати Богові, ніколи Європою не стане, в нас свій шлях, я Європи бачив багато, та не дуже задоволений. Україна - це Україна. Хай вас також не турбують розповіді про якісь міфічні настрої влади, та все, що коїться у Києві. Бо, як казала одна гарна людина: "Це фактор малоєбущій".
Беріть приклад з юннатів. Нам настільки похєру, що там роблять дипломати, та що нема переговорів, та що там хоче - не хоче колективний Захід, та які є думки щодо цієї війни в політиків, та яка там буде дипломатія, та які там є непорозуміння з українського питання у світових організаціях та т. ін. Все, що нам треба нині від життя - щоб не заважали, курва, робити нашу юннатську справу. Це все. Реально все.
Ми просто знаходимося там, де маємо бути, робімо вихід, розкладаємося, робимо роботу, тікаємо, робимо вихід, розкладаємося, робімо роботу, тікаємо, й так по колу. Оце і є український рецепт зробити щось з цією війною. Таку саму парадигму я бачив у арти, яка пуля з модних американських трьох сімок, але там є відмінність - хлопці там не зупиняються взагалі, та складається враження, що ти дивишся закільцоване відео.
Оце і є єдина відповідь на питання, як нам бути з усім цим. Чого ви, чесслово? Зброя йде, боєприпаси йдуть, техніка йде, підтримка йде, гроші йдуть. Все є. Як прозорливо проспівав про це Цой: "Дом стоит, свет горит, из окна видна даль, так откуда взялась печааааааль?"
Не треба усіх цих рефлексій, бо від них не буде стояти. Просто беремо і робимо. Розумієте, перші три місяці важкі тільки перші три рази. Потім нація пристосовується. Якщо це комусь треба. Багато чого про це міг би розповісти сер Уінстон Черчіль, але він вмер. Але ще у Фултонській своїй промові він товсто натякав, що росію треба валити. Тоді колективний Захід провтикав, та залишив зробити це через 76 років Україні, тіпа нам більше нема чого робити, але - гаразд, робимо, бо колективний Захід не поспішає зробити й сьогодні вже якесь остаточне рішення руського питання.
Один мій хороший товариш, власник великого бізнесу, опинився зараз на окупованих територіях. Навіть звідти, за умов "окупаційно-поліцейських заходів" йому вдавалося тримати зі мною зв'язок та навіть допомагати юннатам. Але зараз він знаходиться у поганому психологічному стані, він не вірить, що ми прийдемо та зробимо деокупацію. Він боїться, що Україна зливатиме його разом з окупованими Луганською та Донецькою областями, бо десь якісь політики кажуть, що "нема військового сенсу воювати за ці території, їх краще кинути". А я кажу йому: не кажи дурниць, ми прийдемо та визволимо вас. А він вже має сумніви, й все - через незрозумілі настрої останнього часу. А я кажу йому, що ми, якщо нам не заважатимуть,зробимо нашу роботу до кінця, не можна залишати й децла цієї інфекції. Й сумні роздуми, рефлексії, хники та пеемеси когось там десь там, де на цю війну насрати, не мають у цій роботі взагалі ніякого значення. Так оперують ракову пухлину - до остаточної точки. Хтось пропонує видалити лише половину онкології, а половину кинути, бо тіпа нема сенсу оперувати всю пухлину: раптом це когось засмутить та зробить життя поважного панства менш комфортним?
От ми й робимо. Бо ще моя бабуся казала: "Робить треба!" Це важко, бо долаємо цілого Рейха, а не пивняк на районі з довбойобами в лаптях. Але - це реально. Жодних сумнівів щодо цього юннати не мають. Головне - щоб йшла зброя, техніка, боєприпаси. Та щоб поменше рефлексій з тилових диванів. Але це вже фантастика.
https://www.facebook.com/1614387828944493
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Я дивлюся, що в тилу всього через три місяці війни почалися якісь нездорові настрої. Шановні, ви чого? Звідки ваша непозбувна бентега? Одні з подивом відкрили, що Україна не перемагає щодня, та з'ясувалося, що бої точаться досі не навколо московського Кремля, ба більше - виявилося, що ЗСУ навіть не дійшла ще до держкордону.
Інші з'ясували, що нашими ракетами потоплено не всі кораблі всіх російських флотів, а вони вже й марок накупили.
Для третіх одкровенням стало, що війна йтиме більше трьох місяців, а всі гроші вже потрачено на запеклі патріотичні диспути чи суперечки на тему, хто кого переможе - кит слона чи слон кита в гарних ресторанах тилових міст. Й тепер багато хто ходить як унилое гівно, зневірився, увесь час плаче та бухає джека деніельса та вже шкодує, що не підірвав 24-го, коли ще міг.
Один бандит казав: "Не спи, й не прокинешся". Так, це складна філософська категорія, розтлумачу: не ширяйся пропагандою, та не впадеш у суцільну оману. Багато хто спав під солодке заколисування балачок про довбойобів в лаптях, яких ми вже просто завтра загонимо за Урал та підемо на обід. А тепер прокинувся, та впада у відчай.
Ні, там у цілому вірно: так, довбойоби, примірно дев'ять з десяти, так, здебільшого у лаптях. Але їх багато, бо ця страва готувалася за рецептом маршала перемоги, хай Бог милує, кривавого Жукова. Рецепт простий: "Закидати ворога трупами". Так, місцями співвідношення сторін - десять до одного. А є і двадцять до одного.
Коли в них закінчаться БТР-60 випуску 50-х років та Т-62 випуску 60-х років, вони підуть вперед з камінням та палками, не сумнівайтеся, бо це Росія, про це гарно сказано у Бісмарка. Де саме? Байдуже, беріть будь-яку з його цитат про Росію, у кожній йдеться саме про це.
Так, робити висновки про ситуацію на фронті по мемчиках та смішних дописах у фейсбуці було фатальною помилкою. Для початку хоча б тому, що сьогодні є дві реальності - фронтова та тилова. Та, з усією повагою, глибоко цивільні не можуть осягти військової реальності, бо вона специфічна, а військові геть не в'їжджають у мирні розклади, які дивним чином продовжують існувати усього за десяток кілометрів від передка.
Хай вас не бентежать якісь там настрої у європейських столицях. Заспокойтеся, Україна - не Європа, та, дякувати Богові, ніколи Європою не стане, в нас свій шлях, я Європи бачив багато, та не дуже задоволений. Україна - це Україна. Хай вас також не турбують розповіді про якісь міфічні настрої влади, та все, що коїться у Києві. Бо, як казала одна гарна людина: "Це фактор малоєбущій".
Беріть приклад з юннатів. Нам настільки похєру, що там роблять дипломати, та що нема переговорів, та що там хоче - не хоче колективний Захід, та які є думки щодо цієї війни в політиків, та яка там буде дипломатія, та які там є непорозуміння з українського питання у світових організаціях та т. ін. Все, що нам треба нині від життя - щоб не заважали, курва, робити нашу юннатську справу. Це все. Реально все.
Ми просто знаходимося там, де маємо бути, робімо вихід, розкладаємося, робимо роботу, тікаємо, робимо вихід, розкладаємося, робімо роботу, тікаємо, й так по колу. Оце і є український рецепт зробити щось з цією війною. Таку саму парадигму я бачив у арти, яка пуля з модних американських трьох сімок, але там є відмінність - хлопці там не зупиняються взагалі, та складається враження, що ти дивишся закільцоване відео.
Оце і є єдина відповідь на питання, як нам бути з усім цим. Чого ви, чесслово? Зброя йде, боєприпаси йдуть, техніка йде, підтримка йде, гроші йдуть. Все є. Як прозорливо проспівав про це Цой: "Дом стоит, свет горит, из окна видна даль, так откуда взялась печааааааль?"
Не треба усіх цих рефлексій, бо від них не буде стояти. Просто беремо і робимо. Розумієте, перші три місяці важкі тільки перші три рази. Потім нація пристосовується. Якщо це комусь треба. Багато чого про це міг би розповісти сер Уінстон Черчіль, але він вмер. Але ще у Фултонській своїй промові він товсто натякав, що росію треба валити. Тоді колективний Захід провтикав, та залишив зробити це через 76 років Україні, тіпа нам більше нема чого робити, але - гаразд, робимо, бо колективний Захід не поспішає зробити й сьогодні вже якесь остаточне рішення руського питання.
Один мій хороший товариш, власник великого бізнесу, опинився зараз на окупованих територіях. Навіть звідти, за умов "окупаційно-поліцейських заходів" йому вдавалося тримати зі мною зв'язок та навіть допомагати юннатам. Але зараз він знаходиться у поганому психологічному стані, він не вірить, що ми прийдемо та зробимо деокупацію. Він боїться, що Україна зливатиме його разом з окупованими Луганською та Донецькою областями, бо десь якісь політики кажуть, що "нема військового сенсу воювати за ці території, їх краще кинути". А я кажу йому: не кажи дурниць, ми прийдемо та визволимо вас. А він вже має сумніви, й все - через незрозумілі настрої останнього часу. А я кажу йому, що ми, якщо нам не заважатимуть,зробимо нашу роботу до кінця, не можна залишати й децла цієї інфекції. Й сумні роздуми, рефлексії, хники та пеемеси когось там десь там, де на цю війну насрати, не мають у цій роботі взагалі ніякого значення. Так оперують ракову пухлину - до остаточної точки. Хтось пропонує видалити лише половину онкології, а половину кинути, бо тіпа нема сенсу оперувати всю пухлину: раптом це когось засмутить та зробить життя поважного панства менш комфортним?
От ми й робимо. Бо ще моя бабуся казала: "Робить треба!" Це важко, бо долаємо цілого Рейха, а не пивняк на районі з довбойобами в лаптях. Але - це реально. Жодних сумнівів щодо цього юннати не мають. Головне - щоб йшла зброя, техніка, боєприпаси. Та щоб поменше рефлексій з тилових диванів. Але це вже фантастика.
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Дура обкуренная, проснись, вас уже весь мир ненавидит, продажные шкуры, фашисты, гореть вам в аду, своих же убивали, тьфу на вас, гниль!
http://ok.ru/profile/586040061228/album/899494125356/935296281132#MTY1NDA1MzM0NDI3NDotMTE1Mjk6MTY1NDA1MzM0NDI3NDo5MzUyOTYyODExMzI6NA==
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Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
Смолян предупредили об увеличении суммы штрафов за нарушения пожарной безопасности в лесах, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области. Там подчеркнули, что увеличение суммы штрафов предполагает принятый на федеральном уровне закон.
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Смолян предупредили об увеличении суммы штрафов за нарушения пожарной безопасности в лесах, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области. Там подчеркнули, что увеличение суммы штрафов предполагает принятый на федеральном уровне закон.
Статья
Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
m.vk.com
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И опять горит славянская земля, а буржуи барыши считают. И конечно им не хочется чтобы распри закончилось. Ведь гибнут не их близкие.
к посту:
БРАТЬЯ СЛАВЯНЕ, РУССКИЕ, УКРАИНЦЫ, БЕЛОРУСЫ, У НАС ОДИН ОБЩИЙ ВРАГ ЗАПАД, ТОЛЬКО ОБЕДИНИВШИСЬ, ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ МЫ ПОБЕДИМ ИХ. ПОБЕДИМ ИХ НАШИМ БРАТСТВОМ, ОБЩЕЙ ИСТОРИЕЙ И ЭКОНОМИКОЙ. ВОЙНА ЭТО ПОСЛЕДНЕЕ И ГРЯЗНОЕ ДЕЛО, ДАВАЙТЕ НАЗЛО ЭТОМУ ПРОКЛЯТОМУ ЗАПАДУ ПРЕКРАЩАТЬ МЕЖДОУСОБНЫЕ РАСПРИ, МЫ ВЕЛИКАЯ И СВЯТАЯ РУСЬ!
http://ok.ru/profile/564249658184/statuses/155436058890312#MTY1NDA1MTc2NzQxNzotOTE3OToxNjU0MDUxNzY3NDE3OjE1NTQzNjA1ODg5MDMxMjoz
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Солдатское огниво "Катюша"
В качестве зажигалок, кроме трофейных немецких, наиболее часто применялось нехитрое приспособление, носящее грозное (по аналогии с реактивной установкой) имя "Катюша". Вот как оно выглядело в описании одного из фронтовиков:
Это карманное приспособление для добывания огня состоит из четырех частей: трута - фитиля из туго скрученных толстых нитей, спрятанных в гильзу от винтовочного патрона и тщательно оберегаемый от сырости, кремня или иного камня, способного при ударе по нему давать искры, и, наконец, обломка напильника с крупной насечкой или другой подходящей железяки.
Название свое это великолепное огниво получило у солдат за россыпи искорок, со скрежетом высекаемых из камня в процессе зажигания. Спички и зажигалки не идут ни в какое сравнение с этим фронтовым изобретением находчивых солдат. Первые быстро расходуются и ярко светятся ночью, а кроме того, легко отсыревают; вторые требуют заправки бензином (для тех, кто не знает: газовых зажигалок в те годы еще не было), воняют, нуждаются в специальных камешках заводского производства и в техническом уходе и тоже демаскируют в темноте.
Во время войны на фронте о самой маленькой "Катюше" такой ходил анекдот: "Встретились Гитлер и Сталин и заспорили, у кого зажигалка лучше. Гитлер вынул свою бензиновую. Чиркнул - огонек горит. Сталин дунул - потухло. Чиркнул - горит, дунул - потухло. Разозлился и говорит Сталину: "Давай свою зажигалку показывай". Тот достал "Катюшу", стукнул по кремню, искры посыпались, трут затлел. Гитлер дунул - тот только ярче тлеет, еще дунул - то же самое. Так и дул, пока от натуги ноги не протянул".
Константин Сомов
"Война: ускоренная жизнь"
#великая_отечественная_война #вторая_мировая_война #военнаяархеология #поисковыйотряд #военнаяистория #ww2 #наркомпоиск #вов
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Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
smolensk-gid.ru
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#мариуполь #надежда Хуже всего было, когда приходило отчаяние. Оно не давало двигаться и дышать. Я смотрела на других и думала: "Зачем они варят суп? Для чего идут за водой? Мы все равно умрём. Только бы миной руки не оторвало. Сколько можно прожить без рук?"
Знакомые рассказывали, что в районе оптового рынка видели труп женщины. Она лежала лицом вниз. Рядом оторванные руки. Была похожа на сломанную и выброшенную куклу без лица. До войны у нее была судьба и жизнь. Она чья-то мама, жена, дочь. Такой смерти я боялась. Лежать в шапке с помпоном лицом вниз. И чтобы тебя видели посторонние и обходили стороной.
В первые дни мы жили надеждой. Жадно читали новости. В новостях нас просили потерпеть. Сначала несколько дней, потом несколько недель. Потом ни о чем не просили. Объявили, что Мариуполь - город-герой. И сообщили нам, что мы держимся.
Иногда мы ловили редкую связь. О Мариуполе информация шла скудная. Мы хотели знать о городе побольше. Мы были внутри него, как в запертой коробке. Из нашего ада во внешний мир и наоборот практически ничего не доходило. СМИ отделывались общими фразами.
Потом пришла пустота. Ее заполняли вражеские обстрелы. На нас летело со всех сторон. Попадания были настолько близкими, что мы перестали от них прятаться. Смысла не было. Мы просто лежали на общем диванчике и ждали. Прилетит снаряд или нет?
По вечерам в темноте у Лёши под лестницей в телефоне прорывалось вражеское радио. Оно несло чушь, как листовки с фашистских самолётов, в годы Второй мировой.
Нам внушали, что все крупные украинские города взяли, Мариуполь наполовину захвачен и скоро наступит "русский мир". Но гады не знали, что днём мы ходили на ступеньки подъезда 105 дома и под обстрелами грузили украинские сайты. Поэтому плевать хотели на все их страшилки.
Через несколько дней на наши телефоны, по которым нельзя было дозвониться, пришли эсэмэски "Солдат ВСУ сдавайся. Ты сохранишь жизнь". Дословно не помню, но по сути точно.
Рашисты действовали, как фашисты, только тупее. Сообщения о необходимости сдаться пришли в том числе девятилетнему племяннику Кириллу, почему-то моей маме - учительнице химии и, деду, который уже отпраздновал девяностолетие.
Деда такое предложение возмутило больше всего. Он переждал послеобеденную бомбёжку, уселся в холле на стул в своей реперской куртке и байкерских ботинках (меня, кстати, эта одежда поразила с первого же дня его появления в ковчеге), и долго рассказывал мне о том, что не потерпит такие оскорбления в свой адрес. Он никогда никому не сдавался и теперь от него этого хрен дождутся.
Это было время, когда мы ещё верили, что нам нужно продержаться несколько дней. Мы рассуждали о том, что наши вот-вот прогонят орков и надо будет приводить город в порядок. За несколько дней до этого, восьмого марта, люди высыпались на улицу. Была большая готовка. Возле каждого подъезда горел костер. Люди рубили живые деревья. Я не понимала: "Как же это? Так нельзя. Нам же здесь жить"
А на следующий день авиаудар пришелся по больничному городку, через дорогу от нас. Взрывная волна была страшная. Вокруг плавали дома, вибрировал воздух и перед глазами стояла пелена. Потом ещё один взрыв и какой-то звук, как будто ударили в огромный колокол и он гудел, не переставая, некоторое время.
Выходить из дома было страшно. Через несколько часов пришли Наташа, Саша и Витя.
Они показали видео огромной воронки в больничном городке и разбитый вдребезги проспект Мира на нашей стороне. С разрушенными магазинчиками, вынесенными оконными рамами, поломанными живыми деревьями. Я тогда подумала, что теперь не будет проблем с дровами.
Наташа тогда впервые сказала мне, что ей очень страшно. Она боялась идти домой. Ее с сыном оставили в Ноевом ковчеге. Витя пошел домой в девятиэтажку. Там остались Наташина мама и его отец.
Витя погиб 11 марта. Но для меня он живой. Наш город на его довоенных фотографиях излучает свет и любовь.
https://www.facebook.com/2807181276244657
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Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
roslavl-gid.ru
http://vk.com/wall-208104887_1220
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Комментарий Юрій Стельмах к одному из постов А.Арестовича
Ну давайте прикинем.
1. Информационную войну мы проигрываем. Людишки на Западе "устают" от войны. Ожидаемо. Внутри полная жопа. Пример: В телеге "Лига.Нет" (50к) в комментах ботня стабильно манипулирует общественным мнением. По кальке с кремлеблядей 14-го. Пообщался с админом. Всё нормально. Просто админ идейный порохофил и его всё устраивает. Про всякие "буквы" молчу. Манипуляции в постах. Боты хуесосят Президента, Первую Леди, Арестовича? Всё норм, так и надо. Справедливости ради: Нормальные люди стабильно указывают на творящийся пиздоад. Но ботня нервирует, что плохо в нашей текущей ситуации. Менталка тухнет. Многие с ПТСР поотлетают. Спасибо, Петьман! 👏👏👏 Советуйте Андрею Борисовичу военную цензуру. Пока не поздно.
2. "Споткнулся" шестой пакет санкций. Мало детей рашисты убили, наверное. Цинизм высшей пробы. Вам нельзя материться. Мне можно. Мрази ебаные! Будут гореть с Хуйлом в котле этажом выше. "Референдум" 11.09 - это они чисто на могилы жертв теракта помочились. И Байден заявляет, что не поставит топовые ракеты... 🤦‍♂️🤦‍♂️🤦‍♂️ Не суть, что главное установки, а ракеты можно перекинуть на базы в Европе и при необходимости поставить за сутки. Важен сам факт "умиротворения" параши из "града на холме". 😿😿😿
3. Могилизация зерг-раша в параше вполне себе идёт. По темпам проиграли. Благо хоть гаубицы и САУшки едут. Немецкое руководство - чисто рашисты с "ф", риббентропы хуевы. С заявлений Шольца все уже тупо орут. Где оружие?! 🤷‍♂️
Я правда не понимаю. Идёт третья мировая война. Есть мы. Есть Гитлер 2.0 - Хуйло. Есть драмтеатр Марика, есть Буча. Русь-Украина ебашится с рашизмом в соло при помощи друзей и союзников. Рашизм - это безумный имперский шовинизм, помноженный на тёмный православный сатанизм. По факту. И есть всякие "орбаны". А почему венгров из ЕС не выгонят за толерантность к рашизму? А почему никто просто в войну не вступит? Британия, Польша? Почему все действия реактивны? Нет фантазии, инициативы.
На шарике всего два человека, понимающих, что вообще происходит: Алексей Арестович и Элизабет Трасс. Могло быть и побольше... Алексей уже матерился. Похоже, настало время материться Элизабет.)) И Зеленскому.
В любом случае, мы их отпиздим, переиграем и победим. Просто чёт как-то уж очень напряжно. 😒😞😔
Но они ведь тоже подзаебались! 😂😂😂
https://www.facebook.com/100007842450008/posts/3208899909381393
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муниципального земельного контроля». Под руководством заместителя Губернатора Смоленской области – начальника Департамента Смоленской области по сельскому хозяйству и продовольствию А.А. Царева в режиме видео-селекторной связи обсуждались вопросы:- об итогах работы муниципального земельного контроля на территории Смоленской области в 2021 году и повышении его эффективности в 2022 году; - пожарная ситуация на землях лесного фонда Смоленской области;- соблюдение правил пожарной безопасности на землях сельскохозяйственного назначения Смоленской области. В работе приняли участие Глава муниципального образования «Рославльский район» В.В. Ильин и другие специалисты в соответствии с повесткой дня.
svoya-gazeta.ru
31 мая состоялось рабочее совещание по теме: «Повышение эффективности осуществления мероприятий...
http://vk.com/wall-196945553_3565

Пост в ВКонтакте, Недвижимость — Смоленская область квартиры дома, 21 подписчик, 01.06.2022 00:53
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
Смолян предупредили об увеличении суммы штрафов за нарушения пожарной безопасности в лесах, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области. Там подчеркнули, что увеличение суммы штрафов предполагает принятый на федеральном уровне закон.
Источник
http://vk.com/@-172086743-rss-2084551896-280111050
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Смолян предупредили об увеличении суммы штрафов за нарушения пожарной безопасности в лесах, сообщили в ГУ МЧС по Смоленской области. Там подчеркнули, что увеличение суммы штрафов предполагает принятый на федеральном уровне закон.
Статья
Смолян предупредили о повышении штрафов за нарушения пожарной безопасности
m.vk.com
http://vk.com/wall-172086743_43450
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Сегодня ночью начинается Лето💕
Как стройна Ты и красна,
Вечная Весна!
Твои плечи озарил
Свет Небесных Крыл!
От Невесты твой наряд,
Глазки яхонтом горят,
Руки — пара лебедей,
Ножек нет Твоих быстрей,
Под фатой ручьем струится
Легких локонов пшеница,
Брови тонки, а ресницы!
Боже, мне ль всё это снится?!
Как прекрасно Ты сияешь,
Нежно как благоухаешь,
Стан Твой строен. Что за диво!
Как ступаешь Ты красиво,
А закружишь с песней Ты —
В травы сыплются цветы!
Ах, Невеста! Ах, Весна!
Ты меня лишаешь сна!
Весна была прекрасна...
Наполнена цветами и запахаии
Моя Вторая Стамбульская Весна 🌺🌺🌺
https://www.instagram.com/p/CePPoBWAgMx/

Комментарий в ВКонтакте, Олег Кочанов, 317 подписчиков, в Дарья Олейник, 53 подписчика, 01.06.2022 00:49
Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
Что это горит?
http://vk.com/wall628920850_236?reply=239
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Почти 80 лет после войны, а продолжают находить снаряды
Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной. Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной.Как сообщают в СОГБУ «Пожарно-спасательный центр», 27 мая посту...
http://www.yartsevo.ru/news/7948-pochti-80-let-posle-voyny-a-prodolzhayut-nahodit-snaryady.html
Yartsevo.Ru - Все о Ярцеве
http://ok.ru/profile/536899376135/statuses/154200264444679
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Видео от В гармонии с природой! г.Ярцево
АЙЗА ИЛИ СОБАКА-СКОТЧ
Три дня назад, 28 мая жительница г. Ярцево выложила в социальную сеть «вконтакте» пост и фото, на которых девушка ведёт по лестнице истощенную собаку с мордой, замотанной скотчем. В руке у неё была металлическая труба. Действие происходило по адресу ул.Металлургов, дом 8. Пост заметило огромное количество людей, которые не остались равнодушными к происходящему.
Общими усилиями удалось выяснить, что девушка на фото уже давно отличается странным и даже опасным поведением. Проживает она в квартире вместе со своей сестрой, являющейся инвалидом, не работает. Соседи сообщили, что сёстры ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома.
Оказалось, что собак девушкам «поставляет» такая же неадекватная мать, которая работает в центре детского творчества, не пройдя при этом ни одной психиатрической проверки.
Три дня люди боролись за спасение собаки, обрывали телефон администрации, полиции г. Ярцево. Как выяснилось, на данную семью уже проступали заявления. С матерью и ее дочерьми пытались договориться, предлагали даже выкупить собаку, но безуспешно.
Наконец удалось проникнуть в квартиру и спасти собаку. Но кажется, ещё пара дней - и было бы уже поздно. Крайне истощённое, поникшее животное встретило людей в одной из комнат квартиры. У ветеринара выяснилось, что у Айзы (так назвали собаку) деформация и отёк морды, трещины в ребре, истощение и проблемы с сердцем. И это только визуальный осмотр! Завтра собаку ждёт анализ крови, капельницы и прочие необходимые процедуры.
Запомните этих людей, не отдавайте им животных. Прискорбно то, что у матери девушек осталась ещё одна собака, забрать ее волонтеры не смогли. Возможно, она тоже в опасности.
Сейчас Айза находится на передержке и ждёт своих любящих хозяев! Также оказалось, что собака уже стерилизована, так что, возможно, кто-то узнаёт в ней питомца, которого когда-то потерял или пристроил.
Реквизиты для сбора средств на помощь Айзе:
2202200805937644 Елизавета Романовна Р., Сбер.‼️ВНИМАНИЕ! ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ НОМЕР КАРТЫ ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ НА ПОМОЩЬ АЙЗЫ. НЕ ПЕРЕВОДИТЕ СРЕДСТВА НА ДРУГИЕ НОМЕРА КАРТ ИЛИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ!
#собака_скотч, #помощь_Айза
http://vk.com/wall162445805_2057
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Почти 80 лет после войны, а продолжают находить снаряды
Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной. Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной.Как сообщают в СОГБУ «Пожарно-спасательный центр», 27 мая поступила заявка на обезвре
www.yartsevo.ru
http://vk.com/wall-105564484_9431
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Почти 80 лет после войны, а продолжают находить снаряды
Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной. Боеприпасы остались во времен Великой Отечественной.Как сообщают в СОГБУ «Пожарно-спасательный центр», 27 мая посту...
http://www.yartsevo.ru/news/7948-pochti-80-let-posle-voyny-a-prodolzhayut-nahodit-snaryady.html
Yartsevo.Ru - Все о Ярцеве
http://ok.ru/group/54449955405831/topic/154200264051463

Комментарий в ВКонтакте, Сергей Иванов, 10 подписчиков, в Подслушано Рославль, 6 880 подписчиков, 01.06.2022 00:26
СМ Индекс: 2, Лайки: 0, Репосты: 0, Комментарии: 0
По телефону вызывают из дома когда пожар, тыщ 200 плотят
к посту:
Добрый день. Ребят, кто знает какой график и что по зарплаты в пожарке нашей?
http://vk.com/wall-197522322_11131?reply=11268
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Видео от В гармонии с природой! г.Ярцево
АЙЗА ИЛИ СОБАКА-СКОТЧ
Три дня назад, 28 мая жительница г. Ярцево выложила в социальную сеть «вконтакте» пост и фото, на которых девушка ведёт по лестнице истощенную собаку с мордой, замотанной скотчем. В руке у неё была металлическая труба. Действие происходило по адресу ул.Металлургов, дом 8. Пост заметило огромное количество людей, которые не остались равнодушными к происходящему.
Общими усилиями удалось выяснить, что девушка на фото уже давно отличается странным и даже опасным поведением. Проживает она в квартире вместе со своей сестрой, являющейся инвалидом, не работает. Соседи сообщили, что сёстры ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома.
Оказалось, что собак девушкам «поставляет» такая же неадекватная мать, которая работает в центре детского творчества, не пройдя при этом ни одной психиатрической проверки.
Три дня люди боролись за спасение собаки, обрывали телефон администрации, полиции г. Ярцево. Как выяснилось, на данную семью уже проступали заявления. С матерью и ее дочерьми пытались договориться, предлагали даже выкупить собаку, но безуспешно.
Наконец удалось проникнуть в квартиру и спасти собаку. Но кажется, ещё пара дней - и было бы уже поздно. Крайне истощённое, поникшее животное встретило людей в одной из комнат квартиры. У ветеринара выяснилось, что у Айзы (так назвали собаку) деформация и отёк морды, трещины в ребре, истощение и проблемы с сердцем. И это только визуальный осмотр! Завтра собаку ждёт анализ крови, капельницы и прочие необходимые процедуры.
Запомните этих людей, не отдавайте им животных. Прискорбно то, что у матери девушек осталась ещё одна собака, забрать ее волонтеры не смогли. Возможно, она тоже в опасности.
Сейчас Айза находится на передержке и ждёт своих любящих хозяев! Также оказалось, что собака уже стерилизована, так что, возможно, кто-то узнаёт в ней питомца, которого когда-то потерял или пристроил.
Реквизиты для сбора средств на помощь Айзе:
2202200805937644 Елизавета Романовна Р., Сбер.‼️ВНИМАНИЕ! ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ НОМЕР КАРТЫ ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ НА ПОМОЩЬ АЙЗЫ. НЕ ПЕРЕВОДИТЕ СРЕДСТВА НА ДРУГИЕ НОМЕРА КАРТ ИЛИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ!
#собака_скотч, #помощь_Айза
http://vk.com/wall535577383_1064
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[id123400580|Максим],
ТЫ ГОРИШЬ КАК ОГОНЬ
SLAVA MARLOW
к посту:
Добрый день.
Ищу соседку, с которой можно снять квартиру. Напиши в комменты, либо отпишусь по лайкам
Агон пожалуйста.
http://vk.com/wall-76750868_3573492?reply=3573535&thread=3573513
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Можно тебя на пару ночей?
Можно на пару снов?
Тёплыми пальцами на плече,
Солнцем, что жжёт висок.
Тенью, проникшей в дверной проем,
Правом на поцелуй,
Спешно украденный под дождём
Из острых взглядов-пуль.
Можно тебя на короткий вдох,
Выдох, мурашек бег?
Время плести из мгновений-крох,
Стряхивать с шапки снег.
Общими сделать табак и чай,
Поздний сеанс в кино.
Петь под гитару, легко звучать
Музыкой общих нот.
Можно тебя в неурочный час,
В самый отстойный день?
Куртку неловко стащив с плеча,
Молча отдать тебе.
трогать ботинком осколки льдин,
Времени сбросив счёт.
По переулкам пустым бродить
До покрасневших щёк.
Можно тебя на недолгий срок
В комнате для двоих?
Следом руки украшать бедро,
Выстроив ровный ритм.
Звёзды ловить, захватив балкон,
Кутаясь в темноту,
И перекатывать языком
Вкус твоих губ во рту.
Можно тебя, крепко сжав ладонь,
Вывести за порог?
Выменять скучно-спокойный дом
На пыль больших дорог.
Взять напрокат развалюху-додж
И превратить в постель.
Громко смеясь, выносить под дождь
Жар обнажённых тел.
Можно тебя приучить к себе
И приручить тебя?
Мнению, обществу и судьбе
Бросить в лицо снаряд.
Делать лишь то, от чего в груди
Будет пылать пожар,
Юными, смелыми обойти
Весь необъятный шар.
Можно тебя без тревог и мук,
Без бесполезных фраз?
Знаешь, я всё говорил к тому:
Можно тебя сейчас?
Джио Россо.
https://www.facebook.com/10225036102117231

Репост в ВКонтакте, Анастасия Изместьева, 147 подписчиков, 01.06.2022 00:02
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Видео от В гармонии с природой! г.Ярцево
АЙЗА ИЛИ СОБАКА-СКОТЧ
Три дня назад, 28 мая жительница г. Ярцево выложила в социальную сеть «вконтакте» пост и фото, на которых девушка ведёт по лестнице истощенную собаку с мордой, замотанной скотчем. В руке у неё была металлическая труба. Действие происходило по адресу ул.Металлургов, дом 8. Пост заметило огромное количество людей, которые не остались равнодушными к происходящему.
Общими усилиями удалось выяснить, что девушка на фото уже давно отличается странным и даже опасным поведением. Проживает она в квартире вместе со своей сестрой, являющейся инвалидом, не работает. Соседи сообщили, что сёстры ставят в квартире палатки, разводят костры, что однажды явилось причиной пожара в доме. Также оказалось, что это их не первая собака, которую они довели до столь ужасного состояния. Одна из предыдущих собак умерла от голода, другую с выбитым глазом выставили на улицу, после чего ее приютила семья из данного дома.
Оказалось, что собак девушкам «поставляет» такая же неадекватная мать, которая работает в центре детского творчества, не пройдя при этом ни одной психиатрической проверки.
Три дня люди боролись за спасение собаки, обрывали телефон администрации, полиции г. Ярцево. Как выяснилось, на данную семью уже проступали заявления. С матерью и ее дочерьми пытались договориться, предлагали даже выкупить собаку, но безуспешно.
Наконец удалось проникнуть в квартиру и спасти собаку. Но кажется, ещё пара дней - и было бы уже поздно. Крайне истощённое, поникшее животное встретило людей в одной из комнат квартиры. У ветеринара выяснилось, что у Айзы (так назвали собаку) деформация и отёк морды, трещины в ребре, истощение и проблемы с сердцем. И это только визуальный осмотр! Завтра собаку ждёт анализ крови, капельницы и прочие необходимые процедуры.
Запомните этих людей, не отдавайте им животных. Прискорбно то, что у матери девушек осталась ещё одна собака, забрать ее волонтеры не смогли. Возможно, она тоже в опасности.
Сейчас Айза находится на передержке и ждёт своих любящих хозяев! Также оказалось, что собака уже стерилизована, так что, возможно, кто-то узнаёт в ней питомца, которого когда-то потерял или пристроил.
Реквизиты для сбора средств на помощь Айзе:
2202200805937644 Елизавета Романовна Р., Сбер.‼️ВНИМАНИЕ! ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ НОМЕР КАРТЫ ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ НА ПОМОЩЬ АЙЗЫ. НЕ ПЕРЕВОДИТЕ СРЕДСТВА НА ДРУГИЕ НОМЕРА КАРТ ИЛИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ!
#собака_скотч, #помощь_Айза
http://vk.com/wall152996232_3302
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